
Print ISSN: 2676-6531 
Online ISSN: 2676-654x 

Research in Narrative Literature 
Homepage: https://rp.razi.ac.ir/ 

 

 

Adler and Khosro: Linking Psychoanalysis and Literature in 
the Study of a Complex Character based on Nezami's Poems 

Sousan Valizadeh 1 | Reza Borzoiy *2 | Sharareh Elhami 3  
 
1. Ph.D. Student of Persian Language and Literature, Sanandaj Branch, Islamic Azad University, 

Sanandaj, Iran. Email: sousan.valizadeh@iau.ir 
2. Corresponding Author, Assistant Professor of Persian Language and Literature, Sanandaj Branch, 

Islamic Azad University, Sanandaj, Iran. Email: reza.borzoiy@iau.ac.ir 
3. Assistant Professor of Persian Language and Literature, Sanandaj Branch, Islamic Azad University, 

Sanandaj, Iran. Email: sh.elhami@iau.ac.ir 
 

Article Info ABSTRACT 
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Psychological criticism is a relatively new field within literary 
criticism. A literary critic who applies psychological theories can 
analyze and interpret the characters in a literary work based on these 
theories. One such theory in psychology is the theory of feelings of 
inferiority. This theory forms the foundation of the individual 
psychology school established by Austrian psychologist Alfred 
Adler. Adler views the feeling of inferiority as the driving force 
behind all human efforts. According to him, if this feeling is not 
compensated for through natural means, it develops into an 
inferiority complex. In this article, the character of Khosro in 
Nezami's poem "Khosro and Shirin" is analyzed through the lens of 
Adler's theory of the "feeling of inferiority" and compensation 
mechanisms. The study examines how Khosro's sense of bitterness 
emerged and the methods he employed to compensate for it. This 
research is a type of library study, utilizing a descriptive-analytical 
method. The research findings reveal that Khosro, the main 
protagonist of the story, like any other human being, experiences an 
inferiority complex. To escape this feeling of inferiority and satisfy 
his need for superiority, he exerts great effort and employs various 
compensatory mechanisms. These include self-contempt, expressing 
anger, choosing alternatives (such as pursuing sweet love), and even 
murder. Khosro's compensation methods serve to restore his 
psychological balance. According to the results, Khosro is a superior 
personality who recognizes his feelings of inferiority and utilizes 
different compensation strategies to overcome them. Ultimately, he 
attains a degree of spiritual balance by winning Shirin. 

Article history: 
Received: 03/11/2024 
Received in revised form: 
22/12/2024 
Accepted: 23/12/2024 

Keywords:   
Adler,  
Khosro,  
Personality,  
Psychoanalysis,  
Nizami. 

 

Cite this article: Valizadeh, S., Borzoiy, R., & Elhami, Sh. (2025). Adler and Khosro: Linking 
psychoanalysis and literature in the study of a complex character based on Nizami's 
poems. Research in Narrative Literature, 14 (3), 225-247. 

                               © The Author(s).                                                                     Publisher: Razi University         
DOI: 10.22126/rp.2024.11329.2025              

https://orcid.org/0009-0005-9366-4862
https://www.orcid.org/0000-0001-6520-9225
mailto:sousan.valizadeh@iau.ir
mailto:reza.borzoiy@iau.ac.ir
mailto:sh.elhami@iau.ac.ir
https://rp.razi.ac.ir/article_3821.html?lang=en
https://orcid.org/0009-0005-9366-4862
https://www.orcid.org/0000-0001-6520-9225
https://orcid.org/0009-0005-9366-4862
https://www.orcid.org/0000-0001-6520-9225
https://orcid.org/0009-0005-9366-4862
https://www.orcid.org/0000-0001-6520-9225


 
Research in Narrative Literature, Vol. 14, No.03, Autumn 2025  

 

 

 

Extended abstract 
Introduction 
The poem "Khosro and Shirin" by Nizami is regarded as the pinnacle of romantic poetry in 
Persian literature. Khosro, the central character, serves as the focal point of the narrative, with 
his actions and reactions significantly influencing the other characters. A close examination of 
Khosro's words and deeds reveals a complex personality that can be analyzed through various 
psychological theories. This study explores the character of Khosro in Nizami's "Khosro and 
Shirin" through the lens of Alfred Adler's theory of the inferiority complex and compensation 
mechanisms. The character's personal superiority complex and maladaptive compensation 
strategies suggest an underlying inferiority complex. Khosro employs various methods to 
overcome his feelings of inferiority, including self-deprecation, expressing anger, choosing 
substitutes (for Shirin's love), and even murder. Ultimately, Khosro achieves his goal of 
possessing Shirin, but his inner feelings of inferiority persist. In the end, he appears to reach a 
degree of psychological equilibrium. The objectives of this research are to answer the following 
questions: How did the inferiority complex develop in Khosro's personality? What 
compensation mechanisms did Khosro employ to cope with his feelings of inferiority in the 
poem "Khosro and Shirin"? 

Method 
This is a library-based study, and the data was collected through note-taking. A descriptive-
analytical method was used to address the research questions. The population of this study is 
Nezami's "Khosro and Shirin" (1378), edited by Vahid Dastgerdi and published by Ghatreh. 
This epic narrates the love story between Khosro Parviz, the Sassanian king, and Shirin, an 
Armenian princess. 

Conclusion 
Khosro enjoyed a pampered childhood. This spoiled upbringing, combined with being an only 
child, prevented him from experiencing feelings of inferiority until adolescence and early 
adulthood. During adolescence, Khosro realized for the first time that not everything was 
permissible and that he was not entitled to everything. At this point, he became acutely aware of 
his feelings of inferiority and experienced the loss of things he desired. To compensate, Khosro 
employed various strategies, including playing the victim and engaging in daydreaming and 
fantasy. Another compensatory mechanism he used was blaming others. After meeting Shirin 
and being rejected, Khosro blamed her for his failures. Choosing a substitute was also a 
compensatory strategy; Khosro replaced Shirin with Shekar-e-Isfahani to assert his superiority. 
Additionally, crime and violence served as means to compensate for his feelings of inferiority. 
Khosro's treatment of Farhad reveals two defense mechanisms: belittling Farhad and creating 
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conditions for his murder. To demonstrate his power, the king orchestrated Farhad's death and 
blamed Shirin. Khosro felt inferior to Shirin and resorted to various tactics to win her over. 
Despite his outward appearance of power, he felt deeply insecure in his relationship with Shirin. 
His compensatory mechanisms were diverse and often contradictory, as he employed various 
defense mechanisms to assert his superiority and overcome his inferiority complex. 

Results 
Feelings of inferiority are a universal human experience. If not addressed through healthy 
coping mechanisms, these feelings can develop into an inferiority complex. This study found 
that “Khosro Parviz” first experienced feelings of inferiority in relation to his father. He 
compensated for these feelings by playing the victim and engaging in daydreaming and fantasy. 
However, despite being a powerful king, he felt inferior to Shirin and employed various 
compensatory mechanisms such as playing the victim, expressing anger, denying his need for 
Shirin, choosing a substitute, blaming others, and plotting Farhad's murder. Ultimately, by 
submitting to Shirin's wishes, he seemingly overcame his inferiority complex and achieved his 
desire. The story ends with Khosro retiring to a fire temple, suggesting that his inferiority 
complex has somewhat subsided, and he has reached a degree of psychological equilibrium. 
 
 

 

  



 
 

 پژوهشنامۀ ادبیات داستانی
https://rp.razi.ac.ir/ 

 2676-6531شاپاي چاپی: 
 x654-2676: شاپاي الکترونیکی

 

 

 

آدلر و خسرو: پیوند روانکاوي و ادبیات در بررسی یک شخصیت پیچیده 
 نظامیاساس منظومۀ بر

 3شراره الهامی | 2*رضا برزویی | 1زاده سوسن ولی
      
  .ایران سنندج، اسلامی، آزاد دانشگاه سنندج، واحد فارسی، ادبیات و زبانوه دانشجوي دکتري گر .1

 sousan.valizadeh@iau.irرایانامه:     
 . گروه زبان و ادبیات فارسی، واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلامی، سنندج، ایران ،استادیار نویسنده مسئول،. 2

   reza.borzoiy@iau.ac.ir رایانامه:    
  .گروه زبان و ادبیات فارسی، واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلامی، سنندج، ایران،یار داستا .3

  sh.elhami@iau.ac.irرایانامه:      
 

 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 مقاله پژوهشی

، بـا توجـه بـه اصـل     و شـیرین نظـامی   خسـرو در منظومـۀ  خسـرو  هدف در پژوهش حاضر، شخصـیت  
بررسـی شـده و چگـونگی پیـدایش     » آلفـرد آدلـر  «هاي جبران، در نظریۀ  و مکانیزم» احساس حقارت«

روش پـژوهش: نـوع پـژوهش     .اسـت   هـاي جبـران او تحلیـل شـده     احساس کهتري در خسرو و شـیوه 
-ر آن اسـت کـه خسـرو    هاي پـژوهش، بیـانگ   یافته .تحلیلی است-اي و روش آن، توصیفی خانهکتاب

انسان دیگري عقدة حقارت دارد و براي گریـز از احسـاس کهتـري و     مانند هر -قهرمان اصلی داستان
گیـرد. حقیـر    هـاي جبـران کـاذب بهـره مـی      کند و از شیوه ارضاي برتري طلبی خود، تلاش فراوان می

هـاي جبـران خسـرو     وششمردن خود، ابراز خشم، انتخاب جایگزین (براي عشق شیرین)، قتل و. . . ر
طلـب اسـت،    براساس نتایج به دست آمده، خسرو شخصیتی برتـري . براي رسیدن به تعادل روانی است

اسـت، در   هاي جبران متفاوت بهـره بـرده   احساس حقارت را درك کرده و براي جبران آن از مکانیزم
 .یابد ی دست میحدودي به تعادل روح نهایت با به دست آوردن شیرین و رسیدن به این هدف تا

 13/08/1403 :افتیدر خیتار
 02/10/1403 تاریخ بازنگري:

  03/10/1403 :رشیپذ خیتار

  هاي کلیدي: واژه
 آدلر، 

 خسرو، 
 شخصیت، 
 روانکاوي،

 .نظامی 

بررسی یک شخصیت آدلر و خسرو: پیوند روانکاوي و ادبیات در  ).1404( زاده، سوسن؛ برزویی، رضا؛ و الهامی، شرارهولی: استناد
 .247-225)، 3(14، پژوهشنامۀ ادبیات داستانی .اساس منظومۀ نظامیپیچیده بر
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 . پیشگفتار1
» است داستانی پرداخت لحاظ از نظامی اثر ترین جذاب تردیدبی نظامی شیرین و خسرو منظومۀ

 محور حول داستان حوادث و است داستان این شخصیت ترین شاخص خسرو، .)مقدمه: 1378 نظامی،(
 با .شود می داستان هاي شخصیت دیگر العمل عکس موجب او رفتار و اعمال چرخد، می شخصیت این

 را شخصیت این توان می و است پیچیده شخصیتی داري او گفت توان می خسرو گفتار و رفتار در دقت
 .کرد تحلیل شناسیروان مختلف هاي نظریه مبناي بر

شناسی بر اساس اصول علم روان رود. ناقد می هاي جدید نقد ادبی به شمار ازحوزه شناختینقد روان
مورد توجه پژوهشگران اخیراً هاي شخصیت که  یکی از نظریه .پردازد به نقد و تحلیل یک اثر ادبی می

شناس نامی ) روان1937 – 1870» (1آلفرد آدلر«عرصۀ ادبیات داستانی قرار گرفته، نظریۀ شخصیت 
آدلر در مورد عمق و پیچیدگی شخصیت « حقارت است.اساس نظریۀ آدلر احساس  اتریشی است.

اي را به وجود آورد که از اصل ایجاز  کند. او نظریۀ شخصیت ساده انسان اطلاعات زیادي را آشکار می
-هب، افراد ۀاو هم ةانسان مختار و آزاد است، به عقید معتقد بود، ، آدلر2کند، برخلاف فروید پیروي می

گیري استفاده  ، پرخاشگري و کنارهتراشی مانند بهانه، انواع گرایش محافظاز  3ها رویژه روان رنجو
(فیست و » کاذبهاي هشیار یا ناهشیاري هستند براي محافظت از احساس برتري ها تلاشکنند، این می

هاي رفتاري و  شناختی، تلاش بر این است که تعارضدر نقد روان ).143- 105 :2008، 4همکاران
 نی موجود در شخصیت مورد نظر در یک اثر ادبی تحلیل شود.هاي روا نشانه

هاست، که مبینِ میزان مهارت شناختی شخصیتپردازي در داستان، تحلیل روانبررسی شخصیت
و رفتار آن درخلال رویدادها و گفتگوهاي  یها و ترسیم حالات رواننویسنده در انتخاب شخصیت

شناسی از این جهت اهمیت دارد داستان است. بررسی متون کهن ادبی، بر اساس نظریه هاي نوین روان
تر متون ادبی و چگونگی نگاه سخنوران تواند راهی براي درك بهتر و بیشکه انجام چنین تحقیقاتی می

 تر این آثار مؤثر واقعتر و عمیقشناخت بیش در تواندها، میوایتها و بازخوانی ربرتر باشد، این تحلیل
شناسی عمقی پی سرایندگان بزرگ جهان ادب به بسیاري از نکات مهم روان«آدلر معتقد است  شود.
هاي زنده و فعال آثار خود ها به شخصیتها در ترکیب خالص و اصیلی که آناند و این نکتهبرده

 ________________________________________________________________      
1. Alfred Adler 
2. Freud 
3. Neurotic 
4. Feist et al 
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(آدلر، » ها به مجموعه مسائل انسان رسیدتوان از برآورد آناست، آن طور که می قابل دید اندبخشیده
1361 :227 .( 

است.   ، تحلیل شده1هاي فروید و کلبرگ مبناي نظریه ، برخسرو شیریندر منظومۀ  شخصیت خسرو
 تحلیلپژوهش حاضر با هدف است. لذا  شناسی آدلر قرار نگرفتهروان ۀاما تا به حال در مقابل آیین

 3اي جبرانهمکانیزم و 2حقارت ةعقدۀ اساس نظرینظامی بر  خسرو و شیریندر داستان  شخصیت خسرو
  .شود میانجام 

 هاي پژوهش . پرسش1-1
 حقارت در شخصیت خسرو؟ ةگیري عقد چگونگی شکل -
 ؟  خسرو و شیرینۀ منظومهاي جبران احساس حقارت خسرو در مکانیزم -

 پیشینۀ پژوهش .1-2
در قالب مقاله و  شناسیهاي مختلف روان هاي داستانی بر مبناي نظریه بررسی و تحلیل شخصیت

 آدلر هستند.  ۀهایی است که بر مبناي نظری است. آنچه مورد نظر است، تحلیل  نامه بسیار انجام شدهپایان
وحشی بافقی  منظومۀ شیرین و فرهادهاي  اي به بررسی شخصیت ) در مقاله1401نجفی و صیدي ( -

بر مبناي نظریۀ شخصیت آلفرد آدلر پرداختند. نتایج این پژوهش نشان داد که به دلیل موضوع منظومه 
به  هاي مهم منظومه که عاشقانه است و رقابت و حسادت بخش لاینفک آن است، تمامی شخصیت

-جویی و سلطهبرتريهایی از مصادیق نظریۀ آدلر اعم از عقدة حقارت، علاقۀ اجتماعی،  تناوب، نشانه

جو است، اما احساس  برتري که شخصیتگري و وابستگی و گیرندگی را دارند. شیرین ضمن این
جویی و وابستگی به فرهاد  توجهی خسرو بر او عارض شده است، او را به انتقامحقارتی که به واسطۀ بی

 گر است. جو و سلطه دهد. خسرو، شخصیتی تماماً برتري سوق می
 در آدلر آلفرد حقارتة عقد یۀنظر به نگاه با را سیو تیشخص) 1399و همکاران ( زادههعبدال -
 به سیو دکهدا نشان قیتحقاین  جینتا. دادند قرار یبررس و نقد مورد یگرگان اسعد نیفخرالد ۀمنظوم
 شده يانگار کهتر ةعقد دچار پدر دادن دست از و »رویو« عشق در شکست ،شدن  گرفته دهیناد سبب

 به را وآن کرده لیتبد ییجو يبرتر ةعقد به) موبد به انتقال( يسازنیجانش با را عقده نیا يو. است 

 ________________________________________________________________      
1. Kohlberg 
2. Inferiority complex 
3. Compensation mechanisms 
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 .است  ساخته انینما. . . و حسد و رشک یی،جويبرتر حس ،رفتار در تناقض شکل
و خسر ۀشناسی شخصیت شیرین در منظوم) تحقیقی به منظور نقد روان1399احمدي و جعفري ( -

هاي این تحقیق بیانگر آن است که جنبۀ  اند. یافته نظامی (بر اساس رویکرد آدلر) انجام دادهو شیرین 
شناسی آدلر  ترین اصول رواناجتماعی بودن، اسلوب زندگی و خود خلاقِ شخصیت شیرین که از مهم

 اي دارد. برجستهدر این داستان نمود  ،است
خسرو و  ۀشناسی شخصیت شیرین در منظومبررسی روان«اي با عنوان  ) مقاله1399محمدي ( -

انجام داد. این مقاله بر آن است که با تکیه بر آراي آدلر، » آدلر) ۀ(با تکیه بر نظری نظامی شیرین
تحلیلـی بررسی کند. -نظـامی، بـا روش توصـیفی خسرو و شـیرینشخصیت شیرین را در منظومۀ 

عی بـودن، اسـلوب زنـدگی و خـود خـلاق شخصیت هاي پژوهش، بیانگر آن بود که جنبه اجتمـا یافته
مقاله با  لازم به توضیح است شیوة نگرش نویسندگان ایناي دارد.  شیرین در این داستان، نمود برجسته

متفاوت است. در این مقاله شخصیت شیرین از دیدگاه نظریه آدلر مورد بررسی نگارندة  مقاله حاضر، 
هاي جبران این شخصیت پرداخته  ضر به احساس حقارت خسرو و شیوهقرار گرفته است اما در مقاله حا

 است که در هیچ یک از مقالات فوق از این منظر، شخصیت خسرو تحلیل نشده است.  شده
بر اساس  منظومه خسرو شیرین) تحقیقی به منظور روانکاوي شخصیت خسرو در 1396صمیمی ( -
کارن هورناي در ۀهاي روانکاوان ن تحقیق با توجه به نظریهانجام داد. نگارنده در ای کارن هورناي ۀنظری

شخصیت خسرو در این اثر با عنایت به  هاي مختلف به تحلیل محتوایی هاي شخصیت و تیپ زمینه
عوامل بیرونی و درونی پرداخت. نتایج تحقیق حاکی از آن است که خسرو بنابه اقتضاي روحی و 

 است.   طلبی متوسل شدهطلبی و عزلتهاي مهرطلبی، برتري تیپاي از زمان به  هروانی خود در هر بره

 فرضیه پژوهش -1-3
وجود دارد. در مواردي این احساس به عقدة  احساس کهتري مانند هر انسانی در شخصیت خسرو

کند، اما سرانجام به هدف  هاي جبران کاذب استفاده می او براي جبران از شیوه شود حقارت نزدیک می
 رسد. گیرد و به تعادل روانی می رسد و در مسیر کمال قرار می خود می

 پژوهش روش -1-4
 یادداشتهاي آن به صورت  گردآوري دادهاي و ابزار خانهپژوهش حاضر از نوع تحقیقات کتاب

شرایط و روابط  و تحلیل تفسیر، که به توصیف استتحلیلی  -توصیفیت روش تحقیق به صوراست. 
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 پردازد.  میدر داستان  موجود
به کوشش ) تصحیح وحید دستگردي 1378(نظامی  خسرو و شیرینمنظومۀ  پژوهشجامعه آماري 

ترین اثر و شاهکار نظامی گنجوي است. این  معروف خسرو و شیریناست. منظومۀ  قطرهنشر حمیدیان، 
ادشاه پ-است. این منظومه، داستان عشق خسرو پرویز  مخزن الاسراراثر، دومین منظومۀ او پس از 

 کند.  را روایت می -ارمنی شاهزاده-و شیرین  -ساسانی

 نظري پژوهشمبانی  -2

 نظریه و نقد -2-1
تحلیل  ها،  متون ادبی نقد و هاي نقادانۀ بسیاري وجود دارد که براساس آن نظریه امروزه نظریه

هاي تحلیل متون ادبی بر اساس  مند یک اثر ادبی است. به عبارتی شیوه شوند. نظریۀ ادبی بررسی نظام می
شوند تا تفسیري از آن متون  در نقد ادبی راهبردهاي تحلیل به متون ادبی اعمال می«دیدگاهی خاص. 

اند. در نظریۀ ادبی  با  از تحلیل ادبیاتسپردازد که زمینه اي می نظریۀ ادبی به مفاهیم انتزاعی .دست آید به
، 1(کوش »کند مان تعریف میمفروضات بنیادینی سرو کار داریم که ماهیت و کارکرد ادبیات را براي

مند باشد، با اتکا به یک نظریه و استفاده از نقد روش«). نقد ادبی زمانی سودمند است که 195: 1396
هاي  مند و با تحلیل معانی متکثر و ناپیداي متن را با روشی نظامنقدي که نه دیدگاه شخصی منتقد بلکه 

 ).10(همان:  »مشخص بکاود
نقد ادبی غیر نظري وجود ندارد. مفروضات و اشارات نظري، حتی در «کند که: بیان می 2هارلند
: 1396(هارلند، » است ها پنهان شده  ها و ارزشیابی ترین اشکال نقد و متن محورترین تأویل پس عملی

23.( 
هایی است که منتقدان ادبی با استفاده از آن  پردازان آن نیز یکی از شیوهو نظریه 3اصول روانکاوي 

اي با تکیه بر روانکاوي پدیدار شد که در نقد  در قرن بیستم نقد تازه« پردازند. به تحلیل متون ادبی می
آگاه، تمایلات جنسی، حالات روحی اي یافت. برخی به قصد تحلیل دنیاي ناخود هنر اهمیت برجسته

هاي که در آثار  هنرمند و گروهی دیگر نیز براي روشنگري در مورد روحیات و رفتارهاي شخصیت

 ________________________________________________________________      
1. Koush 
2. Harland 
3. Psychoanalysis 
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 ).173: 1389، 1(موران» گیرند. هنرمند وجود دارند آن را به کار می
روش ) براي نامیدن 1896( گذار آن زیگموند فروید در سالعنوانی است که بنیان روانکاوي«

) حالا چه نسبتی بین  69:  1399(پاینده،  »کار برده هاي روانی بیماران بابداعی خود در درمان اختلال
گر و نقاد ادبی، یک نظریۀ هاي روانکاوي دیگر با ادبیات وجود دارد که یک تحلیل این نظریه و نظریه

هیم بنیادین روانکاوي براساس و باید گفت مفا« شناسی را بخواند براي تحلیل ونقد یک متن ادبی؟روان
اند. فروید آشنایی عمیقی با شاهکارهاي ادبی جهان داشت و در آثارش  با ارجاع به ادبیات شکل گرفته

). در مقاله حاضر، 70(همان:  »کرد ها و اشعار بزرگان ادب جهان استناد میها و رماننامهبارها به نمایش
 شود. برمبناي نظریۀ احساس حقارت آلفرد آدلر تحلیل می خسرو شیرینشخصیت خسرو در 

 آلفرد آدلر-2-2
شناسان بنام اتریشی بود. وي درمانگر و از روان پزشک، روان )1870- 1937آلفرد آدلر («       

شناسی اجتماعی به عنوان نخستین پیشگام گروه روان آدلر است. 2»فردي  شناسیروان« بنیانگذار مکتب
» علایق اجتماعی«را تدوین کرد که  اي نظریه او )2020، 3شود (واتس و بلوشتینوي تلقی میدر روانکا

ت انسان ارایه داد که افراد را به آلفرد آدلر، برداشتی از ماهی کند.اي را ایفا می در آن نقش عمده
 او کند.یها و محکوم به نیروهاي زیستی و تجربیات کودکی، توصیف نمتعارض ،غرایزصورت قربانی

ر آدلر، هر ظکید داشت. به نأهمتا بودن هر فرد ت بی نامید، زیرا بر شناسی فردنگررویکرد خود را روان
هاي تعامل ت ما به وسیله محیط اجتماعی واول، موجودي اجتماعی است. شخصیۀ انسانی در درج

گیرد. زیستی، شکل میهاي ما براي ارضا کردن نیازهاي نه توسط تلاش شخصی منحصر به فرد ما
ت است. شخصی جوهر به حداقل رساند. از نظرآدلر، هوشیاري، خودۀ آدلر، نقش میل جنسی را در نظری

ها را ببینیم و کنترل توانیم آن که توسط نیروهایی برانگیخته شویم که نمیهاي او، به جاي این آموزهربناب
 و(شولتز  »مشارکت کنیم خویشة کردن آیند طور فعال در آفریدن خودمان و هدایت کنیم، باید به

 .)142: 1389، 4شولتز

2-3-آدلر ۀت در نظریشخصی 
وي نه تنها فرد را یک ارگانیسم  ت یک دیدگاه باز و گسترده بود.مورد شخصی در دیدگاه آدلر

 ________________________________________________________________      
1. Moran 
2. Individual Psychology  
3. Watson and Baluchistan 
4. Schultz & Schultz 
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گرفتن فرد به ت قائل بود. در نظر یگرفت بلکه براي تعامل وي با جامعه نیز اهم نظر می کلی و واحد در
است و سرنوشتش  دارعنوان یک ارگانیزم کل با این دیدگاه آدلر که فرد یک موجود خلاق و هدف

افراد  طلبیبرتري جویی یاخاصی به کمال ۀهایش علاقآدلر در نوشته .همسو بود ،در اختیار خودش
 سیشنابودن نیازهاي زیست کید فروید بر مبناأبا تآشکاري مغایرت  ،فرد و جامعه کید آدلر برأداشت. ت

کنار آمدن ة ف نحوآدلر است که معرّ یۀسبک زندگی بارزترین مفهوم نظر ت داشت.در شخصی
ها و رسیدن به اهداف است. آدلر معتقد بود که  وي براي یافتن راه حلة شخص با موانع زندگی و شیو

 هاي خاصِبه شیوه آن توانند به کمک ها مییرد و آنگمی ل کودکی شکلیسبک زندگی در اوا
منابع مختلفی که در  چنین،هم ه به آثار آدلر وبا توج خودشان به سوي کمال یا برتري حرکت کنند.

هاي جبران حقارت است.  و مکانیزماحساس حقارت  اساس نظر آدلر بر، اندمورد آدلر سخن گفته
 آدلر هستند.  ۀنتیجه و پیامد این اصل مهم نظری ،اصول دیگر

 اصل احساس حقارت  -2-4
یا احساس حقارت، همیشه به عنوان نیروي برانگیزنده در رفتار انسان وجود دارند.  حقارت «        

ها مشترك است،  ت در همه انسانچون این وضعی .احساس کردن یعنی خود را حقیر انسان بودن
انسان هستند. رشد فرد هاي  هاي حقارت منبع تمام تلاش علامت ضعف یا نابهنجاري نیست. احساس

شود. در طول  هاي واقعی یا خیالی ما ناشی می حقارت هاي ما براي چیره شدن بر از تلاشو  جبران از
 هاي حقارت و تلاش کردن براي سطوح مراتب بالاتر زندگی خود، با نیاز به جبران کردن این احساس

زیرا  تر، ضروري هستندز آن مهمهاي حقارت گریز ناپذیرند، ولی ا شویم. احساس تحریک می رشد،
جسمی و روانی  گاهی نقص یا ضعفانسان که عقیده داشت  آدلر کنند. مین میأانگیزش ت، براي رشد

 1تراشی دلیل، شکست دهد و براي خود داري از انجام کارهاي دشوار و یا براي توجیه  میرا بهانه قرار 
   .)84: 1390، (سیاسی» کند می

دنیا آمدن بسیار ضعیف و ناتوان است، امري قابل قبول است. فرزند انسان تا  هنگام بهکه انسان این
هاي طولانی بعد از به دنیا آمدن، قادر به برطرف کردن نیازهاي زیستی خود نیست و در همه چیز تمد

. ستویژه در کودکی امري طبیعی اهب ،احساس حقارت کند، که انسانوابسته به والدین است. پس این
ۀ پای ،هاي اولیه زندگی را که انسان سرشار از انواع نیازهاستروانکاوانی چون فروید و آدلر سال

 ________________________________________________________________      
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مردم هم قابل فهم است و هم قابل ۀ براي عام پس این احساس حقارت .دانند می ت انسانساخت شخصی
همتا،  موجودي است بیدر نظریه آدلر انسان « شناسی اندکی داشته باشند.حتی اگر اطلاعات روان، قبول

ت او وجود دارد. او در قالب اي در ابعاد شخصیکه همخوانی همه جانبه کنندهمسئول، خلاق و انتخاب
خانوادگی،  ۀتأثیر روابط اجتماعی و محیط اولی حقارت، ةبا مطرح کردن مفاهیم عقد جدیدش یۀنظر
-هشناسی ارائه داد. بروانة ه حوزگرایی انسان، خدمات شایانی را بزندگی، من خلاق و غایتة شیو

شخصیت آدمی ارائه کرد که ةانسانگرایانه را دربار ۀتوان گفت که آدلر یک نظری طورخلاصه می
دار خلاق و هدف آدلر انسان را ذاتاً موجودي اجتماعی، تصورات فروید از انسان بود.»برابرنهاده «

ق، جهت تفو وي را در همواره کند و راهم میاند که احساس حقارت زیر بناي رشد روانی او را فد می
 .)16:  1377،چی(ساعت »دهد میسوق 

» بخشد.انسان سازندة سرنوشت خویش است و به تجارب خویش معنی و مفهوم می«، آدلر ةبه عقید
  ).111:  1399آبادي و ناصري، (شفیع

 پردازش تحلیلی موضوع -3
هاي جسمی و ضعف عمومی بشر یا به گفته آدلر نقصچنان که در نظریه آدلر آشکار است، هم 

هاست، زمانی که فرد از نظر جسمی نقصی داشته باشد، یا در انسان ۀاحساس حقارت، ویژگی هم
توجه باشند و یا نقطه مقابل آن، ناز پرورد تنعم باشد، احتمال دارد اي پرورش یابد که به او بیخانواده

اي باشد که به عقدة حقارت تبدیل شود و مسیر طبیعی آن، به گونهاین احساس حقارت و شیوة جبران 
خواهی و خودکامگی به خود طلبی و تلاش براي جبران حقارترشد انسان را مخدوش کند، برتري

تر از کسانی را براي انسان، خطرناك» ناز پروردگی«در مورد احساس حقارت روانی،  منجر شود. آدلر
اند. آدلر عقیده دارد ممکن است افراد ناز توجهی قرار گرفتهورد بیدانسته است که در کودکی م

هایی براي جبران حقارت خود، کارهاي غیر انسانی انجام دهند. آدلر در مورد  پرورده با انتخاب راه
-هایی را برمییک ویژگی ترتیب به دنیا آمدن فرزندان و تک فرزند بودن نیز نظراتی دارد و براي هر

 آدلر پرداخته شده است. حقارت عقدة نظریۀ آیینۀ در خسرو شخصیت ین بخش به تحلیلدر اشمرد. 

 ناز پروردگی و تک فرزند بودن خسرو  - 3-1
شد، با بخشش و تضرع از خداوند صاحب فرزند نمی -پادشاه ایران-در آغاز داستان نظامی، هرمز 

اج و تخت پادشاست. تک فرزند است و آید، پسري که جانشین تکرد. خسرو به دنیا می طلب فرزند می
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حقارت  ةشود که شخص دچار عقد ایران. حال باید دید ناز پروردگی چگونه موجب می ةشاه آیند
نازپروردگی و تک فرزند بودن او موجب  هایت ناز پروردگی است. این شیوهپرورش خسرو در نشود. 

بنابراین خسرو در نهایت ناز پروردگی به شود که تا نوجوانی و آغاز جوانی، احساس حقارت نکند.  می
 رسد.  نوجوانی و آغاز جوانی می

 گرفته در حریرش دایه چـون مشـک  
ــد    ــیر دیدن ــکرش در ش ــل ش ــو می  چ

 
 

ــک    ــه خش ــر در پنب ــد ت ــو مرواری  چ
ــد   ــی پروریدن ــکرش م ــیر و ش ــه ش  ب

 )40 :1378(نظامی،                          
ها را در معرض احساس حقارت شدید  داند و آنده میآدلر، کودکان یکدانه را عموماً نازپرور

بختی کودکان نازپرورده ترین عامل انسداد روانی است. شوربیند، او معتقد بود که ناز پروردگی مهم می
-داند که دورة با اهمیت و نسبتاً طولانی اول زندگی را بدون برخورد با سدهاي مقاوم میرا در این می

تر از ناز پروردن کودکان و عواقب آن هیچ گناهی بزرگ«روي این جمله است: گذرانند. تأکید آدلر 
 کمک کودك سالم رشد به تنها نه ینازپروردگ که بود معتقد او). 135 -139: 1361(آدلر، » نیست

خسرو تک فرزند است،  .باشد داشته جامعه و او يبرا يریناپذ جبران عواقب تواند یم بلکه کند، ینم
افراد نازپرورده علاقه «گوید: پادشاست و در نهایت نازپروردگی به نوجوانی می رسد. آدلر میجانشین 

ها را برآورده ها از دیگران انتظار دارند نیازهاي آناجتماعی کمی دارند اما میل نیرومندي دارند، آن
ن مفرط و اضطراب، ها با دلسردي شدید، دو دلی و تردید، حساسیت زیاد، ناشکیبایی و هیجا سازند. آن

» بینند و معتقدند سزاوارند که در همه چیز اول باشندشخصی می ۀها دنیا را از زاویشوند. آنمشخص می
 ).122: 2008(فیست و همکاران، 

 نمایینمود احساس حقارت در شخصیت خسرو و مکانیزم جبران مظلوم -3-2
هاي زندگی روانی بشر است و اهمیت واقعیتترین آدلر، احساس حقارت یکی از مهم ۀبنابر نظری 

(آدلر،  »آن از این جهت است که عقده مزبور پدیدة اتفاقی نیست بلکه با سرشت انسان درآمیخته است
کند هر کاري براي او جایز نیست و خسرو در نوجوانی ظاهراً براي اولین بار احساس می .)55: 1361

کند. این اتفاق زمانی  احساس حقارت را به خوبی درك میهمه چیز در خدمت او نیست. در این زمان 
کند، گماشتگان هرمز به او اطلاع  رود و غلام او به مال رعیت دست درازي می است که براي شکار می

دهند که خسرو به مال رعیت دست درازي کرده است و از مردم سلب آسایش نموده، شاه دستور می
و ناخن چنگی او را بشکنند؛ این شاید  ا به آن روستایی ببخشند، غلامش رکنند دهد اسبش را پیمی
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گیرند. خسرو که شود و چیزهایی را که دوست دارد از او مینخستین بار است که خسرو مجازات می
 آید.  مینوجوانی ناز پروده است، در پی جبران بر 

تن در محیط از خود گی و چگونگی پرورش یافافراد براي جبران احساس حقارت بنابر سبک زند 
دهند. خسرو در این موضوع (خشم پدر از رفتار او)  گیرند و اعمال جبرانی، انجام می کمک می خلاق

کند. که با توجه به شرایط و قدرت  را براي جبران احساس حقارت، انتخاب می» نماییمظلوم« ةشیو
 بخشد.  شاه او را میاي مناسب و طبیعی است و این رفتار مؤثر است و شاه، به نظر شیوه

 تـرف چو خسرو دید کان خواري بر او
ــز برداشـــت  ــغ تیـ ــید و تیـ ــن پوشـ  کفـ
 ســرش بوســید و شــفقت بــیش کــردش

 

 

ــت    ــرو رف ــی ف ــتن لخت ــار خویش ــه ک  ب
 جهـــان فریـــاد رســـتاخیز برداشــــت   
ــردش   ــویش کــ ــپاه خــ ــد ســ  ولیعهــ

 )45: 1378نظامی، (                          

 خواب و توهم، مکانیزم جبران احساس حقارت  -3-3
حس ،رسد خود را پذیرفته است. به نظر می شتباه (احساس حقارت)ا ظاهراًپس از این تنبیه، خسرو 

خواهی چند به ظاهر از پدر عذر است؛ هر  طلبی، همراه احساس حقارت در خسرو بیدار شدهقدرت
براي . تر استفهمد پدرش از او قدرتمند می شده است. حقارت در باطن او بیدارة اما عقد ،کند می

شب ، ه به این که خسروبا توج .گیرد می  کمک »خواب و توهم و تخیل« جبران این حس حقارت از
براي تنبیه او اسبش را پی  ناراحت کرده است و به فرمان پدر که پدرش را را انجام دادهکارهایی  پیش

-، ناخن چنگددهن روستایی مینه خابخشند، تختش را به صاحب دهقان میغلام او را به آن  برند،می

شاهزاده جوان که تا به حال مورد  ،گسلند هم می شکنند و تارهاي ابریشمین چنگش را از نواز او را می
از این  بعد :گویدنظامی می شود، مجبور به پوزش و عذرخواهی می، است  عتاب و مجازات قرار نگرفته

چهار چیز ة بیند که به او وعد را در خواب می» انوشیروان« پدر بزرگش ،خوابد قتی خسرو میتنبیه، و
حد همان توهم و  چیزي در قابل فهم، بدون نیاز به تعبیر،، خوابی است ،ه کنیماگر توج دهد، مهم می

(همان چیزهایی را   دهد، هایی به خسرو پرویز می انوشیروان وعده مفهوم آن آشکار است، ،تخیل روزانه
 این اتفاقبدون رمز و ابهام. کند)  ها را دریافت میکه از دست داده است، در خواب، بهترین نمونه آن

 .احساس حقارت است 2، یکی از مکانیزم هاي جبران1توهم باشد و چه خیال و چه خواب

 ________________________________________________________________      
1. Utopianism 
2. Compensation 
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 نیــــاي خویشــــتن را دیــــد در خــــواب
ــزت  ــولاي عزیــ ــار مــ ــد چــ ــر شــ  اگــ

 
 

ورشـید جهـان تـاب   که گفت اي تـازه خ   
 بشـــارت مـــی دهـــم بـــر چـــار چیـــزت 

)47(همان:     
ها، حوادث آینده  است، گاهی خواب مهمی بودهۀ براي بشر مسئل، دیدنخواب خواب و از دیر باز،

گزاران ماهر بود، اما نیاز به خواب ها،کردند و براي تاویل آن را به نوعی مبهم با زبانی رمزآلود بیان می
چنان به تعبیر خواب و شرح نمادهاي آن اگرچه هم، مورد خواب نظري دیگر دارند شناسان درروان

بخش  ۀپناگاه بخش ناآگاه آدمی است. هم، رؤیا« :گوید فروید در مورد رؤیا و خواب می معتقدند.
»  جبران کاذب«آدلر این نوع از جبران را   .)61: 1382(غیاثی،  »گیرد روان در رؤیا جان می ةخفته شد

تواند از تکامل طبیعی جلوگیري کند. وقتی انسان  احساس حقارت می« گوید: و در این مورد مینامد  یم
 )جبران کاذب( بخشی تخیلیاي جز این ندارد که با یک تعادلقادر به غلبه بر ضعف خود نیست، چاره

احساس حقارت را هاي جبران یکی از راه آدلر .) 57: 1361آدلر، » (خود را در اختیار محیط بگذارد
چرا که نظیر این پدیده در ، اي نیستتازهة پدید ،توهم« گوید: می او کند. تخیل و خواب دیدن بیان می

با این فرایند روبرو  ،بینیم چنین وقتی رؤیا میل مشهود است. هماداراك، مکانیسم حافظه و در تخی
موقعیتی که نیرویی او را تهدید یا احساس خطر و تحت فشار  شویم، فرد به واسطه ضرورت  می
:  1379(آدلر،  »کند با این مکانیسم،احساس ضعف خود را از بین ببرد و بر آن غلبه ،سعی دارد، کند می
در رؤیاي شبانه، با فعالیت « .داند تخیل و توهم روزانه میۀ البته آدلر رؤیاي شبانه را هم ادام .)43

دگی آینده را در جهت رسیدن به آرامش، طرح و ترسیم ارگانیسمی روبرو هستیم که سعی دارد، زن
رؤیاي شبانه را و درك  ) آدلر تخیل و رؤیاي روزانه و در بیداري را ساده و قابل فهم و47(همان :» کند

هاي جبران احساس کهتري باشند، نوعی  توانند از مکانیزم پس خیال و خواب، می داند. مشکل می
نمایی و از دو مکانیزم جبرانی مظلومرد گی ه در این موقعیت قرار میزمانی ک خسرو بخش،جبران آرام

 .برد خواب و تخیل بهره می

 خواهی خسرو و مکانیزم خشم طلبی، فزونبرتري -3-4  
خواهد، زمانی که  جو است، همه چیز را براي خود میخسرو فزون خواه، قدرت طلب و برتري 

 گوید:  خواهد او را تصاحب کند خطاب به شاپور می می شنود،وصف شیرین را از زبان شاپور می
 پرســتانتــو را بایــد شــدن چــون بــت

 
 

 به دست آوردن آن بت را بـه دسـتان  
) 55: 1378، نظامی(   



 
 1404نامۀ پاییز  ، ویژه3، شمارة چهاردهمپژوهشنامۀ ادبیات داستانی، دورة  236

 

 

طلبی جنسی از مند به عیش نوش است و چندان پایبند به عشق شیرین نیست. فزونخسرو علاقه
-شنیدن مرگ پدر، حس فزون انتظار شیرین است، اما باهاي جبرانی خسرو است، خسرو در  مکانسیم

رود. لازم به توضیح دهد و به مداین میطلبی او، عشق به سلطنت را برتر از عشق شیرین تشخیص می
داند؛ اهداف دیگر در مسیر آن هدف غایی و نهایی  است آدلر داشتن هدف غایی را یک اصل می
یک هدف است، رسیدن به تاج و تخت هم هدف  هستند، خواستن و تصاحب شیرین براي خسرو

جویی او هستند. البته طلبی و برتريتر، این اهداف در خدمت هدف غایی کمالدیگر و شاید با اهمیت
 ها، شخصی و خودخواهانه هستند. جوییاین برتري

شرکت بانو و شیرین رود و در بزم مهین خسرو بعد از گریختن از مقابل بهرام به ارمنستان می 
کند اما تر تقاضاي وصل میکند، تقاضاي وصل دارد، اما پاسخ شیرین منفی است. خسرو گستاخ می

رسد و در مقابل شیرین خود را ناتوان کند چون به مقصود نمی پذیرد. خسرو بسیار تمنا میشیرین نمی
اظهار ناتوانی کرد اگر فرد براي غلبه بر احساس حقارت خود، «کند.  بیند، پس پرخاشگري آغاز میمی

افزاید و فرد احساس هاي ناهموار و ناهنجار استفاده کند این ناتوانی بر احساس حقارت میو از راه
 ).139: 2016(شولتز و شولتز،  »اي جز پرخاشگري براي جبران نداردکند؛ لذا چارهدرماندگی می

ــرد   ــذر کـ ــکیبایی گـ ــه از راه شـ  شـ
 لبش بوسید و گفـت اي مـن غلامـت   

 ب گفت از این زنهار خـواري شکر ل
ــز   ــش تی ــرد آن آت ــرم ک ــک را گ  مل

  

 

تــــر کــــردشــــکار آرزو را تنــــگ  
ــت   ــه دام ــد ب ــرغ آم ــه کــه م ــده دان  ب

ريپشـــیمان شـــو مکـــن بـــی زینهـــا  
  چنانک از خشم شد بر پشـت شـبدي  

)142 -144: 1378(نظامی،          
اصلی فرد پرخاشگر  طلبی، حسادت، طمع و تنفر، صفاتتکبر، جاه«آلفرد آدلر معتقد بود که 

هاي جبران احساس حقارت و  یکی از مکانیزم ). پرخاشگري133: 1379(آدلر، » حقارت زده است
ترین طلبی است. اصولاً آدلر دو سائق پرخاشگري و نیروي جنسی را پیش از فروید، از مهمقدرت

ترین انگیزه رفتار مهمهاي انسان دانسته است. آدلر درآغاز تحقیقاتش، مانند فروید جنسیت را سائق
دانست، ولی چیزي نگذشت که نظرش تغییر کرد و این مقام را براي پرخاشگري قائل شد، آدمی می

عرضه » وینه«یعنی انسان را در درجه اول موجودي پرخاشگر معرفی کرد و این را به انجمن روانکاوي 
رخاشگري گذاشت، ولی سرانجام طلبی را به جاي پتر قدرتداشت. چندي بعد، پس از تحقیقات تازه

جویی ترین انگیزه زندگی دانست و این نظر را تا آخر عمر حفظ کرد. برتريجویی را اصیل اصل برتري
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دیگر تفکیک ناشدنی هستند. نکته مهم این گیرد و این دو از یک البته از احساس حقارت ریشه می
طلبی و کسب امتیازات اجتماعی و استجویی تسلط بر دیگران و ری است که مقصود آدلر از برتري

برداري در جویی در نظر آدلر یعنی گام برتري نظایر آن نیست، بلکه وحدت بخشیدن به شخصیت است.
داند و معتقد است؛  جویی را آدلر جزء سرنوشت آدمی بلکه عین زندگی میراه کمال نفس. برتري

-اي به مرحله دیگر پیش واپسین دم زندگی از مرحلههمین انگیزه است که آدمی را از هنگام زادن تا 

ند. البته نیازهاي متعدد دیگري هم هستند ک اجتماعی او را تقویت می هکه خواهیم دید جنببرد، چنانمی
جویی که نیروي خود را از برتري ا همههدارد، ولی آدلر معتقد است که آنمی که آدمی را به کار وا

 ). 86: 1390 ،(سیاسی »یرندگ اصلی است، می هانگیز

 انداختن گناه به گردن دیگران -3-5
اي که دارد، بر منبع عقده هر چه باشد، فرد براي جبران با توجه به سبک زندگی و تیپ شخصیتی 

دهد. خسرو هایی انجام میالعملبا توجه به خود خلاق، عمل و عکس ابراز برتري و نشان دادن قدرت
-یخته و تاج تختش را از دست داده است، گناه شکستش را به گردن شیرین میکه از بهرام چوبین گر

دانیم پیش از این وقتی خبر حالی که می اندازد، گویا به خاطر شیرین تاج و تخت را رها کرده است. در
گردد و منتظر آمدن کند و به سوي مداین باز میشنود، شیرین را در ارمنستان رها میمرگ پدر را می

شود. پیش از این هم از مجازات شاه از مداین گریخته بود. شاه نسبت به او بدبین شده است، رین نمیشی
گریزد، بنابراین  کند و او از مداین می خسرو را آگاه می» بزرگ امید«خواهد او را در بند کند، اما  می

آورده کردن خواسته او خسرو به خاطر عشق شیرین به ارمنستان نرفت تا بعد از این که شیرین از بر
بگوید من اول پادشاه بودم و صاحب تاج و تخت. تو مرا آواره و بیچاره سرباز زد، خشمگین شود و 

 کردي!
ــودم   ــت ب ــایون بخ ــس هم ــن اول ب  م

ــالم آواره   ــرد ع ــه گ ــردي ب ــو ک  ام ت
 

 
 که هم با تـاج و هـم بـا تخـت بـودم     
 چنــین بــد روز و بیچــارم تــو کــردي

)158: 1378(نظامی،     

مکانیزم جبران خسرو در این حال، ابراز خشم و انداختن گناه از دست رفتن پادشاهی به گردن 
جا با سنگ خواست برایش مهیا بود، در اینشیرین است. پرویز که تا پیش از این وقایع، هر چه می

ا شود و چاره را رهمتجلی می شود. نمودي دیگر از حس حقارت در او سخت پاسخ شیرین روبرو می
نمایی و کارهایی انجام قدرت«بیند و نشان دادن قدرت خود.  کردن شیرین و رفتن به سوي روم می
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علامت ضعف  برخلاف هدف و آنچه در آن احساس حقارت به ظهور رسیده و آشکار شده، غالباً
آن  ) خسرو براي رسیدن به هدفی برتر که هم مسیر با29: 1375(منصور، » نهانی و اعتراف ناکرده است

کند. خسرو اکنون هدفش باز پس  هدف غایی و نهایی ذهنی است و از اصول آدلر است، حرکت می
 رود.  گرفتن تاج و تخت از بهرام است و براي رسیدن به این هدف به روم می

 مکانیزم انتخاب جایگزین  -3-6
به یاد شیرین شود و دوباره  کند، حکومتش مستقر می با مریم ازدواج می رود به روم می خسرو 
پذیرد. لذا از  خواهد اجازه دهد شیرین در کنار پرستاران قرار گیرد، مریم نمیافتد. از مریم می می

کند،  پذیرد. خسرو به شدت احساس کهتري میخواهد مخفیانه به کاخ بیاید و شیرین نمیشیرین می
رود و به روایتی مسموم  دنیا می شاه ناتوان از یافتن راهی براي رهایی از احساس حقارت است. مریم از

ن نیست. اما شاه دوست دارد شیرین معشوق او شود. ظاهراً مانعی دیگر بر سر راه رسیدن به شیری می
خواهد توانایی و برتري خود را به شیرین نشان دهد و از این راه ناتوانی و می باشد، نه همسر او. شاه

شود. راه کار خسرو بعد از مرگ  ن فقط با ازدواج تسلیم میضعف خود را در مقابل او بپوشاند. اما شیری
مریم و شنیدن پاسخ منفی شیرین براي کامیابی، استفاده از مکانیزم جبران یا تلافی از طریق انتخاب 
جایگزین است. شیرین منتظر بود بعد از مرگ مریم و از میان رفتن این مانع بزرگ، خسرو رسماً با او 

 او باشد. ۀچنان دوست دارد، شیرین معشوقهم ازدواج کند اما شاه
 خـورد ملک دم داد و شیرین دم نمی

 چو عاجز گشت از آن ناز بـه خـروار  
ــگ   ــرا چن ــان آرم ف ــاري مهرب ــه ی  ک

 

 

کــردز نــاز خــویش مــویی کــم نمــی  
ــار    ــاره کـ ــر چـ ــه را بـ ــاد اندیشـ  نهـ
ــگ   ــد خــر لن ــواري همــی ران ــه ره  ب

)273: 1378(نظامی،      

شود، تراز ارزشی را که خود براي خویش تعیین  ه فرد وقتی موفق نمییکی از واکنش هایی ک«
کند با  تواند تغییر جهت دهد و همان کوشش را در راهی که احساس می کرده است حفظ کند، می

تر رنج به کار اندازد، در این صورت هر قدر در زمینه قبلی از احساس کهتري بیش روبرو نیستمانعی 
 »تر خود را مشخص و بارز جلوه دهدکند بیش بت در زمینه جدید سعی میبرده باشد به همان نس

گیرد زیبارویی را جانشین  ). خسرو براي نشان دادن قدرت برتري خود تصمیم می73: 1375(منصور 
رویان مناطق مختلف خبر نشینان، از زیبادهد و از درباریان و هم شیرین کند. مجلسی ترتیب می

گویند. این زیبا رو شغلی  کنند و عیب او را نیز می شکر اصفهانی را معرفی میگیرد، تا این که  می
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نشیند. خسرو براي نشان دادن قدرت و برتري خود و کم ارج جلوه  عجیب دارد و با همگان به بزم می
رود و با شکر اصفهانی به بزم  داند به اصفهان میدادن شیرین، شکر را براي جایگزینی او مناسب می

 شیند.ن می
ــاهان   ــزم شـ ــزاي بـ ــا سـ ــی گفتـ  یکـ
ــوازي  ــت آن دلنـ ــک را در گرفـ  ملـ

 
 

ــامی اســت در شــهر ســپاهان   شــکر ن
ــازي  ــق بـ ــاد در عشـ ــو نهـ  اســـاس نـ

 )278: 1378(نظامی،                        

فرستد و کنیزك گزارش  اما شکر بعد از مست کردن خسرو کنیزکی را به جاي خود به بستر می
گوید و  کند. شکر از بوي بد دهان خسرو می را براي او تعریف می چگونگی همخوابگی با شاه

کند که چگونه بوي بد دهانش را برطرف کند. سال دیگر هم خسرو چون دفعه پیش به  راهنمایی می
گوید تو هم یک عیب داري و آن  خوابد. در روز بعد شاه به شکر می رود و با کنیز او می بزم شکر می

کند و  خانه خود را بیان میشوي. شکر هم ماجراي مجلس همنشین می این است که با هر کسی
گوید تا به حال با کسی همخوابه نشده است. بزرگان سپاهان هم به پاکدامنی شکر اصفهانی گواهی  می
جا مورد توجه است؛ خسرو بدون سابقۀ دوستی با شکر اصفهانی و بدون اي که در ایندهند. نکته می

توان گفت که  کند و می با شکر ازدواج می بدنامی ۀازدواج و با وجود این شبه درخواست شکر براي
 احساس حقارتی است که از پاسخ منفی شیرین در جان او نشسته است.  دلیل این عمل

 کـرد به شکر عشق شیرین خـوار مـی  
 

 
 شـکر شــیرینی اي بــر کــار مــی کــرد 

)285(همان:           

برانگیز امر که با این سرعت با شکر ازدواج کند، امري تعجبباز خسرو، این غیر از طبع هوس 
فته شد یکی از چنان که گحقارت، دور از ذهن نیست. هم ةهاي جبران عقداست، اما با توجه به مکانیزم

گوید:  است. آدلر می  انتخاب جایگزین است، شاه نیز از این مکانیزم استفاده کرده هاي جبرانمکانیزم
بایست در تمام زندگی به دوش کشید، مانع رشد کامل انسان و انند باري است که میتکبر زیاد هم«

بالاخره شکست اوست. تا زمانی که فرد (بیماري که به عقدة حقارت دچار شده است) به جنبه خوب و 
د انکند، به همین دلیل بسیاري از افراد متقاعد شده کند، این مسائل را درك نمی سودمند تکبر توجه می

). 142: 1379( آدلر،  »ها که لغت مناسب آن تکبر است، یک ویژگی ارزشمند استکه بلند پروازي آن
به سرعت با زنی چون  شمردن شیرینرو است که براي حقیرطلبی خسخواهی و برتريبنابراین خود

است، اما  آورد. خسرو مغرور و متکبر به وصال شکر رسیدهکند و او را به مداین می شکر ازدواج می
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تواند این حس حقارتی را که شیرین به  خواه است، در کشمکش روانی خود نمیشیرین چنان دلشهم
داند چرا روزگار، کامش را تلخ  کند و نمیهضم کند. خودش را به صبر دعوت می است  او چشانده

شیرین اینقدر زند چرا در مقابل  درونی به خود نهیب می ۀاست. ناخود آگاه در این واگوی  کرده
 هاي جبران حقارت او در مقابل شیرین، او را به آرامش کند! به عبارتی مکانیزم احساس حقارت می

                                  نرسانده است.                                                                                                                 
 شــکر هــر گــز نگیــرد جــاي شــیرین 
ــکیبم     ــیرین ش ــه از ش ــه ک ــرا آن ب  م

 مـرا شــیرین و شــکر هــر دو در جــام  
ــیري    ــرد ش ــد ک ــه بای ــوي چ ــرا دع  م

 

 

 بچربـــد بـــر شـــکر حلـــواي شـــیرین
 نـــه طفلـــم تـــا بـــه شـــیرینی فـــریبم 

ایــام؟چــرا بــر مــن بــه تلخــی گــردد   
ــري؟    ــن دلی ــر م ــد ب ــویی کن ــه آه      ک

)285: 1378(نظامی،   

 ة جبران عقدة حقارت از طریق قتل و جنایت شیو -3-7
هاي مقابله با عقدة حقارت است. برخورد خسرو  جبران از طریق جرم و جنایت هم یکی از مکانیزم 

گذارد که عبارتند از: تحقیر فرهاد و  با فرهاد در این داستان، دو مکانیزم دفاعی از او را به نمایش می
کند که چکار  از آگاهی از عشق فرهاد با نزدیکان مشورت می مهیا کردن اسباب قتل او. خسرو بعد

شود که باید او را با پول و طلا منصرف کرد، اگر این حربه جواب نداد او  کنند؟ نتیجه مشورت این می
کند و با  را به کاري سخت که نتواند از عهدة آن برآید، مشغول کرد. شاه، فرهاد را به کاخ دعوت می

شیند. در مناظرة خسرو با فرهاد، لحن خسرو طنزآمیز و همراه تمسخر است، نگاه او به ن گو میاو به گفت
 »گدایی به شاهی برابر نشیند«که در بزم عشاق فرهاد از بالا و نگاه پادشاهان به رعایا است، غافل از این

گیرد و  پیش میشود. شاه، راهبرد دوم را در این گفتگو فرهاد پیروز می ).100: 1390(طبیب اصفهانی، 
شود اگر فرهاد گذرگاهی در بیستون بنیادکند، شاه گمارد. قرار می فرهاد را به کاري به ظاهر محال می

دهند که فرهاد اگر دهد و به شاه اطلاع مینیز از شیرین چشم بپوشد. زمانی که این حربه پاسخ نمی
گیرد تا قدرت خود را بنمایاند. اما  اد میبرد، تصمیم به قتل فرهگونه کار کند، به زودي شرط را میاین

 به پاي شاه نوشته نشود!  اي که کشته شدن فرهاد به گونه
در  ارت، گوناگون و گاهی متضاد هستند که در رفتار خسرو نمود دارندهاي جبران حقشیوه

نمود در رفتار خسرو و فرهاد  دکشی دو مکانیزم جبران غیر طبیعیماجراي فرهاد و خسرو، قتل و خو
کند، فرهاد ریزي میاي زیرکانه لوازم از میدان خارج کردن فرهاد را برنامهیابند؛ خسرو با طرح حیلهمی
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شود؟ به خسرو مشورت کند. اما چگونه خسرو موجب مرگ فرهاد میهم از شدت غصه، فوت می
 آورد: نمیدهند که شایعه کنید که شیرین مرده است و فرهاد بعد از شنیدن این خبر تاب می

 چراغم مـرد، بـادم سـرد از آن اسـت    
 بــه شــیرین در عــدم خــواهم رســیدن

 
 

 مه ام رفـت، آفتـابم زرد از آن اسـت   
 به یک تگ تا عـدم خـواهم دویـدن   

)257: 1378نظامی، (        
کند و گناه مرگ  فرهاد، توطئه مرگ او را طراحی می حقارت در مقابلپی احساس خسرو، در

جا، کشتن فرهاد و انداختن حقارت او در این اندازد؛ مکانیزم جبران عقدهمی شیرینفرهاد را به گردن 
تعزیتی که  ۀگناه به گردن دیگران است. هنگامی که شیرین در مرگ فرهاد عزادار است، خسرو در نام

 داند: نویسد، شیرین را قاتل فرهاد میبراي او می
ــدي ز مــرگش     ــم ســخت رنجی ــو دان  چ

ــتش اول ک  ــرا بایســـ ــتن از دردچـــ  شـــ
 خور که خونش هم تو خورديغمش می

 

 

ــرد و هــم نمــی گــویی بــه تــرکش  کــه م 
 چو کشتی چنـد خـواهی انـدهش خـورد    
 عزیزش کن که خوارش هـم تـو کـردي   

 )264: همان(                                        

 ترفندهاي دیگر خسرو براي نجات از عقدة حقارت  -3-8
دچار عقدة حقارت شده است. به هر ترفندي براي رسیدن به او دست  خسرو، در مقابل شیرین 
کند. باید توجه کنیم شاه ایران در ظاهر قدرتمند  هر کاري می دادن برتري خود زند و براي نشان می

شیرین  دهدکند، زیرا نه مریم اجازه می است، اما در مقابل شیرین و مریم به شدت احساس حقارت می
پذیرد بدون ازدواج و پنهانی، خسرو را کامروا کند. بعد از آمدن  ود و نه شیرین میبه خسرو نزدیک ش

اجازه  خواهدشاه از مریم، دختر قیصر میشیرین است.  رسان میان خسرو وشیرین به مداین، شاپور پیام
ریم گاه او را ملاقات نکند. اما مدهد، هیچدهد که شیرین در مشکوي پرستاران قصر باشد و قول می

کند. خسرو  کاري که خسرو را از او دور میداند و شیرین را خار و افسون پذیرد؛ خود را رطب می نمی
گوید شیرین را مخفیانه به کاخ  زند؛ به شاپور می براي جبران این کهتري، به ترفند دیگري دست می

 راند: پذیرد و شاپور را به تندي از خود می بیاورد! اما شیرین نمی
ــرج  بیــار آن  مــاه را یــک شــب در ایــن ب

ــاپور    ــه شـ ــر زد آوازي بـ ــدي بـ ــه تنـ  بـ
 

 
ــل در درج     ــو لع ــش چ ــان دارم ــه پنه  ک
 کــه از خــود شــرم دار اي از خــدا دور   

 )198-199 همان:(                                
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خواهد تلافی کند؛ شیرین باید به زانو درآید و  در مقابل ارادة شیرین حقیر شده است و می خسرو 
طلب براي درهم شکستن شیرین، حتی شاپور را که غمگسار و هم برتري او نمایان شود. شاه زیاده

تواند شیرین را  کند تا مگر تنهایی او را وادار به تسلیم کند. وقتی که نمی صحبت اوست، از او دور می
ین ثابت قدم است، خواهد بپذیرد در این عشق و خواسته، شیر به ستوه آورد و از روي غرور و تکبر نمی

آید و در یک شکار از قصر بیرون می ۀگزیند. به بهان اي دیگر برمی براي جبران حقارت خود شیوه
بیند. (پیش  شود، در کاخ را بسته می شیرین نزدیک میآید. خسرو به قصر فرسنگی قصر شیرین فرود می

جا خود را خود است)؛ شاه در این هاي جبران حقارت کم انگاشتناز این اشاره شد که یکی از مکانیزم
در آغاز جوانی هم در مقابل پدرش هرمز  ن حربهکند، از ای نمایی میخواند، مظلوم غلام شیرین می

استفاده کرده بود، خود را تسلیم محض و شمشیر بر گردن و آماده مرگ به پدرش نشان داده بود، اما 
-با زبانی طنز چنان پابرجاستهم است که غرور شاهوجود دارد، این  اي که در این قسمت داستان نکته

طلبیِ خود را گناه و خطا، داند. ظاهراً شاه، تنوعگناه و خطا میکند. خود را بی خواهی میگونه عذر
برتري «گوید:  داند، زیر بنا برآنچه آدلر می طلبی مردانه را گناه نمیداند. حتی شیرین هم این تنوع نمی

که شیرین از قصر پایین . بعد از این)93: 1379(آدلر،  »است  ن زمان نهادینه شدهدر جامعه آ مردانه
گیرد. خود را  خواهی بهره میآید، خسرو براي جبران حقارت خود از حربۀ مظلوم نمایی و عذر نمی

که اگر چه جسمم با دیگران شادمان و خرسند بود، اما  آورداند و عذر بدتر از گناهی میدوفادار می
 اندازد. جویی از دیگران را به گردن جوانی میطلبی و کامدلم در بند تو بود. گناه عشرت

ــامرانی  ــامی زدم در کـــ ــر گـــ  اگـــ
 

 
 جــوان بــودم چنــین باشــد جــوانی    

 )313: 1378نظامی، (                     

دهد و  طبع مغرور و همه چیز خواه خسرو دوباره خودي نشان می اما بعد از شنیدن سخنان شیرین،
کنم و شکر  گوید براي تو جایگزین دیگري انتخاب میدهد، مینیازي از شیرین را سر میسرود بی

 یابم! (بهره بردن از مکانیزم جبرانِ انتخاب جایگزین) دیگري می
ــاز  ــم شــدن ب ــدان ره کــه آمــدم دان  ب

 تبــه داروي فراموشــی کشــم دسـ ـ  
 ز شـــیرین مهـــر بـــردارم دگـــر بـــار 

ــن  ــز ای ــن ک ــوانم م ــردم ت ــاز گ ــا ب  ج
ــزارم    ــی گ ــدمت م ــق خ ــیکن ح  و ل

 

ــاز   ــم زدن س ــه اول زدم دان ــان ک  چن
ــت     ــوم مس ــر ش ــاقی دیگ ــاد س ــه ی  ب
 شکر نـامی بـه چنـگ آرم شـکر بـار     

ــا    ــی دمس ــا کس ــو ب ــه از ت ــردمب ز گ  
ــه دارم  ــر صــــحبت دیرینــ ــر بــ        نظــ
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)330 -  339همان :(   
هاي دفاعی مختلف مقابل شیرین از مکانیزم حقارتش درة متوجه شدیم که خسرو براي جبران عقد 

کند. از  حقارت خود را جبران ةطلبی خود را نشان دهد و عقدکند تا برتري و بلکه متضاد استفاده می
برداشتن عذرخواهی و خود را شیفته نشان دادن، تا رها کردن و جایگزین انتخاب کردن و از میان 

نهد گوید، بر او منت میرقیب. خسرو به صراحت، دوباره از انتخاب جایگزین به جاي شیرین سخن می
وق من باشی و خواهم معش گویم و از تو میکه من به خاطر خدمتگزاري توست که با تو نرم سخن می

 ةکنندبیان ر خسرود. این سخنان علاوه بر تکبکه جایگزین تو شون گرنه دیگرانی هستند از تو بهتر
گوید اگر تو نباشی دیگري هست. اما  است، که خسرو آشکارا می» برتري مردانه«تفاوت زن و مرد و 

نسان ا ۀکه ویژة هم آدلر غیر از احساس حقارت انسانی شود. گاه از شیرین این سخن شنیده نمیهیچ
کنندة عقدة از عوامل ایجاد«گوید:  نیز سخن گفته است. آدلر می هاست، از احساس حقارت زنانه

). در حقیقت منظور این است که زن 58: 1361(آدلر، » حقارت، اختلاف نوع میان مرد و زن است
 سالار، نوعی حقارت است. مرد ودن، در جامعهب

گویند، خسرو براي  از زبان خسرو و شیرین سخن می» باربد و نکیسا«در قسمت آخر داستان که  
نمایی و خار و مظلوم ۀاز حرب عقدة حقارت خویش براي چندمین بارپوش نهادن بر رسیدن به کام و سر

 گیرد.  خفیف کردن خود به عنوان مکانیزم جبران بهره می
ــدارم  ــر ن ــت ب ــن پــس ســر ز پای  از ای
ــر پنهــان نگــویم   ســگم و از ســگ بت

 
 

ــد    ــرایت برنـ ــاك سـ ــر از خـ ارمسـ  
ــویم    ــان نگ ــان ج ــان از می ــرت ج  گ

)377: 1378 نظامی،(        

کند، عذرخواه است و خود را سگ و بتر از سگ  شاه تقاضاي بخشش دارد، اظهار پشیمانی می
خوار کردن خود، مؤثر است. شیرین که خود نیز گرفتار عشق است، شاه را  ۀداند، این حرب می
کند.  میآورد و با او ازدواج  افتد. خسرو با احترام شیرین را به مداین می بخشد. این شیوه کارگر می می

زد و نتوانست در مقابل شیرین به موفقیت برسد، سرانجام خسرو بعد از این که به هر اقدامی دست 
است   کرده  نشینیپذیرد. این مطلب بیانگر این است که خسرو از موضع خود عقبمیشیرین را  ۀخواست

-به آرامش نسبی می وخسروشیرین  اًاست. ظاهر  و حقارت و ناتوانی خود را در مقابل شیرین پذیرفته

خسرو بعد از رسیدن به هدف، در خود تحولی کند.  رسند، شیرین، خسرو را به دادگري دعوت می
 بیند و از بعضی رفتارهاي گذشته خود شرمگین است. می
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 پس از یک چند و چون بیدار دل گشت
 

 
ــت   ــل گش ــا خج ــی ه ــتاخ روی  از آن گس

)395: 1378نظامی، (          

کند در مسیر درست آموختن و خدمت به  است و سعی می برده هاي خویش پیکاستیخسرو به 
پذیرد. در مسیر کمال نفس گام کند، نصایح شیرین و بزرگ امید را میگیرد. بخشندگی می جامعه قرار

 دارد. حرکتش به سوي شخصیتی سودمند اجتماعی است.برمی
ــردد     ــواه گ ــو خ ــو نیک ــق را چ  خلای

 
 

ــاع   ــه اجمـ ــردد بـ ــاه گـ ــق شـ خلایـ  
)399(همان:      

است، در این  اجتماعی است، که آدلر بیان کرده خواه مردم بودن، همان ویژگی سودمندنیک
 رود.  موقعیت شخصی دلسوز جامعه است و به طرف هدف واقعی که کمال نفس است پیش می

 چو خسرو تخته حکمت درآموخـت  
  

 بــه آزادي جهــان را تختــه بردوخــت
)411 (همان:     

گزیدن از شاید این دوري .معتکف شود گیرد در آتشکده خسرو تصمیم می سرانجام این داستان،
 رسدنظر می بهبراي رسیدن به تعادل روانی است،  دیگران، آخرین حربه و مکانیزم دفاعی خسرو

را به تعادل برسانند. روحی ويحالات ، اندتوانسته خسروهاي تموفقی 

 گیري نتیجه -4
هاي جبران طبیعی به ههاست، این احساس اگر با شیواحساس حقارت یک ویژگی عمومی انسان

نظامی، خسرو و شیرین شود. در پژوهش حاضر بر اساس متن  حقارت تبدیل میة به عقد تعادل نرسد
-مظلوم ۀدریافتیم که خسرو پرویز براي اولین بار در مقابل پدر احساس حقارت را تجربه کرد. با حرب

به مقابله به این احساس حقارت پرداخت. اما خسرو با  انیزم جبرانِ توهم و خواب و تخیلنمایی و مک
وجود این که پادشاهی توانا و قدرتمند است در مقابل عشق شیرین، ناتوان از نمایش قدرت است، در 

جبرانی چون  هايکند و براي نشان دادن برتري خود از مکانیزم مقابل او به شدت احساس حقارت می
نیاز دانستن خود از وجود شیرین، استفاده از مکانیزم انتخاب جایگزین، نمایی، ابراز خشم ، بیمظلوم

کند که به تعادل روانی برسد، اما  انداختن گناه به گردن دیگران و در نهایت دسیسۀ قتل فرهاد تلاش می
شود و  طلب او آشکارتر میبرتريهاي جبران کاذب، عقدة حقارت در شخصیت با توجه به مکانیزم

 تواند به تعادل روانی دست یابد. سرانجام با آخرین حربه که تن دادن به خواستۀ شیرین است، ظاهراً مین
 و ینشینگوشه داستان، انیپا دررسد. یابد و به وصال میحقارت و ناتوانی رهایی می  از این عقد
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 تا و است افتهی امیالت یاندک خسرو، حقارت ةعقد شود معلوم تا ند،یگزمیبر را آتشکده در اعتکاف
  که نمود عنوان و دییأت را حاضر پژوهش هیفرض توانیم نیبنابرا .است دهیرس روحی تعادل به يحدود

 با حقارت احساس نیا اما دارد، وجود زین خسرو تیشخص در يگرید انسان هر مانند حقارت، احساس
 از مطلب نیا شود،یم لیتبد حقارت ةعقد به یکودک در خاص تیترب ةویش و ینازپروردگ به توجه

 خود حقارت احساس جبران يبرا خسرو. شودیم آشکار رد،گی یم کار به خسرو که یجبرانهاي وهیش
 و افتهی امیالت نیریش با ازدواج از بعد يکهتر احساس ظاهراً. کندیم استفاده کاذب جبران هايوهیش از

 .است  گرفته قرار کمال ریمس در و آورده دست به را خود یروان تعادل خسرو
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