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Love has always been a complex topic throughout history, shaped by 

various periods and societies in terms of its origin, nature, and levels. 

Robert J. Sternberg, an American psychologist, proposed two theories: 

the triangular theory of love and the concept of love as a story. This 

research aims to analyze three novels—Souvashoon, Tooba va Manaye 

Shab, and Rouze Digare Shora—written by Iranian women authors 

from different literary periods, using Sternberg's duplex theory of love 

as a framework. It is hoped that by reflecting on this plan and 

illustrating the common patterns of love in the contemporary era as 

depicted in the story, the results of the research will indicate the 

prevalence of intimacy and passion, as well as a tendency towards 

themes of governance, recovery, home, and fantasy in emotional 

relationships between partners. The inclination of men towards 

romantic relationships and the efforts of women to experience 

consummate love are also prominently evident in these works. It 

appears that Sternberg's desired components of emotional relationships 

are integrated into the plots of these stories, suggesting that these texts 

may serve as a reflection of the relationships experienced in real 

society. 
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Extended Abstract 

Introduction:  
Love, a profound and intricate emotion, has been a central theme in literature across diverse 

cultures and historical periods, reflecting societal norms, cultural values, and individual 

experiences. In the context of Iranian literature, particularly in works authored by women, the 

portrayal of romantic relationships offers a unique perspective on the interplay between 

personal desires and societal expectations. This study examines the depiction of romantic 

relationships in three seminal novels by Iranian women writers—"Souvashoon" by Simin 

Daneshvar, "Tooba va manaye shab" by Shahrnush Parsipur, and "Rouze digare Shora" by 

Fariba Vafi—utilizing Robert J. Sternberg’s duplex theory of love as an analytical framework. 

These novels, which span different periods of Iranian literary history, provide a rich tapestry for 

examining how love is conceptualized and experienced within various socio-cultural contexts. 

Sternberg’s duplex theory consists of two interrelated models: the triangular theory of love and 

the theory of love as a story. The triangular theory defines love through three core components: 

intimacy, which encompasses emotional closeness and connectedness; passion, characterized by 

physical attraction and romantic desire; and commitment, the determination to sustain a 

relationship over time. These components combine to form distinct types of love, such as 

romantic love (intimacy + passion), companionate love (intimacy + commitment), and 

consummate love (intimacy + passion + commitment), which Sternberg posits as an ideal yet 

challenging state. The theory of love as a story complements this by proposing that individuals 

construct personal narratives about love, shaped by their experiences, cultural backgrounds, and 

societal influences. These narratives, often referred to as "love stories," shape individuals' 

expectations and behaviors in relationships. Examples include the "government" story, which 

views love as a power dynamic; the "recovery" story, which sees love as a means of healing; the 

"house and home" story, which portrays love as a familial foundation; and the "fantasy" story, 

which presents love as an idealized vision. 

By applying psychological constructs to literary analysis, this research aims to illuminate the 

nature of romantic relationships as depicted by Iranian women writers across various eras—

specifically the 1960s, 1980s, and 2000s. This interdisciplinary approach not only enhances our 

understanding of these literary works but also highlights the cultural and psychological 

dimensions of love within Iranian society, revealing both unique cultural nuances and universal 

patterns of human connection. 

Methodology:  

This study employs a qualitative literary analysis methodology, grounded in close reading and 

thematic interpretation, to explore the romantic relationships depicted in "Souvashoon," "Tooba 

va manaye shab," and "Rouze digare Shora." The analysis aims to identify textual evidence—

such as dialogues, character reflections, and narrative descriptions—that illustrates the 

dynamics of love according to Sternberg’s duplex theory. For the triangular theory, 

relationships within the novels were categorized based on the presence and intensity of 

intimacy, passion, and commitment. Intimacy was identified through instances of emotional 



bonding and mutual understanding, passion through expressions of physical attraction and 

romantic fervor, and commitment through characters’ explicit or implied intentions to sustain 

their relationships despite obstacles. 

The analysis also explored how these components interacted to create specific types of love 

within each narrative. In the context of the theory of love as a story, the study examined the 

implicit narratives or "love stories" that shape characters’ perceptions and experiences of love. 

This involved identifying recurring themes, motifs, and plot elements that align with 

Sternberg’s taxonomy, such as power struggles, healing processes, familial stability, and 

idealized romanticism. The historical contexts of the novels—ranging from the politically 

charged 1960s in "Souvashoon," the transformative 1980s in "Tooba va manaye shab," to the 

contemporary 2000s in "Rouze digare Shora"—were considered to assess potential shifts in the 

portrayal of love over time. While this method facilitates a nuanced exploration of the texts, its 

subjective nature presents a limitation, as interpretations may differ among readers. To address 

this issue, the analysis is grounded in Sternberg’s well-defined theoretical framework, which 

ensures a structured and replicable approach. 

Results and Discussion:  

The analysis reveals a diverse portrayal of romantic relationships across the three novels, with 

intimacy and passion emerging as prominent components, while the significance of 

commitment varies depending on the narrative context and character dynamics. In 

"Souvashoon," set against a backdrop of political upheaval, romantic relationships often reflect 

a balance of intimacy and commitment, aligning with the concept of companionate love. The 

societal constraints of the time seem to temper passion, emphasizing duty and emotional 

support, as illustrated in the "house and home" narrative, where love underpins familial 

stability. In contrast, "Tooba va manaye shab" foregrounds passion, with relationships 

characterized by intense emotional and spiritual connections, often lacking a strong 

commitment. The novel’s mystical and allegorical tone aligns with the "fantasy" narrative, 

portraying love as a transcendent and transformative force. "Rouze digare Shora," a modern 

narrative, presents a complex interplay of all three components. Relationships oscillate between 

companionate love within marriage and passionate romanticism in extramarital contexts, with 

the "recovery" narrative evident as characters seek emotional healing through love. 

Common love stories identified across the novels include the "government" narrative, where 

power dynamics shape relationships and reflect patriarchal influences; the "recovery" narrative, 

which highlights love’s healing potential; the "house and home" narrative, emphasizing familial 

roles; and the "fantasy" narrative, depicting idealized aspirations. A notable gender disparity 

emerges: male characters frequently pursue romantic love, prioritizing passion and intimacy 

without long-term commitment, while female characters strive for consummate love, seeking a 

holistic balance of all three components, often thwarted by societal norms. These findings 

suggest that the portrayal of love evolves over time, reflecting changing cultural attitudes and 

individual agency within Iranian society, yet remains deeply intertwined with traditional 

expectations and gender roles. 

Conclusion:  



 

This study demonstrates the efficacy of Sternberg’s duplex theory as a robust framework for 

analyzing romantic relationships in literature, providing insights into both the psychological 

underpinnings and cultural contexts of love. The predominance of intimacy and passion, along 

with the variable role of commitment, underscores the complexity of love as depicted in these 

Iranian novels. The recurring themes of love—government, recovery, home, and fantasy—

underscore how cultural narratives shape romantic experiences. Gender differences further 

illuminate enduring societal dynamics, particularly the challenges women encounter in their 

pursuit of consummate love. These literary portrayals not only reflect real-world relationship 

patterns but also potentially influence readers’ perceptions of love, creating a bridge between 

fiction and reality. The findings enhance literary criticism by demonstrating the significance of 

psychological theories in textual analysis, while also contributing to psychology by offering 

narrative case studies that explore cultural influences on relationships. 

Future research could broaden this analysis by examining a larger corpus of Iranian literature or 

conducting comparative studies with works from other cultural traditions. This approach would 

further explore the universality and diversity of love's depiction. Additionally, investigating 

how these literary representations influence readers' attitudes toward love could enhance our 

understanding of the relationship between narrative art and lived experience. 
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 چکیده اطلاعات مقاله 

پرسمان زقال  پژوهشینوع مقاله:  زوضوع  همواره  رو  یزیرعشق  ک   دربار   یگوناگون  یکردها بوده  زخت ف  ادوار    ةدر 

زث ث عشق    ة دو انهار   یکا شناس ازراسترنبرگ روان  .یراستهاه آن شکل گرفت  است. رابرت   

قص ا  ۀو  در  زؤلف  ن یزز  ن عشق   س   با  عشق  زث ث  است.  کرده  و  -میتصم  ت،یم یصم   ۀارائ   تعهد 

عاطف  نوعهشت    یدگ شور روابط  زعرف   یاز  قص  کندیز  یرا  انهاره   ۀو  نما  ج را  یهاعشق   ان را 

روابط    سازدیز دوام  ع ت  آن  ا و  راشکات  ز  ها  اکندیبازگو  در  کوش  ن  .  بر    م دیپژوهش  تا 

بررس ب   آن،  تح    یاساس  رزان    لیو  طوبس   زعنا  ی سووشون،  د  ی و  روز  و  از    شورا  هر شب 

داستان  ی هادوره  ت  م بپرداز  یا نو زخت ف  با  پأو  در  الهوها  ،یداستان  رنگیزل  و    ج  را  ی باورها 

ادب  یورزعشق در  ک   را  زعاصر  روزگار  نتامیان بنما  افت ، انعکاس    یداستان   اتیدر  پژوهش    ج . 

ران  و    ،یحکوزت، بهبود  ی هاب  قص   ش و گرا  یدگ و شور  تیمی صم  یهااز رواج زؤلف   یحاک

  ی زردان ب  روابط عاشقان  از نوع دلبارته  ش گرا  نیچندارد. هم  یفدر روابط عاط  ال یرانواده و ر

رزانت برا  کیو  زنان  تلاش  آرزان  ۀتجرب  یو  ا  یعشق  ز  ن در  نظر  ب   است.  تو    قابل    رسد یآثار 

عاطف  یهازؤلف  روابط  در  استرنبرگ  نظر  پ  یزورد  زنداستا  ن ا  رنگیدر    ز ا  یانعکاس  تواندیها 

 . باشند یروابط تجرب  شده در  ازع  واقع

 21/09/1401 :افتیدر خیتار

 01/1402/ 16تاریخ بازنگری:  

 19/01/1402:  رشیپذ  خیتار

 های کلیدی: واژه 

 س،  نو زنان داستان

 ، عشق دوگان  انهاره 

 سووشون، 
 شب،  ی و زعنا ی طوب

 . شورا هر روز د

پِ   استناد نو  لیتح    .(1404)  ، زعصوز رضا؛ زحمودی،  یستار  ؛زهران ،  دهیکوچ  زنان  از  زعاصر  رزان  در س   عاشقان   انهاره   انده روابط   براساس 
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 پیشگفتار . 1

و    یزرتبط با احااس روشبخت  یو ضرور  یعیطب   یازهای ن   انی است و در ز  یاز ارتباط اناان  ر ناگز  یآدز

( در واقع در زجاورت  72   1383،  1)دوباتن  .« دارد  یاژه و  هاه  ا  هران ارتباط با د  ،یاز زندگ  ت رضا

اناان   هران د ز  یاست ک  عواطف  ز  ابند یبروز و ظهور  ب  زعم فلاسف  در  عشق  عواطف،    ن   ا  ان ی و 

عاطف  را شوق    ن  افلاطون، ا  یزهمان  ۀ در رسال  2اتوفان  سر کنند. آر  توانندیآن نم  یب  انیاست ک  آدز

واسط  داندیز  یاگمشده  ۀم ی ن  افتن   ب   آدز  ان رشم ردا  ۀک   ز  یاز  آن  با  و  است  ب     توانی  دا شده 

با ا43   1394،  3)آرزاترانگ  «.دی کمال رس   ی ورز عشق  ۀات را شا  هااناان  5و کانت   4حال دکارت   ن  ( 

عال   دانندینم عشق  ۀزرتب  ن تریو  را  زو ود  ی ورزآن  ز  ی ب   ذکر  برر کنندیبرتر  ه   زی ن  ی.    ومی زانند 

اناان  ان   گراعتی کازلًا طب  یری تفا با ساززان   6ک  ولوژیب  عتی و زعتقدند طب   دهندیارائ  ز  یاز عشق  زا 

برا  ن ی زز  م،یکن یز  ات ک  در آن ز  یا تماع  ن  یز و گر  کندیآزاده ز  ی ورزعشق  یرا    .«اتی از آن 

عاشقان     یها در بروز رفتارهاهورزون  ر ی پژوهشهران باور ب  تأث  انی ( ازروزه در ز211-209   1395  ،7ر  )با

شناسان بر است و روان  ج را  اری بروز آن با  ی در چهونه  رگذار ی تأث  یو ا تماع  یدر کنار عوازل فرهنه 

پژوهش   ن  ا اساس  بر  برا  یۀاول  ةزی انهها  باورند ک   ن  یاناان  در  افزا  ازی عاشق شدن  و    ها یتوانا  ش  ب  

  ت و هو  هادگاه است ک  ب  ازکانات، د  هران با د  یمی در ارتباط صم  یازکانات بالقوه نهفت  است. آدز

ز دست  احااس روشا  ابد یآنان  ا  یند  و  او  ا  شود یز  جاد در  ز   یرودگاتر  ن  ک   دازن    .« زندیرا 

د  8)هوکاما  بنابرا853   1395  هران،  و  افراد  ن  (  زا  ذب  است  و  م  شو  ی زمکن  از    یایژگ ک  

دست     ت، ی ب  زعم آرزاترانگ، فض   ا   ی ژگ ب  آن و  میتا بتوان  م ی برروردار باشند ک  رود فاقد آن هات

انواع زخت ف    دندی کوش  یار ی با  یطور ک ( ب   53   1394)آرزاترانگ،    .« م  و از آن برروردار شو  می اب 

را   تفک  از عشق  و    ک ی هم  پذ  ی ک دهند  ز  هایبندمیتقا  ن تررفت  از  با    ان ی افتراق  هوسناکان   عشق 

توأم   یجان یو ه  هایبا اعتماد، زراقبت، تحمل کاست   نان ی و اغ ب زتعارض و عشق همنش   د شد  ی هاجانیه

گرز صم  یبا  برر  تی می و  ازا  ا  یاست،  استرنبرگ  ساده  یبندمیتقا  ن   زانند  دانا را  و    تندانهاران  
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بر اساس د855-854)همان     .« را زطرح کردند  یهر د  یبنددست  رابرت استرنبرگ، عشق را    دگاه (. 

را    یدگ تعهد و شور-م ی تصم   ت،ی می صم  یاص   ۀعشق س  زؤلف   یکرد. او برا    ی زث ث تشب  ک  ب     توانیز

فرهنه  کندیز  ف تعر بافت  زطابق  فرد  هر  است  زعتقد  رانوادگ  یو  کر  یو  رشد  آن  در    ۀقص  ده، ک  

قص  دارد.  را  رود  فرد  ب   هم   یهازنحصر  الهوهاک   سلا   گرت هدا  ان، نما   یچون  و    ق رفتار، 

  ی ک نجر ب  نزدرابط ، ز  ک ها در افراد  قص   نیب  یباته اشتراک و هم  عتاًی هر فرد هاتند. طب  ی هاانتخاب

رشنود و    ن یب  یشتری ب   یو  شد  رواهد  نارضا  ا آنان  زو بات  ز  را  یودور  یت  برعکس  .  کندیفراهم 

افراد درگ  یت روا  ی هابر اساس شرح حال  توانیرا ز  ی »روابط عشق   1از نهاه استرنبرگ   ن  بنابرا   ری ک  

ز ارائ   ب  طور دق   یفرهنه   یاص   ی هاداستان  ةدهندو اغ ب نشان   دهندیآن،  کرد.«    ف ی توص   ق ی هاتند، 

در64   1400   ،  لو  یمی )ابراه ز  (  و  توانیواقع  فهم  با    از  ی اژه گفت  ک   دارد  و ود  در  وازع  عشق 

 . زرتبط است ده پد ن   بودن ا یفرهنه 

 . تعریف موضوع 1-1

تااا  کناادیز ق و زااا را تشااو دهاادیزا را باااط ز یهاق مرو تجرب  ش  هایرپرداز ها و تصوبا قص   اتی ادب

چهوناا   م آزااوزیاست. ز   داد و ستد البت  دو سو ن  . امی و تکازل ببخش  می را بفهم  زانیعاطف   یهاپاسخ

ب  زدد زتااون، نهاااه رااود را   می توانیحال ز  ن ی و در ع  می ن ی رطاب  آزده را بب   ا   2یک  در زتن تراژد  یازور

عشااق   ،یدر زتون ادباا   ج را  می زفاه  انی ( در ز61   1395،  3)نوسباوم  .« می کن   حی تازه و تصح  یدر زتن زندگ

 یهاناا ی زز ت اا و روانندگان بوده است و بااا تو اا  باا  حما  اندگان همواره زورد تو   نو  یورزو عشق

از افااراد   یاری زشااترک بااا   ۀتجرباا   یگگفاات دلااداد  تااوانیو ازدواج، ز  ین  از عشق، همااارگز  یفرهنه

 ردیاا نقش قاارار به یفا ا یعاشقان  و الهوها یذهن  ر رواهد بود؛ البت  لازم است ک  فرد در زعرض تصاو

تجرباا  بااا   ن  اا شااود. ا  جاااد در او ا  افاات رواهااد    یرا در زندگ  یشخص واقع  ک ن  بر ا  یزبن   یو انتظارات

 هاار د  ی. از سااوابااد یادازاا  ز  زیاا ن  یو در بزرگاال  ردی گیشکل ز  م شنویز  یک  از کودک   یهاداستان

را دارا  یفرهنهاا   یزتأثر از الهوهااا  یهاک  زلاک  یشخص  یعن  فرد با شخص زناسب بررورد کند؛    د با

 ن  ( بنابرا336   1389،  4)بارون  .« افتدی فرد اتفاق ب  یعاطف -یاحااس  یختهی برانه  ینوع  د با  ن ی چن باشد. هم

 وناادی و پاارورش در پ  تیاا با ترب  هر د   یازا از سو  ،شودیق مداد ز  یعی ب ط  یاده پد   یاگرچ  عشق از سو
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 یاناااان  یهاو تاااث ر از تجرباا   ری باا   هاات تااأث  یزتااون ادباا   انی ز  ن  ( و در ا63   1397رضانژاد،یاست )ع 

 یباار زتااون ادباا   تااوانیعاشااقان  ز  یهاااواقع، ب  زنظور فهاام و شاانارت انتخاب  دارند. در  یاری با  تی اهم

 وناادی پ  هاار دک اا را ب     یآرزان  یهاها و نمون زدل  ،یهر د  ةبهتر از هر داد  یرا زتون ادب زتمرکز شد، ز

 یشااواهد فرهنهاا  توانناادیب کاا  ز اااتند؛ی عاشااقان  ن یرفتارهااا یخ زتااون اسااناد تااار ن  اا البتاا  ا زننااد؛یز

  1400  ، اا )لو .« گذارناادیز ش  اشااخار را باا  نمااا  انی ارلاق و روابط ز  شتن، باشند ک  رو  یزفروضات

186) 

   سااوعشااق س   یگوناااگون آن، الهااو  یهاعشااق و شااکل  ةدربااار  هایساااززفهوم  ن  تراز زهم  یک 

 ۀهر رابطاا   یتعهد برا-می و تصم  یدگ شور  ت،ی می است ک  در آن س  ض ع صم  1986استرنبرگ در سال  

رنااگ و پررنااگ بااودن آن، کم  ا ها  زؤلف   ن  فقدان ا  ا و بر اساس حضور    شودیدر نظر گرفت  ز  یعاطف 

 ن  تاارو زعروف ن  انهاااره »از بهتاار ن  اا . از نهاااه فلاسااف  اشااودیبر نوع رابط  انجااام ز  یراص  یگذارامن

بانده نکاارد و در انهاره    ن  (، ازا استرنبرگ ب  ا131   1396  ،1شری در زورد عشق است« )ف  هایساززفهوم

زااا   یافااراد باارا  ینشان دهد ک  چرا برراا   دی نمود. استرنبرگ کوش  لی عشق تکم  ۀآن را با قص  1998سال  

روابااط   یدار اا ناپا  ا اا ع اات دوام    کاا ن  اا و ا  می کن یز  زی پره  هر د  یدارند و چرا از ارتباط با برر  تی  ذاب

و ود دارد کاا  هاار   یزشخص  ۀرفتار عاشقان  یک  الهوها  دهدیز  حی استرنبرگ توض  ات؟ی عاشقان  در چ

 ن  اا هااا باااور دارد. او او باا  آن  ردیاا گیها را فاارا زآن  یو ا تماع  یفرهنه  ،یت ی زتأثر از عوازل  نا  یفرد

 (262  1399 ،ی)زحمود .« نازدیالهوها را قص  ز

آن نقااش   دی و بازتول  جاد در  ازع  هاتند و در ا  ج را  یزتأثر از الهوها  یک  آثار داستان   ی اآن  از

 یکارآزااد باشااند و کااارکرد توانناادیدر  ازعاا  ز ج را یهایشنارت انواع عشق و دلباته  یدارند، برا

 یآن در زناادگ یازاادهای و پ هااران د یرفتارهااا ةداشت  باشند ک  در آن افااراد از زشاااهد  یری ادگ زشاب   

-یا تماااع یهااا یتوانا  توانندیها زاست ک  داستان  ن  ا  یدگاه د  ن ی  الب چن   ۀجی نت   آزوزند؛یز  یواقع

 یفاارد یهااحااسات و رواست   انی قرار دهند و درک و ب  ری تأثتحت  یزنف   ا را ب  صورت زثبت    یشنارت 

 یری زوضوع و تأث تی ب  اهم ظرن ن، (. بنابراBlack et al, 2021:232&243).« سازندیرا هم زمکن ز

 اتار بر آن است تا   ن  زقول  در ا تماع دارد، ا  ن  ا  یعرف  یهاپنداره  دی پرفروش در بازتول  یهاک  رزان

زث ااث عشااق و   ةعشق اسااترنبرگ )انهااار  ةانهار  یعن  روانشناسان،    انی قابل تو   در ز  یابر اساس انهاره

 
1. Fisher, Helen 
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پرفااروش زنتخااب از   یهااارزان  یهاتی در شخصاا   نااادارعشااق(، انااواع روابااط عاشااقان  و زع  ۀقص  ةانهار

  پاسخ دهد  ر ز  یهاکند و ب  پرسش  یزخت ف را واکاو  یززان  یهادوره

 های پژوهش . پرسش1-2

 های ز ر است پژوهش حاضر در پی پاسخ ب  پرسش 

داستان  -الف نو  یبررس  یها در  از  کدام     اندگانشده  قص    کزن،  در    یهااز  رابط   انواع  و  عشق 

 دارد؟ ترییشب   یعشق، روا ةانهار

  یریدر ب  کارگ   س نوبا تو   ب  آثار زنان داستان   رانا  یزخت ف داستان  یهادوره  یانز  یچ  تفاوت  ب(

 و چرا؟  شودیز  دهها و روابط برآزده از زث ث عشق دقص   ن ا

ادب در  داستان  سارتار  ب   تو    شرح  زئ  اتی با  و  اهم  ات ی زعاصر  و  ذهن   تیحوادث   تیانعکاس 

زدرن در صد سال    یا نوزخت ف داستان  یها از ده   ،یداستان  رنگی آنان در پ  یها زهی و انه  هاتی شخص

رزان  ر،ی ار زحور  س   با  رابط   ت پرفروش  و  ز  یعاطف  ۀعشق  نام  هاتی شخص   انی در  ،  سووشون  یهابا 

 . انتخاب شده است شورا هر روز دو داستان  شب  ی و زعنا یطوب

 پژوهش  پیشینة. 1-3

زخت ف    یقیحق  ی در  وازع آزار  یورزو ابعاد عشق  ینزو   یوندهایپ  یدر بررس   یاری با  های پژوهش 

...( بر اساس انهار  ی هازجرد، زنان و زردان زتأهل، زوج   ان)دانشجو   ۀزث ث عشق و قص   ة  دا شده و 

حوز در  ازا  است،  گرفت   صورت  ا  داستان   ةعشق  زحدودیکوشش    رانیزعاصر  بررس  های    یب  

  ای ب  بررسی پنج رزان فارسی بر اساس انهاره ( در رسال 1398قبادی زقدم )  ین،اند ک  از آن بپردارت 

  د جادر ا  یمیتو صم  شور دگی  یهازؤلف زث ث عشق پردارت ک  نتا ج آن ب  شکل حضور پرباازد  

(  1399)  و همکاران   ظفر  یدیرشبود.    یکاب هان  و رزانت   یهاعشق  تکرار  ها ورزان   ن روابط عاشقان  در ا

های اص ی دو رزان از سیمین دانشور و  ابتدا تحت  ک رسال  ب  تح یل ارتباطات عاطفی در شخصیت

  شود یز    دهد  عشق  ف  در آثار دانشور انواع زخت احمد زحمود پردارتند. پژوهشی ک  بیانهر آن بود ک   

عاطف ارتباطات  احمد    دگی شور  یمی ت،صم  ی هازؤل ف   ی دارا  ی و  آثار  در  عشق  از ا  هاتند.  تعه د  و 

انهاره طبق  بر  زحدود    زحمود  عشق  فقدان  و  اب هان   نوع  دو  ب   عشق  زؤل ف   استزث  ث  انواع  از    ی هاو 

( سپس در  1399ظفر و همکاران )  شود. رشیدییز   دهافراد د  ی در روابط عاطف    دگی عشق، فقط شور

رزان    ی هازؤلف ای،  زقال  انهار  سووشونعشق را در  بررس   ة براساس  استرنبرگ   اند کرده  یزث  ث عشق 
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است ک   ک    (1398ی )زحمودای از  پژوهش بعدی زقال .  اندعشق آرزانی را در آن تشخیص داده  ک 

انهاربار   اساس  استرنبرگ    ۀقص  ةبر  بررسی  عشق  رئالب   داستان  در  پردارت  1یاتی دو  ک      افتو 

لزوم  زئ   اندهنو   یگراواقع ب   تو    ارائ  نهرییبا  قص   ان ،گراواقع  یفاتتوص   ۀ و  عشق    ۀ کشف 

آسان  هایتشخص زرا  ا  کندیتر  ز   ن و  آشنا  یبرا  تواندیزتون  و  را   یهابا قص    ی زطالع   در     جعشق 

باشد. ا ا  اانهاره ر   ن ا هر  د(  1399)بار    ین چنپژوهشهر هم   ن  ازع  زناسب   رانی زعاصر را پنج رزان 

ها در  آن  ی ع ت ناکاز  د هر، کبا    هایتشخص  یهاقص   ی روانعدم همبررسی کرد و نتیج  گرفت ک   

استداستانا ن    یرنگپ )  .ها  ب   1400زرادی  نیز  در   یبازنما  یشناس نوع(  رزان  عشق  گ  لا وب   ن ا  دو 

ز حان از  بمبک    ی کشت   های عقرب  و   شودیواگذار  الهوفرهاد  براساس  رابرت  زاده  عشق  زث ث  ی 

و    یهورزون  ی، ام  های  ژگیبنا ب  و  ی شکل عشق در دوران نو وانپردارت و در افت ک     استرنبرگ

 است.  یکو رزانت یاب هان ، دلبارته  یهااز نوع عشق تریشب  ن دورها یعاطف

   اۀو زقا  یلب  تح   ،عشق استرنبرگزث ث و قصۀ  با تو   ب  انهاره  ک     یپژوهش  یشین ،پ  یدر بررس 

 .پردارت  باشد،  افت نشد یر،زخت ف در صد سال ار  یهازن از ده   اندگاننو هایرزان

 . روش پژوهش و چارچوب نظری1-4

انجام شده ک  در  ای  ران و ب  روش کتاب   یفیک  ی زحتوا  یلتح    ةیواست و ب  ش   ایینارشت پژوهش ب  ا ن 

  ۀزث ث عشق و قص  ةزن، بر اساس انهار   اندگانرزان زعاصر از نو  س در    هایتشخص  یانز  یوندهایآن پ

 شده است.  یعشق استرنبرگ بررس

 . انگارة مثلث عشق استرنبرگ1-4-1

ها ش  بررسی  ونزد اش، نازوری عمدهک    کا ی شناس و زحقق زعاصر ازراسترنبرگ روان رابرت  ی.

ث ث  انهارة زدو    عشق   یشناس روان  ةعشق است، در حوز  یشناسو روان  یشنارت  یشناس در حوزه روان 

در ززینۀ عشق و زتع ق ب     سترنبرگ انهارة ا  ین زث ث عشق، نخات را ارائ  کرده است.    عشق و قصۀ عشق 

ده  آن    80  ۀاوارر  از  ک   است  بیاتم  عشقرن  زنهاه،  را  بایق  بررس   توان  زورد  زؤلف ،  داد  یس       قرار 

 .(Sternberg،1986:120) دگی.« تعهد و شور-یمتصم یمیت،صم

اپیوند     کدر    ی احااس  گذاری  سرزا  یوعنیمیت:  صم.  1-1-4-1 ب   زنجر    ی اتجرب    جاد ک  

در کنار او، احترام   یب  ارتقا رفاه زعشوق، تجرب  شاد  یل چون زهم  یزوارد  شود.یز  روشا ند و نزد ک

 
1. realism 
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هر    م کزا  یگذار، ب  اشتراکپیونددر    ین فهم زتقابل طرف  یاز،در هنهام ن  ازکان اتکا ب  او،  بایار ب  او

  یمان  صم  پیوند،  اوب     یجانیو ه   یاحااس   ت، دادن حمااواز    یاحااس   تکاب حما  د هر، کبا  دو  

 .(Ibid:119) های صمیمیت هاتند.« از نشان  د هر کارج نهادن ب   ین، طرف

ب   در کوتاه   هریدوست داشتن دب     یمتصم  : تعهد-یمتصم.  2-1-4-1 آن   نهاهداشتزدت و تعهد 

  .1زدتدر ب ند

ف   اییزهانه  یدگی:شور.  3-1-4-1 کشش  ب   ک   سا  یوصال  نا   یز کی،است  اشکال     رو 

ز  پیوند   کاز    ینوع راص   کدر    یز ولوژ کف  یختهیبرانه زنجر  استرنبرگ یعاشقان   زعتقد    شود. 

از   با     ن ا  آزیزشاست  زؤلف   از    د هر، کس   نوع  را    پیوندهایهشت  بندی  توان صورتزیعاشقان  

 ( 123  همان)کرد.« 

   حضور ناچیز  ا عدم حضور س  زولف  2عشق  فقدان

   فقدان شور دگی و تعهد  3زهر و علاق  

   عشق در نهاه اول و پررنگ بودن شور دگی 4ی دلبارته 

 تعهد  -یمتصم  5ی عشق ته

   دگیو شور یمیتصم  6یک عشق رزانت 

 و تعهد   یمیتصم  7ی عشق رفاقت 

 تعهد  -یمو تصم   دگیشور  8عشق اب هان  

 تعهد-یمو تصم   دگیشور یمیت، صم  9ی آرزان  اعشق کازل 

 انگارة قصة عشق استرنبرگ. 2-4-1

تکم  انهارة اواسط ده  است  نخات  انهارة  کنندةیلقصۀ عشق ک   بیاتم  90  ۀدر  از    قرن  شکل گرفت. 

 
ضرور   نا  یان ب  .1 حق  ی نکت   در  ک   پا  یقتاست  استرنبرگ،  نظر  در  تعهد  از  در    پیوند    کدر     داریزنظور  ن   است،   عاشقان  

  هری. فرد نابت ب  د  یتزائول
2. Non Love 

3. Love Liking 

4. Infatuated Love 

5. Empty Love 

6. Romantic Love 

7. Companinate Love 

8. Fatuous Love 

9. Consummate Love 
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زشترک   ی از زندگ  شانهای فرضیش زن و زرد در گرو پ  یانز  هایپیوستهی  چهونهینظر استرنبرگ،  

از    یرابطۀ عاشقان ،  دا   کدوام  است.    گیرد،یها شکل ز آن  هایآزورت    انک  در  ر   یهاو داستان

افراد با   ۀ عاشقان  ی هاقص  ی و هماان گونیهمزتأثر از   ی،فرد  قو علا  یاتروح   کینزد ی،فکر همهونی 

ها  ک  قصۀ زشترک با آن  شوندیز  یعاشق فرد  ین،شقان ، طرفا ع  پیوند   ک هم است. او زعتقد است در  

کند ک  هر  زی  یم تقا   یها را ب  پنج گروه اص ها دارد. استرنبرگ قص زکمل در قصۀ عشق آن  ی نقش   ا

 26ها است. استرنبرگ  قص   ی درون  های ژگیبر اساس و  یبندگروه   ن . اشودیگروه شازل چند قص  ز

شناسا را  عشق  بعض    یقصۀ  ک   آن  یکرده  زحبوباز  هماهنه   ترییش ب  یت ها  هرچ     قصۀ  ینب  ی دارند. 

بزوج باشزکمل  شانیهاقص    اباشد    تریش ها    .« دارند  یبالاتر   یزناشو  شادزانیها  زوج  د،تر 

ذهن زا زتأثر از تجارب، احااسات،   یها وارهها و طرح»قص  است  . او زعتقد (38-34  1397)استرنبرگ،

آن   یب  زعرف یب  صورت ا مال  ر( در ز152 همان، زا است.« ) ی شخص  ی هاادراک و شنارت ها، یزهانه

   مارو بوده ها روبک  در داستان با آن پرداز میز   یهادست  از قص 

  هرو نفر د  کندینفر سارتار و اطلاعات را فراهم ز   کقص      ن ا  در:  معلم و شاگرد   . قصة1-2-4-1

 (59)همان   .« اطلاعات است کننده افتدر

و قدرت در دستان   هایمتصم  ی زا ط است و اتخاذ تماز  هری نفر بر د  ک : حکومت ةقص . 2-2-4-1

 (71)همان   .« فرزانبردار است  هریاوست، د

قصة3-2-4-1 )کلکس   .  ا  ارزش  :(یونمجموعه  ب   ش   نشخص  ک   در    ی کوچک  یاراست     ک را 

 ( 111)همان   کند.« یتر پر ززجموع  بزرگ 

وس  رابط   :خانه و خانواده  . قصة4-2-4-1 پا کردن    یدنرس   یبرا  شودیز   لتبد  ایی  ب   بر    کو 

 ( 125)همان    .« راحت و  ذاب، ران  کانون رابط  است یزندگ  یطزح

قص   ا ن   :(یام)الت  یبهبود   ةقص .  5-2-4-1 ا   ۀقص ،  در  ب    ن بقاست.  رابط  در  هت کمک  از    قص  

آس   شود یز   یبرداربهره  یشخص   ی بهبود گرفتار  د   ا  ی روان  یب ک   تجرب  سخت  است   هرهر    .«شده 

 ( 132)همان  

قصة6-2-4-1 وس    ن ا  از  :)مذهب(  یند   .  عنوان  ب   استفاده     کنزد  یبرا  ایی  رابط   ب  ردا  شدن 

 (140)همان   شود.« یز  لفرد تبد  نی ک  رابط  رود ب  زظهر و تجام احااسات دآن  ا شود،یز
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ک    آ دیب  سراغ شخص ز   ا یرؤ  یرا دارد ک  فرد   انقص  زتن افاان  پر  ا ن :  یالخ  ةقص .  7-2-4-1

 ( 188)همان    .« است آل دهاز هر نظر ا

دستورالعم ی   آزیزیتسعادتمندان  و زوفق  ۀرابط    کب  و ود آوردن    یبرا   یآشپز  . قصة8-2-4-1

دارد.   تعیین و ود  پیش  از  آن  قواعدی  در  ک   ن شده  کار  یاتلازم  آن  ی شخص  زهر  ک   بکند 

 ( 210)همان   دد.« کتاب را ب  کار بن  ن دستوالعمل ا

 نگ    ۀدر قص   راز  یات،ن  یابازنده   ارا برنده    است و آن   اندر  ر   نهی   :جنگ  ةقص .  9-2-4-1

 .  (219)همان   .« نباشد  انی نگ را پا   ن است ک  ا  ن رابط  زنوط ب  ا یبقا

 . پردازش تحلیلی موضوع 2

  ی هاو آزوزه  یفرد  های ژگیو  أثیرتاست ک  تحت  یعیطب   یازر  یانآدز  یاندر ز  یورزتفاوت در عشق

  ی تا با بررس  کوشیم ی اتار ز   نداشت  باشد. در ا  نمودگوناگون بروز و    یهاب  شکل  تواندیز  ی، مع

  ی هاقص    ده،رزان برگز  س    هاییتشخص  ۀ عاشقان  پیوندهای آن در    یو الهوها   ی ورزعشق  یهالف ؤز

 یم  کن  وارسیرا   هاپیوستهی  ن عشق و زث ث برآزده از ا

 سووشون. 1-2

ق م س  سووشونداستان   و    ةرانواد   ک  یزندگ   ت(، روا1348)  40دانشور، در ده     یمین ب   سرشناس 

ش سال  یرازیزتنفذ  ش  ی نگ  هان  یهادر  در  زحور  یراز دوم  زر   وسفروابط     ت با  است.    ی و 

ز  هایایانه  برا   وسف  کنندیتلاش  ب  آن  یرا  ازلاک رود  با   یها، راضفروش زحصولات  ازا  کنند 

ز زوا    او  انه    وسف.  شوندیزقاوزت  عوازل  ز  هایایتوسط  قتل  زر  رسدیب     گیردیز   یمتصم   یو 

تش تعط  ییعزراسم  حالت  ب   شهر  کند.  برگزار  زفصل  ز  یلرا  راک    آ دیدر  ب   شبان   را  و  نازه 

 . سپارندیز

از لحاظ اضلاع زث ث عشق ب   هت     وسفو    یزر  یانز  ۀرابط  یبررس(:  . عشق آرمانی )کامل1-1-2

  ایه  و کازل است ک  گذر ززان پا   یآرزان   ی عشق   یانهرحضور هر س  زؤلف ، آن هم با شد ت فراوان، ب

  ی از عاطف  همراه با شور  نا   زلبر  یاحااس   م،آن را استوارتر سارت  است. آنچ  از عشق آن دو شاهد

 ی برا  یقابل اعتماد   یالهو  یو زر   وسف  یونداست. پ   داراست ک  زاندگار و پا  اهیبخش و دلخولذ ت

زؤلف   یمیتصم  ۀ زؤلف    ش نما حضور  تواناهم   یهااست.  هنهام     یچون  زعشوق  بر  کردن  حااب 
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ک  ب  اشکال زخت ف    د هرو حما ت عاطفی از  ک  در رابط   ینو فهم زتقابل طرف  یماریو ب  ها یاززندین

  رشدر د   یزن  د هر کب     یکو اروت  یز کی ف   یتدر  ذاب  یحت   یو زر   وسف  . روابطاست   تقابل رؤ

نمسال فروکش  رواکندیها  در  تقاب   ت.  در  بارها  و  زکالماتبارها  شاهد  دو  آن  زِ  یمهات  یل  از    یل ک  

ب   تنان  رابط   تحکا  د هر کشان  در  احترام  و  اعتماد  دلا   وسفو    یزر  ۀ دارد.  و    پا داری   لاز 

 گرییانجیهاست، چرا ک  اعتماد و احترام ک  شباهت نهرش را زآن  یدر ارتباط عاطف   زندی ترضا

زاتق   ینگ،زانند س  یشناسانب  زعم روان   کند،یز ا  یتبا  ذاب  یمیارتباط  و  است ک     یت ذاب    ن دارد 

 . (Tobore, 2020: 3)  کند.« یز ین تضم یزتعهد را ن

زر   وسف  انتخاب آگاه   کآغاز    یبرا  یو  و  زنطق  با  همراه  ابتدا  از  ا  یرابط ،    یمتصم   ن است. 

اطم   یابتدا پا  ینانبا گذر عمر رنگ  از     داریو  و  تعهد  یشنهادپ   کب  رود گرفت   با   یب   و  زاندگار 

  زاندن و   د هر کعاشق    ها،یدر سخت   د هر کزاندن در کنار    یشکل داده است. ثبات برا  ییرثبات تغ 

فرد نتا   هرد  یدل در گرو  از  تا     دبا.  شان استزؤلف  در رابط    ن ا   جننهادن  نظر داشت ک  تعهد  در 

انتظام ز  یرویزتأثر از ن  یحدود رود ب  رود ن     ی،و عشق   یاحااسات عاطف  یول   ابدیعشق و زحبت 

زجوز  دآفر ن تعه اصولاً  ن   و  ز  یبرا  یهاتند  و ود  ب   هنهازآورندیتعهد  فقط  شخص  را    ی.  رود 

همواره     د. ... تعهد بایردبه   یکار  ین ب  چن  یمتصم     یک  ب  دلا  سازدیزتعهد ز   هرنفر د   کنابت ب   

 ،1یدنز.« )گ  افتناب بدون داد و ستد زتقابل، تحقق نخواهد    ۀ تلاش دو طرف  باشد. رابط  ی از نوع  یبخش

رابط136   1393 در  برا  یتعهد   وسف،و    یزر  ۀ(  رابط     یک   زرگ    جاداحفظ  از  پس  است،  شده 

 ان    یآباء و ا داد  ۀ حفظ ران  یبرا   وسف.  شودیز   اناو نما  یهاآرزان  ۀ ب  شکل حفظ و اداز   وسف

 . گاتردیزتأثر از زرگ او، زفهوم ران  را در ذهن رود ز یزن  یو زر دهدیز

در    یطولان   یهاقصۀ ران  و رانواده است. او ساعت  ی،قصۀ عشق زر    خانه و خانواده  ةقص .  2-1-2

ز   ی ا  یو  ا  یاطح قدم  بهشت کوچک   زندیران   را  آن  با  رواندیزی  و  بماند   یش هم   دک      آبادان 

   1349»زری رند د و گفت  ب  . ا ن ران ، شهر زن است. و ب ب  و بش را دوست دارم.« )دانشور،  

  ،آن  آبادانیو    زانا ی  ی برا  یو هر اقداز  دهدیز  یت آن اهم  یزی ب  نظم و تم  یار با  ی ک  زر  ی اران (  26

زنزل ز  انهری ب  ب  عنوان کانون رابط   . ران استشان  پیوند  آبادانیو    زانا ی  ۀب     ان ی نوع احااس و رابطۀ 

نماد آن روح  انهری ب  .زوج است پاست ک  آن  یو  ب   برا  ن یداده است و هم  وندی ها را  ها آن  ی ران  را 

 
1. Giddens, Anthony 
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ق ب  زن و تحت  زتع    ش ی ران  هم   تمام  وازع،در البت     (176   1395  ،1ک  نوزو.« )کندزی  ر دلپذ  یزکان

ش  ت ر زد پنداشت   استاو  قصۀ    (56   1395  ، ینوا  ی)کاظم   .« ده  رانواده بنابرا ن،  و  تواند  زی  ران  

 تر ن قصۀ زنان باشد. را ج

 پا داری  یبرا   وسف   . قصۀ ران  و رانواده است  یز ن   وسف قصۀ عشق    :خانه و خانواده  ةقص .  3-1-2

  یطیزح   جادا  یدر راستا  یزن  اشیا تماع  هاییتو فعال  بارزاتز  کند وتلاش زی   ش ران  و اعضا   ن ا

. از نظر زن و زرد رزان،  زاندیبر پا ز  یک  تنها با زبارزه بر ستم و ناحق  ی ااش است. ران ران   یازن برا

ن ت قک  هم   یدر شهر  ین زتفق   یروهایحضور  شِما   شودیز  یچون وطن و رانۀ زردزانش    ی ک   یو در 

برداشت      داست ک  با   دیاند، رطر و تهدزاده کردهآ   رانتاراج و استعمار ا  یرا برا  ززین ک     ی زخالفان

ای است  و ب  دنبال پیدا کردن ران  ه است»اناان با غم غربت ب   هان پرتاب شد2 دگرها یدةشود. ب  عق

ک  آن را زأزن رو ش قرار دهد. با ا ن نهاه، ران  تنها زکانی برای آرزیدن نیات، ب ک  کالبدی است  

چهره پس  در  اک   پنهان  عمیق  سخنانی  غم  ستاش  شادیو  و  دارد.«  ها  تراو دن  بیرون  برای  ها ی 

 ( 118  1393 ی،)شصت

 سووشون در رمان  مثلث عشق: یهاالمان  -1جدول 
 

 

 

 

 

 سووشون عشق در رمان  های قصهالمان -2جدول 

 
1. Nozwick, Robert 

2. Martin Heidegger 
 

 رابط  

 ها زؤلف 
 زری و  وسف 

 ( 265، 221، 112ها )توانا ی حااب کردن بر زعشوق هنهام نیاززندی صمیمیت

 (191، 61، 19فهم زتقابل طرفین )

 (26،  12، 5حما ت احااسی و هیجانی از زعشوق )

زایر زشترک حتی پس از  د هر و حما ت از دادن در کنار  ک ثبات برای اداز   تعهد-تصمیم

 ( 302، 293، 265زرگ  وسف )

 ( 267، 111، 19 ذابیت اروتیک شازل، بوسیدن، لمس و در آغوش کشیدن ) شور دگی

 شخصیت 

 عشق  قص 
  وسف زری

رابط  ران  و رانواده کانون  عنوان  ب   ران   دادن  قرار  ،  20،  18)  زرکز ت 

26) 

رابط    تزرکز عنوان کانون  ب   ،  265،   17)   قرار دادن ران  

267 ) 
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 شب   یو معنا یطوب. 2-2

پارس ده      ن ا  پوریشهرنوش  در  را  روا1368)  60رزان  در ضمن  و  است  نوشت   ب      ت(  رود  داستان 

زحور با  ا اران  تاار خ  از  ده   چند  طوب    تبازروانی  است.  پردارت   طوبی  حا    یشخاصیت    یدرتر 

برا  یپدر، در  اتجو  یهاآزوزه  یرتأثتحت   ب،اد پدر،  از زرگ  است. پس  او  و شنارت   یرداوند 

با حا   نعتزما زادرش  ازدواج  ب  همار  ی از  ز  یزحمود، رودرواست   در  ززان  ازا  آ دیاو     نا  یهم 

را طلاق    یزحمود طوب  ی. حا کندیبدقدم بدل ز   یو گاترش وبا او را ب  عروس  یوص ت با رشکاال

ز  ةزنبار  ةشاهزاد  یرزاز   دونو فر  دهدیز با او وص ت    واهان،ر زشروط   یتبا فعال   ی. آشناکندیقا ار 

.  کندیز   جادا  یطوب   یت را در شخص  یو زرشد( تحولات   یر)پ  شاهیع و گدا  یلا همارش ل  یل،شاهزاده گ 

فر  یطوب زی  یرزاز   دوناز  زندگ  شود دا  فرزندانش  همراه  ب   ز  یدشوار   یو  تجرب   زونس کندیرا   .

ازدواج   ی،طوب   ةفرزندرواند  یل با اسماع  یک  از همارش  دا شده است، پنهان  ی تر طوبدرتر کوچک 

را  کندیز فرزندش  ا بار  ب   ک   زونس  ز.  نازا  است،  کرده  سال  شود یسقط  درتررواندهو  بعد  اش ها 

و    کنندیران  را ترک ز  یل . زونس و اسماعزیردیشده، بر اثر  راحت گ ول  ز  یاسی س  یلات وارد تشک

 .  ابدرا در یقتتا حق  رودیز شاهیو درزانده ب  نزد گداع  یجگ یطوب

  ی و حا    یطوب   یانفقدان عشق ز  یانهرزث ث عشق، ب  ۀعدم حضور هر س  زؤلف. فقدان عشق:  1-2-2

حس    کنندةین ک  تأز  یدل و هم  یعدم همراه  ی،و  امان  یزؤثر روان  یوندپ  یزحمود است. عدم برقرار

تأز   تحما روان  ین است، عدم داشتن آرزان و هدف زشترک و عدم  ن  یآرازش   یز،در روابط آن دو 

 ( 14 - 13  1368  پوری)پارس شود.« یز  آن دو ین و عشق ب یمیتهرگون  صم  جادزانع ا

 د قصۀ زع م و شاگر  تر ن شخصیت ا ن رزان، ی، ک یدیقصۀ عشق طوب   :معلم و شاگرد   ةقص   .2-2-2

گمان ا ن داستان  بی  ای پرورش  افت  است ک  همواره در پی  افتن پیر و زرشد باشد.او ب  گون است.  

ک   ازعۀ   است  از حوادثی  زتأثر  برای نیز  است.  کرده  تجرب   و  نگ  دگرگونی  و  انقلاب  از  ا رانی 

-یگداع    تو در نها  یلشاهزاده گ  ،پس از ازدواج  یابانی ورشیخ    ، در نو وانیپدر  طوبی در کودکی 

 زرشد و زراد هاتند. شاه

طبیعی است    های طوبی قصۀ ران  و رانواده است. کی د هر از قص   :خانه و خانواده  ةقص .  3-2-2

»ک    باشد.  را ج  و رانواده  سنت ی قصۀ ران   از کودکان  یپدریپ   یبارداردر  ازعۀ  زاتمر  زراقبت    ،و 

برا  زنان وابات  زی  شتی زع   ن ی زأت  یرا  زردان  »زنانی( هم25   1389گیدنز،  ).«  کندب   دلک     چنین    ل ی ب  
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نهادها با  اشتغال  ازندارند  یوندپی  یو صنف  یا تماع   یعدم  ب  زردان  یکمتر  ی ا تماع  ت  هو  ،    نابت 

  یاز سو عموزاً یشاوند و رو ی قوز یوندها ی پ ت  و تقو ی ت روابط سن   جاد رو ا ن از ا برروردار هاتند و 

ای قد می ک  نیاز ب  زرزت و ( طوبی در ران 137     1382« )احمدی رراسانی،شود. گرفت  زی  یپها  آن

بنابرا ن ران  در  ازعۀ    نیاززند ب  بازبینی است.بازسازی دارد، ساکن است و ا ن همان نماد  ازع  سن تی  

 ( 130  1393 ی، شصت شود.« )ت قی زی فردبخشی از هو ت ، ارتصاصی یزکان سن تی برای زنان ب  عنوان 

و تأثهقصۀ ز  :یند   ةقص   .4-2-2 ب  کر ات در طول    است  د ن ی، قصۀ  طوب   هرد  یرگذارم  و رواننده 

 ازعۀ    ۀدغدغ    ن ترک  آن روزها بزرگاست    ی زعنو   دزذهب و عقا   ت شاهد زحور  روا ت داستان،

است درگیر  نگ  و  دغدغ انقلابی  ا تماع  یرتأث تحت   یا.  فرد  ا   دستاوردک     ینفوذ  عازدانۀ  تلاش 

دار  بچ   ازدواج،   طوبی  ی( برا11   1392،  1)اروناون است.«  رفتار     او     د در عقا  ییرتغ   جادا  یبرا  گروه

طوبی  ة اراد»است.  یاله   یاشدنش ب  رابط   کب  ردا و نزد یدنرس  یبرا ی فاهدا  شدن و عبادت همهی

تا بود،  شده  ترسیم  پدرش  توسط  کودکی  اوان  ک   حقیقتی  ب   رسیدن  داستان  در  تا    پا ان  را  رواننده 

های طوبی هرگز زکم ی برای ا ن قص   ( البت  در ازدواج49   1396.« )رفیعی،  بردکشف آن با رود زی

 شوند.برند و در نها ت هم ب  شکات زنجر زیهای د هر، رابط  را پیش زیشود و قص پیدا نمی

داستان    :یآشپز  ةقص   .5-2-2 ا ن  در  طوبی،  اول  همار  زحمود  آشپزحا ی  زرددارد  ی قصۀ   ی ، 

تح    زذهبرشک حال  در  زدام  پ  یلک   از  اصول  اساس  بر  ب   هت .  استشده    یینتع   یش روابط    او 

   1396داند.« )رفیعی،  یز هایرا زابب تمام بدبخت  ی روز، طوب  ی آنتاعتقاد ب  ررافات زرسوم  ازعۀ سن »

  ینیو قوان  یاتعرفزذهب،  زنده نه  داشتن    یبرا  یپافشار  ی را ب  شکلقصۀ آشپزدر ا ن داستان    (50

د و  ک  تجد   یفرد  کنیم؛ یرزان زشاهده ز  یت شخص   تر نیدر سن ت شد،  یک  در گذشت  هنجار دانات  ز 

   1397پذ رد. سختهیری و انعطاف ناپذ ری ک  از زعا ب قصۀ آشپزی است.« )استرنبرگ،  یرا نم  ییرتغ

 شود.( در ا ن داستان د ده زی210

از    یبود ک  عشق   یرزاز   دونو فر  یروابط طوب  بر ات  در   ۀ تنها زؤلف    دگی شور  . عشق تهی:6-2-2

  یمیت از تعهد و صم  ی ک  نشان  یدا یاز سر ش   یب  و ود آورده است. احااس در ابتدا  را    ی نوع دلبارته

با     هر،د  ۀداشت ک  بر رلاف دو زؤلف  یازدت نقش عمدهک  در روابط کوتاه  یاحااس   یات؛در آن ن

رابط      ن ا  .(Sternberg،123   1986)  .«رواهد رفت  ین در گذر ززان از ب   هرد کب     یدنوصال و رس

 
1. Aaronson, Elliott 
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  یزج ل شاهان  و ارباب  یزندگ  ۀتجرب  یوگی،درزان دردِ ب  یبرا  یو راه  یشین زرم پ  یبرا  ینیتاک   تریشب

ناهمهون و عدم هماان  یز موس   یاست.  تفاوت  ب  شکل  دو  آن  روابط  توازن    یاز  عدم  و  رانواده  دو 

ضعف در   د هر، کدر کنار    یآرازش روان  ین عدم تأز  یاست. از طرف   ترو  ابلق  یفرد  یاترصوص 

 ی برا  یعاز   یزبا هم و تفاوت در داشتن اهداف و آرزان زشترک ن  یو  امان  یزؤثر روان  یوندپ  یبرقرار

ا ز  یمیت صم   جاد عدم  استآن  یاندر  فر130و    126  1368  پور،ی)پارس  .«ها  روابط  در    یرزا، ز   دون( 

ه  ی  نا  ۀرابط و  شور  ب   یجانو  عشق  و  است  غالب  دلبارته   شان ینو    نوع  ا  یاز  تا  در    ک   ناست 

شاهد    دگی شور  زؤلف   یف وان با تضع   ی با زن  یرزاز   دونربر ازدواج فر  یدنبا شن  سالی یانروزگار ز

زردسالار آن ززان و   و نقش زن در  ازع روزگار    نآ   لک  با شکل و شما  یمهات   یتعهد  یزاندگار

شاهزاده، عنوان  ب   زرد  روابط هم  نقش  در  باق چنان  رابط   یشان  ته  یا است.  عشق  ب     یده کش  ی ک  

از   یبرروردار یرابط  زتفاوت است؛ برر   ک ورود افراد در  یلک  دل  دهد یها نشان ز. پژوهش شودیز

نزد  یمیتصم ز  یعاطف   کیو  عده   و ندیرا  ا  ی نا   ۀرابط  یاو  دارند.  نظر  در  بُ   ن را  ب   عد تفاوت 

ب   ازع   یتیشخص افراد  نایتی    ریپذزوسوم  است.  نازحدود   ی نا  ۀرابط  یریگبا  هت  ی زرتبط 

   ی هابرقرار کنند و در زقابل آن  ی نا  ۀرابط   هریو تعهد با د  یعاطف    کینزد  یمیت،بدون صم  اند لزا

از  هت د   یزحدود  یتینا    یریگک   دست   یوستارپ   ن ا   هربرروردارند، در سمت  دارند.  دوم    ۀقرار 

 (. 331  1389)بارون، .«باشد یتعهد و الفت احااس  ی،عاطف   کیاساس نزد رب  دبا ی نا   ۀزعتقدند رابط

 تجرب  شود.    تواندینم یشکل گرفت ، عشق آرزان موع عشق زج ۀ ک  بر اساس قص یادر رابط 

هدف  ی»برر ب   زتعهد  را  رود  صم  کنند،ی نم  یافراد  ازع ،  است  زمکن  ک   را    یمیت چرا 

  یها ب  آزاد بودن هماهنهآن    لبا تما   هراحااس کنند ک  تعهد ب  شخص د   اندانند     ندروشا

. استرنبرگ روندیز   هرد یافت ب  دنبال رابط   ا   انپا  ی نا یاتا رابط   یافراد  ینندارد؛ ... چن

ها  تفاوت    د رود را ب  هدف عشق کازل زتعهد کنند با  ک  نا  ی ک  زردم برا  کندیراطرنشان ز

 . (176  1393، 1« )فرانکن یازوزندو زهارت حل زاال  را ب    رندرا بپذ

عشق    :مجموعه  ةقص   .7-2-2  طوب  یرزا،ز   دونفرقصۀ  دوم  شاهزاداست  زجموع قصۀ  ی  همار    ة. 

تنها  یزتروک پُر  ک   زنام  ب  دوش  اربابانی  یطمطراق راندانش را  و  نما ندة طبقۀ شاهزادگان  »او  کشد، 

  ی هاارتباط( از نظر او  144   1392نژاد،  اند.« )عرباست ک  با ظهور دوران  د د رو ب  اضمحلال نهاده

 
1. Franken, Robert 
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 . شوندیزو   انجام ز   یاست ک  هر کدام ب  دلا فردی او یزندگ  چندگان  لازز 

تعهد در  -یمتصم  ۀو نبود زؤلف  یمیتو صم   دگیشور  یهابا تو   ب  حضور زؤلف . عشق تهی:  8-2-2

ها از  استنباط کرد ک  از لحاظ زث ث عشق، عشق آن  توانیو زونس، ز  یل روابط اسماع    یابتدا  یروزها

  یمترس و ب  کنند،یتجرب  ز  یلحظات عاشق   یشترها در بک  آن  یاحااس   ن ازا بارزتر  ،است  یکنوع رزانت 

ترسِ از دست دادن زونس    ی،ترسِ اظهار عاشق  یرزا،ز   دونتوسط فر  یخ و توب   ی  فراوان است. ترسِ تنب

با آقا پنهان  شان،یترسِ روابط زخف   ی،رواناار  یبعد از ازدواج  ها و ترسِ آن  یترسِ لو رفتن ازدواج 

اسماع  دادن  دست  از  و  زندان  یلزرگ  از  ا  یبعد  روترس   نشدن؛  آبِ  ساها  و  کدر  را  عشق    کن ان 

ا155   1368  پور، ی)پارس   « .سازدیز تقو   ن (  با  اداز   اگرچ  در  زؤلف  شرا   ترابط   ب      ط هر س   رفتن 

ت خ   ،شدن را دارد  یآرزان  یسو توانا  یازا حوادث  از دست دادن  ا  یبارور   یزانند  و     جاد در زونس 

  ی از نوع ته  یشاهد عشق    ت. در نهاد اب یدر رابط  کاهش ز  یمیتو صم   دگیآن دو، شور  ین فاص   ب

سپارند.  یدل ب  فرزندروانده ز  یلقابل تو   و زاندگار تعهد است. زونس و اسماع  ک  تنها زؤلف   یمهات

 .کنندیرا ترک ز  یچنان در کنار هم هاتند و با هم طوبزرگ او هم حتی پس از

اسماعیل  :یالخ  ةقص   .9-2-2 و  هاتند.    ، زونس  رزان  ا ن  د هر  رزوج  قصۀ  زونس،  عشق    یال قصۀ 

هم را  عشق  او  داستاناست.  ززان  یازل  یچون  در  زقد ر  زکان  یو  فرد  یو  با  ز   یرار  . داندیزشخص 

با و ود زخالفت  دهد، ازا سرانجام از او  دا شده  زی  تن   یرواناار  یب  ازدواج با آقا در آغاز    چ اگر

ا تماع و  گمشده  ،رانواده  نیمۀ  زیاش  با  زونس.  کندازدواج  نهاه  ا   ن ا  در  و   تر ن آل دهرابط ، 

است.    ن ترنقصیب زمکن  روانی ک  هم  رابطۀ  واباتهی  واباتهینوعی  شازلف های  چون   یز ولوژ کی 

 (  194  1397)استرنبرگ،  .« در تمرکز است ی و ناتوان یاز دست دادن اشتها، افاردگ پذ ری، کتحر

زشترک با زونس؛ از نظر او زونس    یااست. قص   یالقصۀ ر   یزن  یلقصۀ اسماع  :یالخ  ةقص .  10-2-2

پس از ازدواج   ی و حت   زاندی. او بر ابراز عشقش استوار ز دب  او عشق ورز  توانیاست ک  ز  یتنها زن 

  پذ رد. یز  او راکند و هنهام بازگشت زونس آن ران  و رانواده را ترک نمی ی،رواناار  یزونس با آقا

 اند ش یالگرا و رب  ذهن آرزان دلخواه است. ا ن قص    فت    ن ترو کازل  ن ترآل دها زونس از نظر او 

ز  یراو فضای  ازع یباز  از  و  استگردد  زتأثر  رس ک     ای  انقلاب،  گذاشتن  سر  پشت  از  ب    یدنپس 

سیندرلا  سندروم    یانهرب  یالی،ر  گر اری  یهاحضور ب  دست  یازن   ن . ادهد یز   درا نو  یآرزان  یزقصد

  یم دست هات   ن از ا  یزن  یسندروم، زا شاهد زردان   ن زنان در ا  یزعنا ک  فراتر از  ازعۀ آزار   ن . بداست
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  انتظار د هری هاتند؛ چشم     ط،شرا  بهبود  یبراناتوانی    باور ب   و  یا تماع-  نازااعد   طک  ب  ع ت شرا

برا  یفرد تغ  یتوانا  و  و   (Demir, 2021:166)  .« اوضاع  ییرکنترل  استرنبرگ  پژوهش  اساس  بر 

آرزان  نوع  دو  هاتند،  ریال  قصۀ  بر  زبتنی  ک   روابطی  در  است   همکارانش  تو    قابل  رواهی 

کمال»آرزان  قص های  در  ک   فی مگرا ان   فانتزی  ا  زیهای  د ده  هالیوودی  آرزانهای  و  های  شود 

ها بتوانند قصۀ ریال رود را  گرا ان  ک  بر پا ۀ ازکانات زو ود در رابط  استوارند. تا  ا ی ک  زوجواقع

آرزان پا ۀ  واقعیتبر  آرزانهای  پا ۀ  بر  ن   و  بپرورند  کمالگرا ان   زوفقیت  های  بالقوة  ازکان  گرا ان ، 

زونس و اسماعیل ک  هر دو قصۀ ریال را باور دارند، ( در رابطۀ  195   1397و ود دارد.« ) استرنبرگ،

برای آنآرزان ب  زوفقیت در رابط  و ود دارد.  ازید  و  ازکانات زو ود است  بر  زبتنی  ها ک   رواهی، 

شان در رانۀ طوبی دفن شده، ترک ران  ب  زعنای شروع دوباره و پذ رش شرا طی زتفاوت  فرزندروانده

 برای ز اتن است. 
 طوبی و معنای شب های مثلث عشق در رمان المان -3جدول 

 طوبی و معنای شب عشق در رمان  های قصهالمان -4جدول 

 شخصیت 

 عشق  قص 
 اسماعیل  زونس  فر دون زیرزا  حا ی زحمود  1طوبی

قرار گرفتن در نقش زر د   شاگردو  زع م

و تبعیت زاتمر از نقش 

پیر و زرادی چون پدر،  

شیخ ریابانی، شاهزاده  

،  10شاه )گیل و گداع ی

19 ،65) 

    

ران  ب  عنوان تنها حر م   ران  و رانواده

تر ن دارا ی او  زن و زهم 

، 94شد. )زحاوب زی

99 ،192) 

    

    برای او کشف حقیقت   د ن

 
 (194ای است تا ردا را بشناسد. )طوبی در نقش شاگرد، زتولی ران . 1

 رابط  

 ها زؤلف 
 زونس و اسماعیل  یرزا ز  دونو فر  یطوب

نقش زن و نقش شاه    ریپذ رابط  هماو با  ازع  یزاندگار تعهد-یمتصم

(50 ،57 ،59 ،95) 

شکل   د هر با و ود فاص  حفظ رابط  با  ک 

 ( 155، 149، 125)گرفت  از ارتباط نازتجانس 
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زندگی با رفتن ب  دنبال  

شنارت ردا از طر ق  

دار شدن و  ازدواج، بچ 

عبادت زیار رواهد شد. 

(193،20 ،180  ) 

 آشپزی 

 

از نظر او روش  

درست ز اتن در  

گرو باورهای از پیش  

-ای همتعیین شده

چون زذهب، سن ت و  

، 12عرفیات است. )

14 ،23) 

   

 زجموع 

  

از نظر او  

های ارتباط 

  چندگان  لازز 

زندگی او است ک   

هر کدام ب  دلا  ی  

زو   انجام  

، 45، 44شوند. )زی

94) 

  

 ریال

   

برای او اسماعیل در نقش  

سوار بر اسب   شاهزاده

سفیدی است ک  از  

کودکی در انتظار  

آزدنش زانده است.  

(125 ،126 ،127 ) 

زونس همان 

گمشده و  نیم 

شاهدرتی است ک  

عمر   اسماعیل هم 

برای داشتنش تلاش  

، 125کرده است. )

126 ،127 ،149) 

 شورا گری روز د . 2-3

  یها ب  نام شورا، با دغدغ   سن تییم ن  یزن   یزندگ  ی زا را  ی،وف    با( ب  ق م فر1398)  90در ده     یرزان

زندگی   زادرشوهرو    دانناز فرز   کیآن    ۀک  در هر طبق  یزعمول زنان ازروز است. شورا در سارتمان

او با زردی  .  کنند، حضور داردزی ب  نام ژان زشکلات شورا و همار زاتبدش زنجر ب  ارتباط زجازی 

با ژان د دار   کند،یز  یرا در ارزناتان همراه   برادرزادة شوهرش   ی،سفر کار   کشورا ک  در  شود.  زی

 گذارد.کند ازا ژان او را تنها زیزی
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  ۀ ک  رابط   یدفهم   توانیزو ود در روابط شورا و زنصور ز  ی هازؤلف   یبا بررس . فقدان عشق:  1-3-2

ته آن عشق  نوع  از  ابتدا  در  تصم   یها  با  ک   برا   یم است  تبد  یشورا  عشق  فقدان  ب   ژان،  با     ل رابط  

زؤلفشودیز ب  همراه شد ت گرفتن ارتلاف87  -  73   1398وفی،  )  یمیت صم   ۀ. ضعف  را    یطها، زح( 

  ان ( و حضور ژان، پا162)همان     . شورا از همارش زتنفر استکندیر زااعد ز هد  یحضور فرد  یبرا

ز  ن   و د،یچند آنچ  شورا زآن دو است، هر  یانتعهد    -  67)همان     شود.« ینم   افت  یزبا حضور ژان 

90 ) 

  ی . زن است  حکوزت قصۀ  تر ن شخصیت ا ن رزان،  قصۀ شورا ب  عنوان ک یدی  :حکومت  ةقص   .2-3-2

و ازر و نهی از  انب او را    بهیردرا زرد    یزهم زندگ  یماتتصم  با د  زعتقد است  سن تی و سازگار ک یم ن

است؛  طبیعی زی زردسالار  را ج در  ازع   قالب  تفکرات  از  برآزده  و همارش  زیان شورا  رابطۀ  داند. 

ا رای آن زور از سمت زردان و  ی با اعمال  سازدر ززینۀ آگاه  شماریب  ی هاتلاش  رغم یع تفکراتی ک   

زؤثر    ا ن س ا  زراتبب     یدنبخش   حکامدر است  ب  شد ت  ینی است ک  قوانتوسط زنان ب   هت الزام ب   

 ( 50  1386 ،1 نبرگ)کلا شود.« هاتند، بازتکثیر زی

ای گاات  و  شورا رانوادهاست.    ی )التیام(بهبود، قصۀ  شورا   هرقصۀ د  :(یام )الت  یبهبود   ةقص   .3-3-2

غیر صمیمی دارد و هماری ک  پیوند ضعیفی با او برقرار کرده است. برای شخصیت زدد وی شورا،  

زحاوس  ژاناگرچ    در    یتفاوت  ازا  ندارد  زنصور  ززان     کبا  از  توانات  بره   دردها ش  شنیدن  با 

 شود.   شایدرون های رنجها و  درزانهر زرم

  در  زنصورتفاوت ک    نبا ا ، شورا است  و قصۀ زشترک زنصور ،حکوزتۀ قص  حکومتقصة . 4-3-2

تربیت شدة رانواده  نقش حاکم قرار دارد. تع  یبراای سنت ی است و  زنصور  و    کندزی  یفتک   یین هم  

  ی ا ازع سارتار  بافت و  بد هی است    .کند زیحکم صادر    شانیبرا  ،بدون احترام ب  زن، درتر و زادر

ک   البت  رضا ت زتقابل از ا ن   .را زو ب شده استقص      ن او تقو ت  د کرده، حضور  ک  او در آن رش

باشد و شورا فرزان ثر  ؤها زپذ ر، در استبدادی شدن رابطۀ آنزنصور تصمیم گیرنده و صاحب قدرت 

سال تا  آن  تداوم  ب   رضا ت  ا ن  و  زیاست  کمک  آنها  از  ازا  ب   کند،  قدرت  زقولۀ  »اگر  ک    ا ی 

زوج است  زمکن  بهیرد،  فرا  را  رابط   کل  وسواستدر ج  چنان  ا ن ها  و  قدرت  زقولۀ  ب   چ   گون   ک  

-های د هر روابطهای د هر غافل بمانند و از  نب کای صاحب چ  قدرتی است بپردازند ک  از زقول 

 
1. Kleinberg, Otto 
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دچار آسیب  ( رابطۀ زیان شورا و همارش نیز ب  همین دلیل،  79   1397شان لذ ت نبرند.« )استرنبرگ،  

 شود. زی

قصۀ     هرد  قصۀ  :جنگ  ةقص   .5-3-2 تحت    نگزنصور،  ک   علاق است  آن  ب  تأثیر  تنش،    زند 

بحث  یریدرگ و  زختاراست  و  ر   همار،  رواهرِ  درتر،  زادر،  همار،  با  حت   )برادر(  .  نگ    ی و 

 . ها تعازل داردبا آن یب  شکل گذر یک  در قالب زشتر  یهااناان

ب  ع ت هماهنهی در نقش رعیت و حاکم، هم ز اتی آن ها را زو ب شده رابطۀ زنصور و شورا 

ارتباطات  نگ و  تنش  شد ت  است.  رابط   ا ن  برای  تهد دی  شورا  بهبودی  قصۀ  ازا  در  است   و ان  

های  ز ن . بالارفتن هاستدرون راانواده    و زؤثر در نظامثباتی نظاام اقتصاادی  ازعا   بیافراد زرتبط ب   

آزدن زعیارهای زندگی،   پا ین زنجر ب     ها در زندگی زیار نباشادزندگی در صورتی ک  توان تأزین آن

راانواده رفااه  ساطح  کااهش  و  رر د  قدرت  و    کاهش  فردی  برآرازش  زاتقیم  تأثیر  ک   رواهد شد 

زالی با کاهش    ( بنابرا ن، زشکلات 124   1395زندگاری،ها رواهد گذاشت.« )ع یکیفیت روابط زوج

آسیب عاطفی  رابطۀ  ب   زی  ذابیت،  وضعیتهمان،  Tobore, 2020: 3))زند.«  پذ ر  از  نارضا تی  ک     طور 

 ( 48  1398بخشد.« )وفی، ها را شد ت زی، تنش روز د هر شورااقتصادی در داستان  

ژان و شورا،    یانز ارتباط  در    رابطۀ دوم ا ن رزان، پیوند شورا با ژان است.   . عشق مهر و علاقه6-3-2

ز   دگی از نوع زهر و علاق  ک  فاقد شور  ی ارابط  صمیمیتی ک  ب  شکل    گیرد؛ یو تعهد است، شکل 

گذاری زا م ک رود ک  رر د ژان برای شورا است و حس روشحالی در کنار هم، ب  اشتراک  تجرب 

رد ابی  قابل  زکالم   و  و دل  ب  شکل درد  بر هم  اگرچ     توانا ی حااب کردن  عذاب    یحا است.  از 

قطع و عدم  زانع     ن ا  یتو دان  المانانتخاب،  پاد هری چون    تقو ت  و   ی،)وف  شود.«یز   داریتعهد 

 ( 262و  222، 101، 175   1398

   ی آشنا  یرتأثتحت  ا ن قص است.    ی )التیام(بهبودقصۀ    ،قصۀ عشق ژان  : ( یام)الت  یبهبود   ةقص   .7-3-2

دن ارت  ی تکنولوژ  یایبا  ارتباط  مع  یار و در  ابزار  دا  یداشتن  بر قصۀ    د.رقرار  زبتنی  رابطۀ شورا و ژان 

ک  زمکن است  کی از طرفین  بهبودی است، ازا چند زشکل بالقوه در ا ن قص  و ود دارد و آن ا ن 

ک  ا ن قص  ب  کانون رابط  بدل شود؛ زشکل د هر ززانی  نخواهد زرح ۀ بهبودی را طی کند و  ا ا ن 

باشد و ها و سختی ابد ک   کی از طرفین تحمل فرد آسیب د ده و گذر از رنجروز زیب ها را نداشت  

-اند،  کک  اگر ا ن دو تن در وضعیتی فارغ از رنجی ک  تجرب  کردهرابط  دچار تنش شود، در حالی
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( شورا و  132   1397  بخش داشت  باشند.« )استرنبرگ،ای نتیج د هر را ببینند، زمکن است بتوانند رابط 

بهبودی نیات و زی ا ن زیان، ژان در پی  ب   ژان هر دو زرمی رابطۀ قب ی رود هاتند ولی در  رواهد 

 ها زحکوم ب  شکات است.همان رابط  بازگردد. بنابرا ن رابطۀ آن

ظاهری  ازع  ک   ذابیت  ا رانی  در  ازع   همار  انتخاب  الهوی  تغییر  و ود  با  زعتقدند  شناسان 

چنان ازروزه رانواده نقش و اهمیت راصی  پاند د، همی زنان و پا هاه ا تماعی برای زردان را زیبرا

ک  در گذشت  زنان در  شود و آن ا نها د ده زی  در انتخاب همار دارد ولی تفاوتی در سارتار رانواده

رسد حضور زنان  ( ب  نظر زی342-337   1397کوشیدند ازا ازروزه ن .« )ط وعی،  حفظ وضع زو ود زی

آن ورود  و  و در  ازع   عشق  آزوزش  و  کرده  فراهم  عشق  ا جاد  برای  زاتعد  فضا ی  ا تماع،  ب   ها 

ب  عنوان رزانی از ده  نود، بیش از هر    روز د هر شوراورزی اهمیت بایاری  افت  است. داستان  عشق

الله فاض ی، چیز نما انهر تغییر در سارتار احااسات رانوادگی است. در نقد  ازع  ازروز ا ران، نعمت

های فردگرا ان ، تغییراتی را در سارتار زناسبات رو شاوندی شناس، زعتقد است ک  رشد ارزش ازع 

تن  زعنی  ب   ازر  ا ن  است.  فرم ا جاد کرده  و  راهبردها  ا رانی  رانوادة  ب ک   نیات،  رانواده  نهاد  های  زل 

بروز زیتازه از عواطف و احااسات  ب   ای زص حت، سارتار عاطفی  ای  دهد.  ا هز ن شدن عشق 

زی ا جاد  و رانوادگی  د دی  زدرن  سارتارهای  تقو ت  و  سن تی  سارتارهای  تعد ل  ازر  ا ن  و  کند 

. تغییر و تحول  ازع ، سارتار احااسات و عواطف را دگرگون کرده پاازدرن را در پی رواهد داشت

پنهان   حالت  از  احااسی  سارتار  است.  داشت   سزا ی  ب   نقش  زیان  ا ن  در  شهری  زندگی  گاترش  و 

اناان   بنابرا ن،  کرده.  ا جاد  را  احااسی  تضاد  و  تعارض  و  است  شده  عینی  و  آشکار  و  آزده  بیرون 

 ( 32-34  1398، 1ها، عواطف و احااسات رود است.« )ترنردر گرا ش ازروزی ناچار از بازاند شی 

های زتارر، های عمیق فرهنهی و ا تماعی در سال ک  با تو   ب  تحولات و دگرگونینکتۀ آرر ا ن 

های زرتبط با نال  د د تحولی  دی در تعر ف عشق و چهونهی  رود ک  در بررسی داستانانتظار زی

زعیارهای عشق و  د ده شود همان  ورزی  آن  با  بررسیزرتبط  در  ک   داده های  ازع طور  نشان  شناسان 

  یها ابهام در نقش   جاد  ا  ا    هایبا دگرگون  ،اندرفت ده  شصت و هفتاد    ن هرچ  ب  سمت زتولدشده ک   

ع از  افراد  انتظار  زنان ،  و  آشقزردان   و  زعشوق  و  عاشق  است.«    ریی تغ   یزهرورز  یهان ی ،  کرده 

 . (154  1397، رضانژادی)ع 

 

 
1. Turner, Jonathan H 



 245 ...عشق  دوگانه   براساس انگاره   سنده یاز زنان نو معاصر روابط عاشقانه در سه رمان  ل یتحل
 

 

 روز دیگر شورادر رمان  مثلث عشق  یهاالمان  -5جدول 

 

 

 

 

 

 روز دیگر شورا  عشق در رمان های قصهالمان -6جدول 

 شخصیت 

 عشق  قص 
 ژان  زنصور شورا

 حکوزت 
تر یح زی دهد همارش تصیمات زهم را  

،  64، 54، 12ها را ا را کند. )نبهیرد و او آ 

306 ) 

زعتقد است او تصمیماتی بهتر از  

گیرد و با د هم  چیز  شورا زی

،  89، 66تحت رضا ت او باشد. )

219) 

 

 بهبودی
با د هرای ک  دردها ش را   از نظر او رابط 

،  86، 55، 35باشد. )تواند زفید بشناسد، زی 

238) 

 

برای رها شدن از زشک ی ک   

اش دارد، ب   در زندگی فع ی

ای  برد. د هری د هری پناه زی 

ک  درد زشترک با او دارد.  

(35 ،37 ،89 ،281) 

  نگ
 

زدام داشتن  از  نگ و زباحث  

 ( 218، 53،  45، ، 24برد. )لذ ت زی
 

 ی ر یگجهینت. 3

عشق    ۀزث ث عشق و قص  ةها، بر اساس دو انهارحاضر در داستان  هاییتشخص  یتماز  یزورد  یواکاو

ده   یانهرب در  ک   است  ده     14قرن     ی ابتدا  یها آن  د90تا  در  ز   دگاه ،  از    ی هازؤلف   یاننخات 

زولف  دهندةیلتشک عشق،  ب  -یم تصم   ۀزث ث  زؤلف   تر ن یش تعهد  و  دارد  را  و    دگیشور  یهاحضور 

دهد ا ن  نشان زی  تعهد-یم زؤلفۀ تصم چنین بررسی  . همروابط هاتند   ن اضلاع ا   نترکمرنگ  میمیتص

ها هر چ  ب  روزگار  تر در روابط عاطفی از  انب زنان لحاظ شده است، ازا در طول ا ن سالزؤلف  بیش

شناسان  روان ناد ده گرفت  شود. ا ن ازر تأ ید نظر    ز ی زنان ن  یاز سوشو م زمکن است  زعاصر نزد ک زی

ها با تو    شود، زوجاست ک  زعتقدند هر چ   ازع  از سارتار سن تی دور و ب  سارتار زدرن نزد ک زی 

 رابط      

 ها زؤلف 
 شورا و ژان 

 (160، 159، 157) رود  م ک زا یگذارب  اشتراک  صمیمیت 

 ( 99، 51، 30، 15روشحالی در کنار او ) تجرب  

نیاززندی بر زعشوق هنهام  )توانا ی حااب کردن  ، 37،  35ها 

173) 
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ب  احااسات رود در  ک رابط  و بر اساس فقدان  ا حضور شور دگی و صمیمیت در زورد تعهد ب   

بنابرا ن، بد هی است ک  اگر در راگیری زیشر ک عاطفی رود تصمیم ای رضا ت کاهش  بط کنند. 

تو هی   ابد، تعهد از  انب زنان نیز ناد ده گرفت  رواهد شد. از سوی د هر در ا ن زطالع ، فراوانی بی

رسد، ضعف در کند؛ ب  نظر زیتعهد در زردان، چ  در  ازع  سن تی و چ  زدرن، تغییر نمی-ب  تصمیم

های زورد پژوهش، از بین افرادی ک   در داستانهای را ج در زیان زردان زرتبط باشد.  ا ن زؤلف ، با قص 

  تهی تر از رابطۀ زث ث عشقی از نوع  های زجموع ، حکوزت  ا د ن گرا ش دارند، زردان بیش ب  قص 

ای از نوع کنند، ازا زنان در  اتجوی عشق کازل هاتند و ازیدوارند ک  چنانچ  وارد رابط استقبال زی

سرانجام  عهد در اداز  شکل گرفت  و حفظ شود. ا ن ازیدواری ازا بیت–زهر و علاق  شدند، زولفۀ تصمیم 

انجازد. فقدان عشقی ک  گاه از  زی  فقدان عشق) فقط تعهد( و  ا  عشق تهی  ای از نوع  است و ب  رابط 

شود ک   گیرد و گاه در روابطی د ده زیرفتارهای زاتبدان  از  انب زرد و روابط فرازناشو ی شکل زی

بر اساس زنافع رانواگی  ا ا تماعیاز آغاز ب ا ن    -  صورت سن تی و  اقتصادی شکل گرفت  است. در 

در   تنها  است،  تعهد  و  شور دگی، صمیمیت  از  ت فیقی  ک   آرزانی  کازل  ا  عشق  د ده   سووشون زیان 

در  زی هرچند  شبشود؛  زعنای  و  آرزانی   طوبی  عشق  سوی  ب   تا  ا ی  اسماعیل  و  زونس  رابطۀ  نیز 

 شود. نتیج  رها زیکند، ازا بیحرکت زی

 ریال و    بهبودی،  حکوزت،  ران  و رانوادههای  تر ن گرا ش ب  قص های بررسی شده، بیش در رزان

 ن نظر  ، تطابق،  شود ک  در سارتار رود کازلًا با نظر   استرنبرگ قابل توضیح هاتند. طبق ازید ده  

قص  تقارن  و  زیاشتراک  زوجها  بین  ررسندی  افزا ش  زو ب  تمازی  تواند  در  ک   نتا جی  شود؛  ها 

ها زنجر ب  رضا ت نابی از رابط  و عدم ها زشاهده شد. اشتراک قص های داستانروابط بین شخصیت

شود با عدم تحق ق  بینی زیه پیش ای زنفی داشت  است. اگرچ  هماو با ا ن انهاراشتراک و انطباق، نتیج 

رواهد شد؛ ا ن شکات در  ها، رابط  زحتوم ب  شکات  نقش زورد نیاز زوج در صورت اشتراک قص 

ب  تصو ر کشیده شده   در رابط   روز د هر شوراداستان   ب  درستی  بهبودی،  بر قصۀ  زبتنی  شورا و ژان 

شورا و زنصور نیز زبتنی    ها در رابط راک قص شد. اشت است. نقشی ک  از سمت ژان )زدد و( انکار زی

بینی  پیش   ای با همباتهی زنفی با رضا ت است ک  در داستان نیز نتیج استرنبرگ بیانهر قص   بر انهاره

 ای داشت. شده
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زندی از روابط عاطفی و تما ل ب  آشکارسازی تما لات  تو   ب  رضا ت  ،نقض تعهدو ود زولفۀ  

شورا داستان  در  زنان    د هر  زی  روز  گرا   شیبازاند  تواندنیز  احا  ها، ش در  و  در     زنان   اساتعواطف 

 های زتأرر را انعکاس دهد. ده 

 ی امان  ةدر حوز  تریشزردان ب  یزنان برا   یت  ذاب  های بررسی شده،ک  در داستاننکتۀ د هر ا ن 

شخص  تا  تح    هیبد  یتی.است  با  ا  یلاست  شد.    یت، ذاب    ن رفتن  رواهد  زخدوش  در رابط   ازر  ا ن 

ازر در کنار احترام     ن ک  ا  یهماران و ارتباط   یانکاهش اعتماد ز  تر شده ورنگ های زتأرر کمداستان

بر  دارد،    یمیتصم   ش افزا  یبرا تأثیرگذار  عوازل  است  دانات   ی عاطف   ۀ رابط  یف تضعاز  ا ن  .  شده 

زی نشان  ک   پژوهش  است  بازتاب  افت   داستانی  زتون  در  درستی  ب   ازر  ا ن  زشکلات  دهد  و ود 

از آنزوج  یانز   یتاز عوازل کاهش  ذاب   کی   ی اقتصاد در    ینقش زهم   یتک   ذاب   ی اها است و 

چنان زورد تو   باشد. بنابرا ن در داستان های دوران زتأرر نیز هماست نقض تعهد    یعیتعهد دارد، طب 

از     تعشق در احااس رضا  یتنشان از اهمتو   ب   زئیات روابط و انواع زخت ف آن در آثار داستانی  

و در  ازع   یزناشو  یزندگ زعاصر  روزگار  و دارد   رانیا  ۀدر  فردی  از عوازل  احااسی ک  گذشت   ؛ 

 .ز هات نی  یو فرهنه یا تماع هاییاز دگرگونرانوادگی، زتأثر 

 ها نوشت پی. 4

اند ش (.  1) است.  کانل،  زا ط  هژزونیک  زردان  قدرت  زراتب  س ا    رأس  در  است  زعتقد  ا تماعی،  زند 

و ژگی و  زشخصات  طر ق  از  ک   است  ا تماعی  س طۀ  از  نوعی  هژزونیک  حاصل  زردانهی  فرهنهی  های 

 (175  1389 ابد.« )گیدنز، گاترش زیهای ا تماعی ها ب  زندگی رصوصی و حیط  شود. ا ن و ژگی زی

 هابررسی مثلث عشق رمان -7جدول 

 

 

 

 

 

 نام رمان             

 انواع عشق 
 روز دیگر شورا 

طوبی و معنای  

 شب 
 سووشون 

   ✓ زهر و علاق  

  ✓  دلبارتهی 

 ✓ ✓  عشق آرزانی
  ✓✓ ✓ عشق تهی 

  ✓  عشق رزانتیک 

  ✓ ✓ فقدان عشق 
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 هارمان عشق ة قص ی بررس  -8جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 کتابنامه 
 تر مۀ زاعود ع یا، چاپ چهارم، تهران  ققنوس. .شرا ط عشق )ف افۀ صمیمیت((  1398آرزاترانگ،  ان. )

 .یاوانتهران  چاپ دوم،  .عشق یشناس ازع ( 1400. )یمانس  ی،را عون یرزائیز -عادل   ،لو یمیابراه

 چاپ پنجم، تهران  توسع . .هازنان ز ر سا   پدرروانده ( 1382احمدی رراسانی، نوشین. )

 .یکاربرد یشکرکن، تهران  دانشهاه  ازع ع م ینتر م  حا .یا تماع ینشناسروا( 1392. )یوتال اروناون،

 عالی تبار.تهران   زرضی  زحمدبکی، چاپ اول،تر م   .عشق قصۀ  (1397. )یرابرت   استرنبرگ،

 تر مۀ ع ی تحصی ی، آز . .شناسی ا تماعیروان( 1389بارون، رابرت و همکاران. )

 ی.ن ،یآرش نراق ۀتر م .دربارة عشق )زجموع  زقال ( ز«،یزخاطره آز یهاعشق( » 1395). اَنِت ر، با

 چاپ سوم، تهران  اسپرک. .شب یو زعنا یطوب  (1368شهرنوش. ) پور،پارسی

الله فاضاا ی(، تر مۀ زحمدرضا حانی)با زقدزۀ دکتر نعماات  .زائ ۀ عواطف در  وازع(  1398ترنر،  اناتان اچ. )

 انتشارات ع می و فرهنهی.

 .یچاپ دوم، تهران  روارزز .سووشون( 1349. )یمینس دانشور،

 .ققنوس ،یعرفان ثابت ۀتر م . ف اف یهایبخش یتا ( 1383). دوباتن، آلن

 نام رمان           

 عشق قصة 
 سووشون  طوبی و معنای شب  روز دیگر شورا 

  ✓  شاگرد-زع م

   ✓✓ حکوزت

  ✓  یون( )ک کا زجموع  

 ✓✓ ✓  ران  و رانواده
   ✓✓ یبهبود

  ✓   ند

  ✓✓  ریال

  ✓  آشپزی

   ✓  نگ
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 اساس زث ث عشق  ی براگنج   ینظاز  یر نداستان ساز و کار عشق در رارو و ش  یلح ( »ت1399رحمانی، زر م. )

 .47-40، 23، ش 16، دوره زج ۀ ادبیات فارسی .استرنبرگ«

( »تح یل ارتباطات عاطفی زنان در آثار سیمین دانشور باار 1399قایمی ترشیزی، سهیلا. )  -رشیدی ظفر، زحبوب 

 .89-81، 4، ش 2، دوره نشر ۀ ع می زن و فرهنگ . زث ث عشق استرنبرگ« اساس نظر ۀ

زاائل زنااان از زنظاار اسااطوره در   ی( »بررس1396. )ی الحا شمس  ی،زحمود و اردلان  یدصادقی،س  -زهرا  رفیعی،

 .64-41 ،سیفار یاتزتون زبان و ادب یلو تح  یرتفا .شب« یو زعنا یطوب رزان

باار  ازعااۀ  یاا بااا تک  راناایو زاااکن ا یساابک زناادگ یان( »رابطۀ ز1393زحمدزنصور. )  ی،فلازک  -یماش  شصتی،

در ع ااوم   ایرشاات یانفصاا نازۀ زطالعااات ز  .« ااران ازعااۀ ا  ینیساارزز  یاستراهبرد و س   ۀزدت و نظرکوتاه 

 .137-117، 3دوره ششم، ش  ،یاناان

 شناسان.تهران   ازع  .شناسی عشق ازع ( 1397ط وعی، ع ی. )

زحفااوظ   یبگان  نج  س یزحتوا  یق( »تطب1392زحمدرضا. )  ی،و نصراصفهان   مزر   رانمنش،ا  - نبز  نژاد،عرب

 یددانشهاه شه  یو ع وم اناان  یاتدانشکده ادب  یقیتطب  یاتادب  .«پوریشب شهرنوش پارس  یو زعنا  یو طوب

 .154-129، 5، سال 9، ش باهنر کرزان

 ؛ تحولی بر تجول روا ت زنان  عشق، دانژه.شناسی عشق ازع ( 1397، سهیلا. )رضا نژادع ی

گیری زو ااین اقتصادی زؤثر در تصاامیم  باترهای( » 1395بی. )رازقی نصرآباد، حجی  بی  -زندگاری، ز یح ع ی

 .135-109، 7، سال 3، ش نازۀ زنانپژوهش .«زطالعۀ زوردی شهر تهران ب  طلاق

 تر مۀ حان شمس اسفندآباد و همکاران، چاپ پنجم، نی. .انهیزش و هیجان( 1393فرانکن، رابرت. )

تر مااۀ سااهیل ساام ی، چاااپ دوم،   .شو م؟)زاهیت و فرا نااد عشااق رزانتیااک(چرا عاشق زی(  1396فیشر، ه ن. )

 ققنوس.

  یتی نااا   هاییشاا ک   یدبازتولو    ی( »زناسبات زکان1395فرزان. )  ی،زهبود و سجود  ی،فاض   -ندا   ی،نوا  کاظمی

 یو زطالعات فرهنه یپژوهشهاه ع وم اناان .«شب یو زعنا یطوبدر رزان  ینیع یایو دن  یذهن  یایتناظر دن

 .65-47، 7، سال 4، ش پژوهشنازۀ زنان

 .یفرهنه ی، تهران  ع م14کاردان، چاپ  زحمدیتر م  ع  .یا تماع یشناسروان( 1386اتو. ) کلا نبرگ،
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 . چاپ پنجم. تر مۀ حان چاوشیان. نی شناسی ازع ( 1389بردسال، کارن. )-گیدنز، آنتونی

ناصاار   ۀتر م  .د در عصر  د  یشخص  ت تجدد و تشخص؛  ازع  و هو(  1393)بردسال، کارن.  -گیدنز، آنتونی

 ی.. نانیزوفق

پژوهشااهاه ع ااوم اناااانی و   .عشق استرنبرگ و نقد تطبیقی داسااتان زعاصاار«( »نظر ۀ  1399زحمودی، زعصوز . )

 .291-260، 3، ش 2، سال نازۀ ع میدوفصلزطالعات فرهنهی، 

 .رطابۀ الکیبیادس  قرائتاای از رسااالۀ زهمااانی افلاطون)زجموعاا  زقااالات دربااارة عشااق((  1395نوسباوم، زارتا. )

 تر مۀ آرش نراقی، نی.

 ی.ن ،یآرش نراق ۀتر م .عشق( ة )زجموع  زقالات دربارپیوند عشق، ( 1395نوزو ک، رابرت. )

 چاپ اول، تهران  زرکز. .شورا  هرروز د( 1398. ) بافر وفی،

  .تر مۀ حان رفیعی، ار مند .شناسی اتکیناون و هی هاردززینۀ روان( 1395هوکاما، نولن و د هران. )
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