
Print ISSN: 2676-6531 
Online ISSN: 2676-654x 

Research in Narrative Literature 
Homepage: https://rp.razi.ac.ir/ 

 

 

Characterization in the Novel “Malek al-Hand” by Jabour 
Doihi based on the Theory of Abraham Maslow 

Majid Salehbek *1 | Hayde Achresh 
2  

 
1. Corresponding Author, Professor of Arabic Language and Literature, Department of Arabic Language 

and Literature, Faculty of Persian Literature and Foreign Languages, Allameh Tabatabai University, 
Tehran, Iran. Email: mailto:mslehbek@atu.ac.ir 

2. PhD student of Arabic Language and Literature, Department of Arabic Language and Literature, 
Faculty of Persian Literature and Foreign Languages, Allameh Tabatabai University, Tehran, Iran.  

     Email: h.ehresh1351@gmail.com 
 

Article Info ABSTRACT 
Article type: 
Research Article 

Malek al-Hand is one of the most renowned works of Jabour Doihi 
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Extended abstract 
Introduction 
Abraham Harold Maslow was born on April 1, 1908, in a poor neighborhood in Brooklyn, New 
York. He was the eldest of seven children. His parents were Jewish immigrants who had left 
Russia to escape political turmoil. They had high expectations for him and pressured him to 
study law. This parental control continued until 1928, when Maslow decided to take charge of 
his own destiny and pursue psychology instead of law. He earned his doctorate from the 
University of Wisconsin in 1934 and taught at Brooklyn College until 1951. In 1960, he gained 
fame by publishing his theory of the "hierarchy of human needs." In 1967, he was elected 
president of the American Psychological Association and became known as the father of 
humanistic psychology. Maslow played a significant role in developing the principles of 
humanism and philosophical humanism in Europe. With a philosophical approach to 
psychology, he became the founder of a distinct theory in the field of intellectual development 
in American society, achieving a unique position compared to other psychologists.  
Emphasizing human-oriented psychology as a new force opposing the behaviorism of Watson 
and Skinner and Freud's psychoanalysis, he sought to develop experimental religion to 
strengthen his theory and perspective. The theory of experimental religion, proposed before 
Maslow by American pragmatist thinkers such as Peirce, James, and Dewey, brought him fame 
in European society. By writing this novel, Doihi aimed to fulfill his mission as a writer. 
Through his characters and narration, he portrays different facets of society, each symbolizing 
the real and external world. In doing so, he addresses the shadow of war and its irreparable 
damage to Islamic societies, including Lebanon and its people. This conflict not only caused 
civil war in the country but also manifested in family relationships and, beyond that, in the form 
of personality disorders among individuals. This novel is written in a circular style and features 
a puzzle-like structure. Consequently, it enables readers to engage with a series of 
interconnected narratives, where characters echo each other's voices, and everyone discovers 
their own voice reflected in others. This article aims to analyze the novel "Malek al-Hand" 
based on Maslow's theory to investigate the characterization in this novel, including its first 
character, Zakaria, and through this, the miserable situation of the Lebanese society in the 
historical period in which the events of the story take place. explore. 

Materials and Methods 
This research analyzes the main characters of the novel by analytical-descriptive method and by 
using psychological and literary sources related to the topic, and by using two branches of 
literature and psychology, it examines the novel Malek Al-Hand based on Maslow's theory. 

Results and Discussion 
Biological and physical needs constitute the first level of Maslow's hierarchy of needs. These 
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needs are more essential to address and satisfy than other human needs, as they provide the 
foundation for individuals to progress to the next level. When Philomena travels to France in 
search of her husband, she lives with an old man named Lagrange for several years after losing 
hope of finding food and shelter elsewhere. After settling down with Lagrange, Philomena 
works tirelessly to escape harmful environmental factors and the fear they cause, seeking 
stability through the job she has chosen. He has entered a new and unfamiliar land and space. 
As a lonely immigrant, he does not know the language of the people nor is he familiar with their 
customs, so he cannot live there like a normal citizen. Philomena seeks support and suddenly 
finds Lagrange.  
For years, until Lagrange's death, he lived and worked beside him, providing peace of mind and 
physical comfort despite Lagrange's old age, considering this his most essential duty. 
Essentially, behind every action and behavior lies a mindset that shapes human conduct, 
sometimes resulting in varied or even misguided reactions. In Zakaria's life story, we observe 
that after ending any relationship, he secretly takes a mementos from those women. This act is 
sometimes interpreted as theft due to the sentimental value of these souvenirs in the novel. 
However, it appears that Zakaria's original intention was not theft, as evidenced by his financial 
stability and lack of need. Psychologically, the primary motivation for many people, including 
Zakaria, to secretly take these relics is that despite the apparent disconnection, they still wish to 
maintain a connection through nostalgia. Consequently, they cannot mentally sever the 
relationship, and this act of taking keeps the memories of the past alive. This behavior reflects 
an emotional void, which is not merely probable but certainly rooted in unresolved childhood 
deficiencies and conflicts within the family or society. It manifests itself in this manner.  
Behaviors often reflect needs deeply rooted in human existence and reside within the 
subconscious mind. An examination of Zakaria's character in the novel reveals that he is 
respected and admired for working in various countries and across all job categories without 
exception. He demonstrates his worth through hard work, perseverance, and honesty, even after 
marrying Jain. Analyzing Zakaria's personality traits and his strong desire for women in 
America, Europe, and Africa—most notably Matilde and Jane—alongside his reluctance to 
accept the responsibility of marriage reveals that he is experiencing an identity crisis. His 
repeated inability to resist the opposite sex, a recurring theme in the story, portrays him as a 
capricious character. Keeping souvenirs from each woman highlights his intense internal 
conflict: a simultaneous desire for emotional stability and security, contrasted with a fear of 
commitment and instability. After each relationship, he experiences doubt, depression, and 
isolation, prompting a desire to escape.  

Conclusion 
By depicting the psychological states of the characters as a family unit, the author aims to 
illustrate broader cultural, religious, and social weaknesses, including a lack of self-confidence, 
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instability, and psychological insecurity, as well as an emphasis on fulfilling physiological 
needs at a macro level. In the novel, recurring motifs such as successive kidnappings, emotional 
connections, sudden disconnections, and souvenirs are used repeatedly as symbolic codes and 
ciphers. All of these factors indicate a psychological schema within the individual’s existence, 
where, although the physical relationship has apparently ended, the emotional void remains 
connected to the mental continuation of that relationship. This connection preserves the 
memories of the past, driven by the need to respond to that emotional absence in various ways. 
According to this pyramid, every human being, after satisfying physical needs, naturally feels a 
tendency toward higher goals and exerts all efforts to achieve them. Therefore, in the novel 
mentioned, we see a character named Zakaria who responds positively to his inner call at the 
end. However, although some signs of self-actualization appear in Zakaria, he cannot 
completely shed his former nature or fully attain his human dignity and position. 
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  مقاله پژوهشی
اسـت؛ رمـانی بـا تـم      2020هـاي برتـر سـال     ترین آثار جبور دویهی و از رمـان  از معروف ملک الهند

ویژه زکریـا در پـی نشـان    هاي مختلف و به  با به تصویر کشیدن شخصیت اش روانشناسی که نویسنده
هاي هرم نظریه  دادن وخامت اوضاع لبنان و مردم آن است. این جستار بر آن است که با تکیه بر مؤلفه

وضعیت روحـی و روانـی شخصـیت      تحلیلی، با بیان طرحواره-آبراهام مزلو و براساس شیوه توصیفی
ثراز وضع آشـفته جامعـه اسـتعمارزده و    اش را که متأ اول داستان یعنی زکریا و برخی از افراد خانواده

جنگ جهانی دوم است، براي خواننده بازنمایی کند. فقدان هویت و خودباختگی فرهنگی، هرزگـی  
تعهدي، و نبود ثبات و امنیت روانی، وابسـتگی، رهاشـدگی و    و روابط نامشروع، تضاد شخصیتی، بی

ي داســتان حضـــور دارد.  توجــه بــه مســـائل اقتصــادي و نیازهـــاي اولیــه زنـــدگی در همــه جـــا     
هاي رمان چون فیلومینا، یونس و فرزندان او در همان طبقات ابتدایی هرم مزلـو بـاقی    ترشخصیت بیش
هـاي درونـی تـا حـدودي از      رسـند؛ امـا زکریـا در اثـر کشـمکش      مانند و بـه خودشـکوفایی نمـی    می

ك واقعیـت و  هاي روانی خـویش فاصـله گرفتـه و برخـی از عناصـر خودشـکوفایی چـون در        بحران
ــان  ــا آن، تحقــق آرم ــاط ب ــاري و اســتقلال فرهنگــی،   برقــراري ارتب ــوت و تنهــایی، خودمخت هــا، خل

  شود. خودانگیختگی ساده و طبیعی بودن در او نمایان می
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  . پیشگفتار1
اي فقیرنشین در بروکلین نیویورك متولد شد.  م در محله1908در اول آوریل  1آبراهام هرولد مزلو
اي با هفت فرزند بود. والدین او از مهاجران یهودي بودند که روسیه را براي  او پسر بزرگ خانوده

رهایی از وضعیت نابسامان سیاسی به مقصد ایالات متحده ترك کرده بودند. والدین آبراهام انتظارات 
م ادامه 1928از وي داشتند و او را وادار به تحصیل در رشته حقوق کردند. سلطه والدین تا سال  بالایی

و به جاي حقوق،  یافت؛ یعنی تا زمانی که مزلو تصمیم گرفت سرنوشت خویش را به دست گیرد،
و تا م موفق به دریافت دکترا از دانشگاه ویسکانسین آمریکا شد 1934روانشناسی بخواند؛ وي در سال 

سلسله مراتب نیازهاي «م با چاپ نظریه 1960م در دانشگاه بروکلین تدریس نمود؛ در سال 1951سال 
آمریکا انتخاب شد و به عنوان  2م به ریاست انجمن روانشناسی1967به شهرت رسید و در سال » انسان

  گرایانه دست یافت.  پدر روانشناسی انسان
در اروپا نقش بسزایی داشت؛ و با  3گرایی فلسفی نمداري و انسا مزلو در بسط اصول انسان

اي متفاوت در عرصه تحولات فکري جامعه آمریکا  گذار نظریه رویکردي فلسفی در روانشناسی، پایه
مدار به  شد، و به جایگاه متمایزي نسبت به دیگر روانشناسان دست یافت. او با تأکید بر روانشناسی انسان

رفتارگرایی واتسون و اسکینر و روان تحلیلی فروید سعی بر تکمیل دین  عنوان نیرویی نوین در برابر
تر سازد. نظریه دین تجربی که قبل از مزلو توسط  تجربی نمود تا نظریه و دیدگاه خود را برجسته

طرح شده بود  7و جان دویویی 6ویلیام جیمز 5آمریکا یعنی چارلز پیرس، 4اندیشمندان پراگماتیست
  جامعه اروپا شد.موجب شهرت وي در 

هاي عالی انسان، آزادي اراده،  گرا بر تجربه هوشیار، انگیزه جنبش روانشناسی انسان«در حقیقت 
کند. این نظریه در عین آنکه تأثیر  خلاقیت فردي و وقایع و تجربیات مثبت فرد بسیار تأکید می

کند  شخصیت نفی نمیگیري  هاي دوران کودکی را در شکل هاي بیرونی، غریزه و کشمکش محرك
باید در برابر تأثیرات گذشته طبیعت و  تواند و می داند. انسان می آدمی را دستخوش این نیروها نمی

(شولتس، » اوضاع و احوال محیط به پا خیزد و خودش را آگاهانه در مسیر تحقق و کمال قرار دهد

  ________________________________________________________________           
1.Abraham Harold Maslow 
2. Psychology 
3. Philosophical humanism 
4. Pragmatist 
5. Charles Sanders Peirce 
6. William James 
7. John Dewey 
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پدر علم روانکاوي نوین به دنبال تحلیل شخصیت و  1البته باید دانست که زیگموند فروید

هاي روانی را درمان کند. ظهور این علم با  تر بیماري هاي روانی افراد بود تا ازاین راه بیش ویژگی
ها همراه بود به صورتی که پیوند روانکاوي و ادبیات ناگسستنی گردید.  تحلیل نویسندگان و آثار آن

ها متمرکز بود چون رمان بنا به محتواي خود قابلیت  تر بر تحلیل رمان یشتأکید نقد روانکاوانه نیز ب
  تحلیل بهتري دارد. 

و... و همچنین آخرین رمان  اعتدال در پاییز، چاپ در بیروت، حزیران باراندویهی در آثاري چون 
تبیین  که روایتی از شکوه و جلال از دست رفته بیروت است، در پی طرح و زهر در هوااش  شده چاپ

مسائل مهم سیاسی، اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی و روانی انسان معاصر عربی است، زیرا خود را در 
داند؛ بنابراین با انتقاد از ضعف جوامع عربی و تحلیل علل و  برابر جامعه و تحولات آن مسئول می

رابرشان نمایان ب  کند چشم اندازهاي جدیدي را در گرایی آن تلاش می عوامل عقب ماندگی و واپس
  سازد.

گیري  در جنگ جهانی دوم لبنان ابتدا تحت قیمومیت فرانسه و سپس انگلیس قرار گرفت، شکل
موجودیت صهیونیستی در منطقه و پیامدهاي قیمومیت فرانسه و انگلیس، تأثیر فراوانی بر اوضاع جامعه 

جهان اسلام واز جمله لبنان دو  تر مناطق لبنان در ابعاد مختلف داشت. جنگ و بحران اقتصادي در بیش
هاي استعماري  روي یک سکه بودند؛ زیرا شالوده حیات قریب به اتفاق این کشورها در دست قدرت

بود؛ سلطه استعمار و ضعف اقتصادي در این جوامع به تدریج منجر به افزایش مشکلات فرهنگی، 
  ردید.هاي فردي و خانوادگی گ سیاسی، اجتماعی، اعتقادي و حتی بحران

دویهی با خلق این رمان در صدد به انجام رساندن رسالت خویش به عنوان یک نویسنده بود؛ او با 
هاي مختلف جامعه را که هر کدام نمادي از  گري خود، در حقیقت طیف ها و روایت خلق شخصیت

ران ناپذیر هاي جب کشد و از این طریق از سایه جنگ و آسیب اند، به تصویر می دنیاي واقعی و بیرونی
تنها موجب بروز اختلاف و  گوید، امري که نه آن بر جوامع اسلامی و از جمله لبنان و مردمش سخن می

جنگ داخلی در این کشور گردید، بلکه در روابط خانوادگی وحتی فراتر از آن به صورت اختلال 
  شخصیتی نیز در افراد ظاهر گشت.

اي نگاشته شده و داراي ساختاري پازل گونه است؛ از این رو به خواننده این  این رمان به شیوه دایره

  ________________________________________________________________           
1. Sigmund Freud 
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ها تکرار  اي که آدم ها را بر دوش هم سوار کند به گونه اي از روایت دهد که مجموعه امکان را می
  صداي یکدیگر شوند، و هر کسی صداي خود را در صداي دیگري بازیابد.

بر اساس نظریه مزلو به بررسی  ملک الهندمان این نوشتار بر آن است که با تحلیل ر
وضع   پردازي در این رمان از جمله شخصیت اول آن یعنی زکریا پرداخته، و از این رهگذر، شخصیت

  را مورد کنکاش قرار دهد. دهد وقایع داستان در آن رخ می اي که اسفبار جامعه لبنان در برهه تاریخی

  سؤالات پژوهش. 1-1
  د پاسخ به سؤالات زیر است: پژوهش حاضر در صد

ها بر پایه نظریه روانشناختی مزلـو چگونـه صـورت گرفتـه      گري دویهی در عملکرد شخصیت روایت   -
  است؟

تري از وضعیت روحی و روانی کاراکترهـا   اجراي الگوي مزلو در این رمان چگونه امکان فهم عمیق   -
  آورد؟ براي مخاطب فراهم می

  . پیشینه پژوهش2-1
ین نتیجه از جبور دویهی ا ملک الهنده نظریه مزلو و رمان به عمل آمده در دو حوز بررسی ساسبر ا

، اما در زمینه صورت گرفته و تحقیقات فراوانیبه صورت مجزا مطالعات  اول حاصل شد که در حوزه
پژوهشی کنون آبراهام مزلو، تا  نظریه تحلیل روانکاونه شخصیت در پرتو به ویژه ، ورمان مورد اشاره

را بر پایه نویسنده لبنانی ارزشمند این  اثر رو نوشتار حاضر بر آن است که ز اینا صورت نگرفته است؛
  این نظریه بررسی نماید.

  :شود ها اشاره می زمینه منابع بسیاري مورد مطالعه قرار گرفته است، که به چند نمونه از آناین  در
پس از بررسی ابعاد شخصـیت انسـان    روانشناسی شخصیتن ش) در اثر خود تحت عنوا1374راس(   -

شود، که خودشکوفایی مرحله نهایی اهداف انسانی است و در صورت ارضـاي   عقیده می با مزلو هم
  شود. نیازهاي اولیه محقق می

به نقش مـؤثر جامعـه و خـانواده و روابـط      روانشناسی پرورشی نوینش) در کتاب خود 1390سیف(   -
اي داشـته   یـژه  اعی به عنوان عوامل اساسی در شکل گیري شخصـیت انسـان، توجـه و   عاطفی و اجتم

   است.
، بررسی شخصیت بهرام در هفت پیکر با توجه به نظـر مزلـو  ش) در مقاله 1391نوروزي و همکاران(   -

هاي داستان مخصوصـاً بهـرام    را تعالی و خودشکوفایی شخصیت هفت پیکردغدغه اصلی نظامی در 



 
  77  بور دویهی بر پایه نظریه آبراهام مزلوملک الهند ج پردازي در رمان شخصیت 

 

 

  دانند که کمالی بدون رنج و همراه با شادي و امیدواري است. میگور 
؛ رمان ولتـر را بـر   هاي اصلی در رمان کاندیدا تحلیل شخصیتش) در مقاله 1398ادهمی صیاد محله(   -

اساس نظریـه آبراهـام مزلـو بررسـی کـرده و نقـش عوامـل و اوضـاع اجتمـاعی را بـر رونـد تکامـل             
گیرد که او با ظرافت به بررسی باورهاي سیاسـی   کشد و نتیجه می هاي اصلی به تصویر می شخصیت

  و مذهبی، مسائل اجتماعی وتاریخی حاکم بر جو جامعه خود پرداخته است.
بر اسـاس   بررسی شخصیت هدهد در منطق الطیر عطارش) در مقاله 1399خسروي شکیب و همکار(   -

هاي برجسـته و سـمبل    ه عنوان یکی از شخصیتکنند که عطار توانسته هدهد را ب بیان مینظریه مزلو 
گرا و خودشکوفا با تأکید بـر   انسان خودشکوفا طوري به تصویر بکشد که به عنوان یک رهبر کنش

اي  هـا را بـه نتیجـه    کنش اجتماعی، مرغان دیگر را براي حرکتی جدید و متفاوت متقاعد سازد و آن
  مطلوب و آرمانی برساند.

، بر اساس نظریه مزلـو » ایام معه«تحلیل شخصیت اصلی رمان  ش) در مقاله1400صالحی و همکاران(   -
هاي آن مانع رشد و  اي که محدودیت پردازند. جامعه اش می به شرح حال دختري به نام ریم و جامعه

تعالی زنان شده اما بسیاري از آنان چون ریم درجهت خودشـکوفایی تـلاش و مقاومـت خـود را در     
  کنند. تر می ال بیشراستاي نیل به کم

بـه  ؛ »شـهداؤنا «نقد روانکاوانه شخصیت شهید در قصیده  در مقاله ش)1401محب خواه و همکاران(   -
گرا و  آرمان افراديو شهدا را  ند،پرداز بررسی سه شخصیت شهدا، مردم ستمدیده و سران عرب می

که در جهت رسیدن به اهداف والا، آگاهانه، خود را فدا کرده و تا حدودي  کنند متعالی معرفی می
و خود را بـه    یکی، ایمنی، محبت و تعلق پذیري و احترام را طی نمودهلوژترین نیازهاي فیزیو اساسی

انـد و بـه    تـر متوقـف شـده    هـاي پـایین   بر خلاف دو شخصیت دیگر، که در پله. اند شکوفایی رسانده
  .اند ناخودشکوفا، منفعل و ناکارآمد در جامعه ظاهر گشته عنوان افرادي

  اهمیت و هدف موضوع. 3-1
کند که پژوهش و تحقیق در این  اي نوعی ضرورت ایجاد می رشته خلأ موجوددر زمینه مباحث میان

  زند.  موضوعات گسترش یابد و نگارش این مقاله پلی بین ادبیات عربی و روانشناسی می
عینی براي تحلیل و بررسی و نشان دادن این ارتباط  اي تواند به عنوان نمونه دویهی میاین اثر جبور 

  باشد؛ زیرا نویسنده براي تحقق این هدف با دقت و ظرافت خاصی دراین رمان عمل کرده است.
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  . روش پژوهش و چهارچوب نظري 4-1
سی و ادبی مرتبط با موضوع، توصیفی و با بهره گیري از منابع روانشنا-این پژوهش به روش تحلیلی

هاي اصلی رمان پرداخته و با بهره گیري ازدو شاخه ادبیات و روانشناسی، به  به واکاوي شخصیت
  پردازد. بر اساس نظریه مزلو می ملک الهندبررسی رمان 

  . نظریۀ آبراهام مزلو1- 1-4
محققان علم روانشناسی  اي را مطرح کرد که از نظر آبراهام مزلو، روانشناس برجسته معاصر، نظریه

هاي انسانی تأکید فراوان دارد و توجه انسان به  بر ارزش اش بسیار مورد توجه قرار گرفت. او در نظریه
هیچ گاه «داند. او در واقع باور داشت که  این ابعاد را معیار خودشکوفایی و رشد شخصیتی می

بالاترین و والاترین آرزوهایش آگاه باشیم.  توانیم زندگی بشر را به درستی بشناسیم مگر اینکه از  نمی
رشد و خودشکوفایی، کوشش براي دستیابی به سلامت نفس، تلاش در جهت شناخت هویت و 

هاي  موجودیت خود، قبول مسئولیت و خودکفایی و میل به تعالی و انسان شدن را باید به عنوان انگیزه
  ). 112: 1371لو، شام»(بسیار متداول و حتی جهان شمول در نظر بگیرید

بین است، به همین دلیل با مطالعه صرف افراد نابهنجار مخالف است و در  او نسبت به بشر خوش
ها شکفتگی نسبتاً کامل پیدا کرده است، یعنی استعدادها و  افراد بهنجار که شخصیت آن اش تحقیقات

). مزلو نیازهاي 242: 1371یاسی، بالفعل شده را مورد مطالعه قرار داده است(س شان هاي بالقوه توانایی
  نماید: ها را به شکل هرمی از پایین به بالا چنین بیان می کند و آن انسان را در پنج سطح رتبه بندي می

  نیازهاي فیزیولوژیک: آب، غذا، هوا، نیازهاي جنسی، خواب و مسکن.  -1
  نیازهاي امنیتی: حفاظت، امنیت، ثبات شغلی و عدم ترس از عوامل محیطی و اجتماعی.  -2
هــاي  نیازهــاي اجتمــاعی: وابســتگی عــاطفی و روابــط خــانوادگی و دوســتانه و عضــویت در گــروه  -3

  خانوادگی و دوستانه و کاري. 
  موفقیت. نیازهاي احترامی: موقعیت اجتماعی، استقلال، مورد احترام واقع شدن و -4
ــالقوه فــردي، رشــد تجــارب شخصــی واجتمــاعی،     -5 نیازهــاي خودشــکوفایی: تحقــق اســتعدادهاي ب

  ).  83 -70: 1372شکوفایی(مزلو، 
از طرح هرم نیازهاي انسان اعم از نیازهاي فیزیولوژیکی، ایمنی، تعلق و عشق، عزت نفس وي پس 

ه نیازهایی که در قاعده هرم قرار دارند کید دارى کأو نیازهاي مربوط به خودشکوفایی، بر این اصل ت
باید قبل از نیازهایی که در قسمت فوقانی هستند ارضا شوند. بنابراین تا زمانی که نیازهاي فیزیولوژیک 
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ها براي رسیدن  )؛ زیرا انسان132: 1374(راس،  توان نیازهاي دیگر را مورد نظر قرار داد ارضا نشوند نمی
کنند و در این میان برخی از نیازها بر برخی دیگر اولویت دارند.  لاش میبه نیازها و اهداف مشخصی ت

نیازهاي بنیادي و اصلی بیشتر افراد، تلاش براي بقاست و این اولین چیزي است که موجب حرکت و 
شود. وقتی نیازهاي این سطح تأمین شد، با سطح دیگري از نیازها  ایجاد انگیزه براي انجام کارها می

شویم که محرك فرد براي  انجام کارها و رسیدن به اهداف بالاتر است و این روند همچنان  مواجه می
شویم که  ادامه دارد، درواقع با برطرف شدن هریک از نیازها به سطح جدیدي از انتظارات مواجه می

  ) 170: 1401شود (غلامی،  عامل حرکت و انگیزه در ما می
  . خلاصه رمان ملک الهند1- 2-4

اصلی داستان، زکریا آل مبارك است که در یک خانواده مسیحی در تلّ صفراء لبنان پاي شخصیت 
هاي کاترینا و فیلومینا دارد. فیلومینا  اش بهیه، دو دختر به نام گذارد. مادربزرگ مادري به جهان می

کند؛ وي بعد از یک سالگی فرزند خود، جبرئیل، در  باردار است که همسرش او را رها می
مورد توجه یک ملوان و سپس  اش کند اما به خاطر زیبایی وجوي شوهرش به اروپا سفر می جست

گیرد و پس از ارتباط با آنان، به مدت دو سال با لاگرانج زندگی  پیرمردي برلینی به نام لاگرانج قرار می
که  شود، هاي حاوي خاك مقدس اورشلیم و صلیب مشغول می کند و از طریق وي به فروش بسته می

یابد. لاگرانج نیز قبل از مرگش تمام ثروت  با فروش آن به مسیحیان بومی به ثروت فراوانی دست می
کند و هر  زده می هاي فاخر او همه را شگفت گردد؛ لباس بخشد. فیلومینا به لبنان بازمی خود را به وي می

شود و یک تاکستان به نام  می اي زیبا با وسایلی مجلل ساکن گوید. او با جبرئیل در خانه کس چیزي می
دهد که حاکی  اي می خرد. بعد از ازدواج پسرش و قبل از مرگ، به او وصیتنامه کرم محمودیه را نیز می

از وجود گنج در آن خانه است. جبرئیل داراي سه فرزند است؛ ابراهیم که خجالتی و مؤدب است، و 
اي  ابراهیم همسري به نام امیلی از خانوادهیونس که شرور است، و راحیل که بیماري اعصاب دارد، 

آورد اما زکریا بر خلاف زندگی سالم پدر و مادر، راه بی  بافرهنگ دارد، که زکریا و مارتا را به دنیا می
گیرد و از طریق ارتباط با زنان  بند و باري اخلاقی پدربزرگش جبرئیل و عمویش یونس را در پیش می

گ پدر، او مادرش امیلی و خواهرش مارتا و عمه بیمار خود راحیل را گذراند. بعد از مر روزگار می
کند؛ و چون در  تنها گذاشته و به کشورهاي مختلفی چون فرانسه، آمریکا، آفریقا و انگلستان سفر می

هاي مختلفی مشغول به کار بوده است، در آنجا نیز به طبخ غذاي لبنانی شهرت  لبنان در رستوران
سه با ماتیلد همسر رئیس هتل(ابرص) آشنا شده و به عنوان مدیر هتل روابط نامشروع با یابد. در فران می
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دزد و  کند و سرانجام تابلوي ماتیلد را(نوازنده ویولن آبی) به تصور گرانبها بودن می او برقرار می
گذاري  نرخکند اما چون قبلاً ابرص با کمک فردي خبره تابلو را به قیمتی بالا  مخفیانه او را ترك می

کرده بود، زکریا از ابرص درخواست اسلحه را براي حفاظت از خویش به خاطر حمل این تابلو می 
رساند. او  کند که وي اسلحه را از طریق بدیع مخلوف تاجر اسلحه در لبنان به عنوان هدیه به او می

هر ارتباط دچار گیرد که دیگر با هیچ زنی ارتباط عاطفی برقرار نکند، گرچه پس از  تصمیم می
گردد. جاین  شود، اما مدتی بعد با جاین آشنا شده و دوباره به روابط نافرجام خود برمی افسردگی می

دچار اعتیاد و بی بند و باري اخلاقی و قاچاق و مشروب و... است؛ زکریا پس از اینکه متوجه بارداري 
ها را ترك  د از تولد دخترش ماري آنکند، اما جاین بع شود با او به شکل رسمی ازدواج می جاین می

گذراند اما دخترش را در یک حمله مسلحانه از دست  کند. زکریا پنج سال با عشق دختر روزگار می می
گردد اما جز چند  اي گذاشته و به لبنان بازمی دهد؛ خاك جسد او را پس از سوزاندن، در شیشه می

ش ا دچار بحران روحی شده بود اکنون مشکلات کند. او که پس از مرگ مادر نیز جمله، صحبت نمی
کند. مارتا و  شود، پزشک معالج بیماري روحی او را تأیید و سفارش به مواظبت از او می دو چندان می

شود. کمال  دانند؛ و سرانجام زکریا به ضرب گلوله کشته می راحیل سکوت وي را قابل تحمل نمی
داند؛ از جمله خودکشی به خاطر فراق  در مرگ او دخیل میابوخالد مسئول پرونده، عوامل متعددي را 

دختر و مشکل روحی ناشی از آن، قتل توسط ابرص به خاطر بدست آوردن آن تابلوي به ظاهر گران 
قیمت، قتل توسط فرزندان عمویش یونس بر سر میراث به جاي مانده از فیلومینا و یا اختلاف با دروزها 

شود که وي توسط عوامل ابرص  اما سرانجام طبق شواهد مشخص میبر سر گذرگاه کرم محمودیه؛ 
  کشته شده است. 

 هاي رمان با تکیه بر نظریه مزلو . تحلیل روانکاوانه شخصیت2
بدیهی است که انسان بر اساس ساختار فطري وجودي خویش از بدو تولد، ناخودآگاه در جهت 

هاي  هاي او نیازمندي گرایی ر راستاي تحقق آرمانباشد. خداوند نیز د نیل به اهداف والا در تکاپو می
کنند، و در نتیجه موجب  متنوعی را در او قرار داده است. این نیازهاي متنوع آدمی را وادار به تلاش می

اي از زندگی انسان نمایان، و به تدریج  شوند. نیازهاي مادي و معنوي که هر کدام در دوره کمال او می
یزان توجه و رفع صحیح این نیازهاي حیاتی در شکل گیري شخصیت انسان تأثیر شوند. م تر می پیچیده

  بسزایی دارد.
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  . نیازهاي جسمانی1-2
دهند؛ این نیازها  نیازهاي زیستی و جسمانی نخستین رده از سلسله نیازهاي هرم مزلو را تشکیل می

، مقدمات صعود به مراتب تر از سایر نیازهاي انسانی است ها ضروري که رسیدگی و برطرف کردن آن
نیازهایی چون خورد و خوراك، روابط جنسی و هرگونه لذت «کنند.  بعدي را براي انسان فراهم می

ها قادر به پرورش نیازهاي عالی خود  جویی جسمانی که فرد در صورت سرکوب آن
  ند از: ا عبارتهاي رمان  هاي قابل ذکر آن در زندگی شخصیت ). نمونه114: 1375شولتس، »(شود نمی

کند بعد از ناامیدي براي داشتن غذا و  وقتی فیلومینا در پی پیداکردن همسرش به فرانسه سفر می
  کند:  مسکن چند سال با پیرمردي به نام لاگرانج زندگی می

بـروکلين عجـوزا فرحّـب đـا قـائلا  فيوجدتـه .... تذکرت الفرنسي مسيو لاغرانج الذي أوصاها به البحّار«
ـدر ارســل اليــه هــذا الوجــه الصــبوح، تفاهمــا بمــا تيسّــر لهمــا مــن الاصــوات وحرکــات الايــدي في ســرّ  ه انّ القـ

قبـل  ةلم يفـارق الحيـا...مع لاغرانج الذي لم يخفي عليه سـرا مـن اسـراره...امضت سنوات.. وتقاسيم الوجه
  )32-30: 2019(دویهی، »....ان يوصي فيلومينا ʪلتمتع بکل ما يملک

نج فرانسوي را به یاد آورد که ملوانی به او سفارش کرده بود پیش لاگرانج برود.... مسیو لاگرا -
آمد گفت و با خود گفت که سرنوشت این صورت  پیرمردي در بروکلین، لاگرانج به فیلومینا خوش

زیبا را براي من فرستاده است. با حرکات دست و صورت و صحبت کردن تا حدي به تفاهم رسیدند.... 
کرد... قبل از مرگش تمام  لی را... با لاگرانج گذراند، مردي که هیچ رازي از فیلومینا پنهان نمیچند سا

   اموال خود را به فیلومینا بخشید.
یونس و پسرانش نیز بر سر ارثیه فیلومینا که براي وارثان خویش بجا گذاشته بود با زکریا و پدراو 

  : دابراهیم نزاع داشتن
ــونس مــن الفــور« ــده النقــدي طالــب ي الســجل العقــاري للاستحصــال علــی ســند  ةقصــد دائــر... بمــال وال

 -51(همان: »لدعوی حصر ارث والديه وعرض حصـته للبيـع مةملکية فی بيت اهله وکرم المحموديه کمقد
53.(  

یونس فوراً اموال نقدي پدر را مطالبه کرد... به اداره ثبت املاك رفت تا سند مالکیت خانه پدري  -
اي بر ادعاي حصر وراثت والدین خود به دست آورد و سهمش را  ان را به عنوان مقدمهو تاکست
  بفروشد.

علاوه بر آن ارضاي نیازهاي جنسی یونس خارج از محدوده خانواده و سرقت پسران وي حتی از 
  هاي مخرب: تجهیزات بندر و مشارکت در گروه
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... مشـــی هـــو ʪکـــراً علـــی خطـــی والـــده « في اصـــطياد الجـــنس الآخـــر... ينـــزل إلـــی  کـــان يـــونس مشاکســـاً
کباريهات بيروت.. رزق يونس بثلاثـة بنـات وولـدين... اĔمـا شـارکا في Ĕـب مسـتودعات المرفـأ والأسـواق 

  ).56-43(همان: »التجارية...
هاي بیروت  یونس شرور بود... او خیلی زود در مسیر زنبارگی پدر قرار گرفت... به کاباره -

ه دختر و دو پسر شد... پسرانی که در غارت انبارهاي بندر و بازارهاي تجاري رفت... او صاحب س می
  مشارکت داشتند.

یابیم که تلاش فیلومینا در یافتن یک حامی چون لاگرانج تا  هاي ذکرشده بالا درمی از نمونه
مشاجرات یونس بر سر میراث اجدادي و دزدي و غارت بندرها و بازارهاي تجاري توسط فرزندان 

ها را تحت  گرفته از همین نیازهاي فیزیولوژیکی است که زندگی آن ونس و... همه و همه نشأتی
ترین  ها حاضر شود سخت الشعاع خود قرار داده، و باعث شده است که انسان براي دستیابی به آن

  ترین کارها دست بزند. مسیرها را طی کند و به خطرناك
است که رفتارهاي انسان بر اساس نیازهاي فطري او در آنچه که گذشت این نکته حائز اهمیت 

ترین عامل در تأمین بهداشت روانی است؛ که طبیعتاً براي انسان  گیرد و رفع این نیازها، اصلی شکل می
تر باشد آرامش  تر و مستحکم آرامش را در پی خواهد داشت. بنابراین هرچه مسیر رفع این نیازها اصولی

هد بود و سلامت روح و روان را تضمین خواهد کرد؛ و بالعکس عدم بدست آمده ماندگارتر خوا
هایی را در انسان به جا خواهد  ها از راه غلط قطعاً ناهنجاري ارضاي این نیازها ویا برآورده شدن آن

هاي بنیادي بر پیکره زندگی او وارد خواهدکرد و نعمت زندگی توأم با آرامش را از  گذاشت و آسیب
   کند. وي سلب می

کند که یکی  هاي گوناگون بروز می فشارهاي ناشی از برآورده نشدن نیازهاي فیزیولوژیکی به شکل
ترین  پناه بینیم که چگونه بی شود، مهاجرت است. در رمان می ها همانگونه، که در رمان دیده می ار آن

کند، و  را رها میسرپرست چون فیلومینا در پی مشکلات، زادگاه و وطن خود  قشر جامعه یعنی زنی بی
کند وبه جهت  تر از همه تنها فرزندش دل می از تمام ارتباطات عاطفی گذشته، حال و آینده خود و مهم

  شود. رفع نیازهاي ابتدایی خود راهی سفر می

  . نیازهاي حفاظتی 2-2
می یابیم که انسان از  امنیتی از منظر روانکاوي وارد شویم، در -اگر بخواهیم در بحث نیاز حفاظتی

دو جهت به امنیت احتیاج دارد: یکی امنیت جسم که با حفاظت از خود در برابر صدمات احتمالی و 
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یابد، و دیگري توجه به آرامش و ثبات روح و  لزوم توجه به بحث کار و معیشت و... ضرورت می
  گردد.   روان، که با دورنمودن ترس و اضطراب و رسیدن به ثبات شخصیتی محقق می

پردازد تا در سایه شغلی که اختیار کرده  فیلومینا پس از استقرار در کنار لاگرانج به کار و فعالیت می
ها را از خود دور نماید و به درجاتی از ثبات دست یابد. او وارد  زاي محیطی و ترس از آن عوامل آسیب

داند و نه  نها، نه زبان آن مردم را مییک سرزمین جدید و بیگانه و فضایی تازه گردیده، مهاجري است ت
تواند مانند یک شهروند عادي در آنجا زندگی کند.  با آداب و رسوم آنان آشنایی دارد و لذا نمی

ها وتا زمان مرگ لاگرانج در  یابد. سال گردد که ناگهان لاگرانج را می فیلومینا به دنبال تکیه گاهی می
رغم  د، و از این طریق آرامش روح و آسایش جسم خود را علیپرداز کنار او به زندگی و فعالیت می

  کند.  ترین نیاز خود تلقی می کهولت سن لاگرانچ تأمین، و آن را به عنوان بدیهی
... تراʪً من مدينة القدس... يخيط معـه اکياسـاً صـغيرة ....قطعـة مـن خشـب « أخرجت من حوائجها کيساً

الإنجيل... ألبسها لاغرانج رداء نسـاء فلسـطين... أرشـدها  مدفئة لاغرانج ... استحصلت علی نسخ من
إلی جماعة انجيلية متشددة في ايماĔا... ازدهرت تجارēا... أمضـت سـنوات في تجارēـا وهـي تعـود في المسـاء 

همــان: »(لتـودع محصــول النهـار مــع مسـيو لاغــرانج ... ومــا لبـث أن تــوفي بعـد أن مــلأ البيـت ʪلســعال...
31-32(  

اي بیرون آورد... خاك از شهر بیت المقدس... فیلومینا با همراهی لاگرانج  ایلش کیسهاز وس -
هایی از کتاب انجیل را به دست  هایی از هیزم بخاري لاگرانج... ورقه هاي کوچکی دوخت.... تکه کیسه

خود به مسیح آورد... لاگرانج لباس زنان فلسطینی را به او پوشاند... واو را به سوي مردمی که در ایمان 
متعصب بودند روانه کرد... تجارتش رونق گرفت... چند سالی به همین گونه گذشت و او هر روز 

سپرد... دیري نپایید که لاگرانج پس ازانباشتن خانه  بعدازظهر حاصل کار روزانه خود را به لاگرانج می
  هاي شدید خود فوت نمود. از سرفه

س و لاگرانج مردي مسن، کم تحرك و محافظه کار است اما فیلومینا زنی جوان و پرشور و بااحسا
شود که فیلومینا این نیاز را بر  رغم عدم سنخیت فیلومینا با آن مرد، نیاز به داشتن پشتوانه باعث می علی

نیازهاي دیگر اولویت دهد و در سایه لاگرانج امنیت خود را تأمین کند و به نیازهاي بعدي هرم توجه 
اي است که مردها در  ندهد. در حقیقت طرحواره عدم امنیت زاییده زندگی در جامعهحیاتی نشان 

ها در سطح جسمانی ماهیتاً در مقایسه با مردان در معرض  ها تسلط دارند. علاوه بر این زن تر زمینه بیش
ست افزاید؛ گرچه ممکن ا ها می تري هستند که این خود بر احساس ناامنی درونی آن آسیب پذیري بیش

هرگز یک زن به طور خودآگاه به این مسأله نیندیشد. ولی در سطحی ناخودآگاه اساس امنیت فیزیکی 
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  دهد. روانی او را تحت تأثیر قرار می - و روحی
هاي مختلف تا حدود زیادي  اما زکریا، گرچه به خاطر مهارت در پخت غذاهاي لبنانی در رستوران

کردکه با رفع  عدم ثبات روانی بود. او تصور می اش اصلی به ثبات شغلی دست یافته بود، ولی مشکل
کرد و در  تواند به این ثبات دست یابد. زکریا با اینکه به سختی کار می نیازهاي فیزیولوژیکی خود می

اي کرده بود و به کشورهاي گوناگونی جهت گسترش کار خود  شغل خود پیشرفت قابل ملاحظه
  جسمانی، او را وارد روابط ناشایستی کرد:  شد، اما این نیازهاي فرستاده می

کـان دوام العمـل صـعبا سمـح لـه بيـوم عطلـه وحيـد فـی   ...عمل مديرا في مطعم لوسيدر دوليبان ازره لبنان«
ارســـله ... للبنـــانيين المغتربــين ئليــةالاســبوع يشــرف علـــی العــاملين يـــنظم مــآدب الاعـــراس والــدعوات العـــا

ــی افريقيــا ــده صــاحب لوســيدر دوليبــان ال ــی ... فــافتتح مطعمــا فــی داکــار وآخــر فــی ʮون اول مــن قــدم ال
اينمـا حـلّ مفتاحـه الـی ... ينتقل الی لندن ثم الی مسکو لافتتاح فرع آخـر... بيةالزʪئن من الجاليات العر

  ).82-79همان: (»...يبةقلوب النساء حدثت معه فصول غر
هاي کاري سخت و  کار کرد... ساعت به عنوان مدیر در رستوران لوسیدر دولبیان ازره لبنان -

کرد و بر کارهاي مربوط به  طولانی بود فقط یک روز در هفته تعطیل داشت، به کارگران سرکشی می
کرد... صاحب رستوران زکریا را به داکار و یوندا  هاي عروسی و خانوادگی نظارت می پذیرایی جشن

کرد...  لین کسی بود که از عرب تبارها پذیرایی میفرستاد تا در آنجا رستورانی را افتتاح کند... او او
گذاشت در پی راهیابی به  سپس به لندن و بعد به مسکو رفت تا شعبه دیگري را افتتاح کند... هرجا پا می

  دل زنان بود، ماجراهاي عجیبی براي او رخ داد...
  :کند خود می او به دلیل داشتن تابلوي گرانبها از ابرص تقاضاي اسلحه براي امنیت جانی

ــذي أضــاف « ــی مطلــب زکــرʮ ال ــاً إل ــرص ولم يبــد مطمئن ؟ ضــحک الأب ... هــل يمکنــک أن تبيعــني مسدســاً
  ).111(همان: »للتهدئة أنه يريده حماية لنفسه لوجود هذه الثروة بين يديه...

آیا ممکن است که هفت تیري به من بفروشی؟ ابرص خندید در حالی که از درخواست زکریا  -
ود، زکریا براي اطمینان او گفت آن را براي محافظت از خودش به خاطر داشتن این ثروت نگران ب

  خواهد... می
ند طبیعی است که شالوده همه ا اي که فاقد قانون و مدیریت همه جانبه اصولاً در جوامع استعمارزده

  قرار گیرد. ترین نیاز افراد جامعه یعنی امنیت در معرض خطر چیز از هم گسیخته باشد و اساسی

  . نیازهاي عاطفی به عنوان یکی از نیازهاي اجتماعی3-2
مطابق هرم مزلو پس از توجه به نیازهاي فیزیولوژیکی و امنیتی، نیاز به روابط عاطفی خانواده و 
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دوست داشتن و عشق ورزي و متقابلاً جلب محبت دیگران از «شود.  دوستان کاملاً احساس می
تنها به واسطه غریزه و سرشت ذاتی  آید. انسان موجودي است که نه شمار می ترین نیازهاي بشر به مهم

خود بلکه به صورتی کاملاً آگاهانه در پی پاسخگویی به نیازهاي اجتماعی خویش است. مهرورزي و 
اي برخوردار است. محبت و تعلق  جلب محبت نیازي است که در سلسله مراتب نیازها از جایگاه ویژه

  ).594: 1391فیست، »(ایی از میل جنسی و تمایل انسانی و نیاز به محبت را در بر دارده پذیري جنبه
کند کسانی  آدمی، نبودن عزیزان را در پیرامون خود احساس می«شایان ذکر است که در این مرحله 

آوردن چون پدر، مادر، همسر و فرزند، و در نتیجه به شدت تشنه برقراري پیوند عاطفی با مردم و پدید 
  ).234: 1390سیف، »(جایگاهی در خور خویش در خانواده است

وجوي همسر به فرانسه  کند، فیلومینا در جست گفتیم که پس از اینکه همسر فیلومینا او را ترك می
اش پول  شود و براي خانواده کند و سرگرم کار می رود و در آنجا در کنار مسیو لاغرانج زندگی می می
گردد و با فرزندش جبرئیل  رود؛ بعد از آن به کشورش بازمی که آن مرد از دنیا می فرستد تا وقتی می

گذراند، این وضع نشان دهنده نیاز عاطفی یک زن پس از نیازهاي اولیه اوست، که آن را  روزگار را می
پایان کند، از همین روي با وجود جدایی از خانواده تا  جو میو ابتدا در ملوان و سپس در لاغرانج جست

  ماند.  کار در کنار او می
شود  اصولاً در پس هر کنش و رفتاري یک ذهنیتی وجود دارد که باعث نمود رفتارهاي انسان می

بینیم  هاي متفاوت و بعضاً نادرستی را در پی خواهد داشت. در داستان زندگی زکریا می که گاه واکنش
برد که گاهی  گاري را با خوداز آن زنان به همراه میاي مخفیانه یاد که او پس از پایان دادن به هر رابطه

آید که قصد  ها در رمان از آن به سرقت تعبیر می شود اما به نظر می به دلیل گرانبها بودن آن یادگاري
توان تمکن مالی وي و عدم نیاز او دانست. در  زکریا در اصل دزدي نیست ومؤید و شاهد آن را می

ها و از جمله زکریا در برداشتن یادگار آن  انگیزه اصلی بسیاري از انسانحقیقت به لحاظ روانشناختی 
خواهند این رابطه را به لحاظ  هم به طور مخفیانه این است که با وجود قطع ارتباط ظاهري هنوز می

توانند به صورت ذهنی به آن پایان دهند  حس نوستالوژیک خود به گذشته در ذهن ادامه دهند. لذا نمی
دارد و این همان خلأ نیاز عاطفی است که نه  بودن، خاطرات گذشته را همیشه زنده نگه میو این ر

هاي حل ناشده دوران کودکی در خانواده یا جامعه  احتمالاً بلکه به طور یقین ریشه در کمبودها و گره
تند که در دهد. پس در حقیقت رفتارها نشانگر نیازهایی هس و... دارد که به این شکل خود را نشان می

  اعماق وجود انسان ریشه دارند و در ضمیر ناخودآگاه انسان قرار دارند:
ــار أن يســرق مــن ماتيلــد الکمنجــاتي الأزرق« ة بــدلاً مــن... او الــبروش المذهبــة اخت (دویهــی،  »هــذه المــرّ
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2019 :99.(  
  رگزید. این بار به جاي لباس یا سنجاقک طلایی، از ماتیلد سرقت تابلوي ویولن زن آبی را ب -

کند تا والدین  شود و با او ازدواج می زکریا در آخرین رابطه خود با جاین از بارداري او خبردار می
  :قانونی کودك باشند

  ). 191(همان: »تزوجا دون احتفال... ليکوʭ لطفلهما والدين شرعيين...«
  برد:  را با خود میاز سویی دیگر او در هنگام جدایی از خانواده، دفتر خاطرات مادرش امیلی  -

ــاب الخــارجي... اکتشــفت أنّ زکــرʮ ســلب دفــتر « ــی الب ــي إل ــه إميل ــه امّ ـلّم الطــائرة... رافقت صــعد زکــرʮ سـ
  ) 73همان: »(يومياēا فرفعت کتفيها وابتسمت بحنان...

هاي هواپیما بالا رفت... مادر او را تا درب خروجی همراهی کرد... او متوجه شدکه  زکریا از پله -
  هایش را بالا انداخت و با مهربانی لبخند زد... شانه ،اش را برده است خاطرات روزانهیا دفتر زکر

کرد، و از هر  هاي اقامت به دور از خانواده با امید برگشت به وطن زندگی می او در تمام سال
  نمود:  ها استفاده می فرصتی براي تماس تلفنی با آن

ات عدّة ببيت اهله...بعد اʮّم معدودة فی ʪريس اتصل م«   ». رّ
  اش تماس گرفت.  بعد از چند روز اقامت در پاریس چندین بار با خانواده -

اما وقتی خواهرش مارتا خبر مرگ مادر را به او داد به شدت از لحاظ روحی آزرده و منزوي گشت 
  و توان تحمل این مصیبت را نداشت و تصمیم گرفت به لبنان بازگردد: 

» ʫغرفـة مسـتقلة ضـرب وجهـه شهقت مر ʮی دمعـت عينـاه ومـا يعـرف مـا يقـول طلـب زکـر ʪکية ماتت امّ
. کان يضرب الفراش بقبضـته بقـی ليـومين متتـاليين دون اکـل قرعـت عليـه  فوق السرير وشرع ʪلبکاء عالياً

عاليـاً  الباب جـاين کـراراً وʭدتـه ʪلخـروج فلـم يسـتجب لطلبهـا... يفـتح مفکّـرة إميلـي مـن جديـد يقـرأ فيهـا
  ).186(همان: »ويبکي... بعد البکاء أدرک أنّ لامفرّ أمامه من العودة الی بلاد...

دانست چه بگوید زکریا اتاق  مارتا فریاد زد؛ مادرم مرد! از چشمانش اشک سرازیرشد، نمی -
مستقلی اختیار کرد با صورت خود را روي تخت انداخت و با صداي بلند گریه سر داد با مشت به 

زد و از او  کوبید، دو روز پی در پی بدون غذا سر کرد. جاین مرتب در اتاق او را می تخواب میرخ
کرد و  داد... دفتر خاطرات امیلی را مرتب باز می خواست از اتاق خارج شود اما او پاسخی نمی می

اي جز بازگشت  ها دانست که چاره کرد... بعد از گریه خواند و گریه می دوباره آن را با صداي بلند می
  به وطن ندارد...

زکریا با کشته شدن دخترش ماري از دیدگاه پزشک دچار بیماري روحی و در آستانه خودکشی 
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  گیرد: قرار می
. موقّع مـن مسـاعد نفسـانی آدم ج.مـوريتز يقـول فيـه: انّ السـيد مبـارک في حالـة إحبـاط متقـدّم بفعـل « ..

ــاً وأنّ المســاعد لا يعــول کثــيراً علــی احتمــال ترميمــه نفســه لا بــل تعلّقــه الشــديد ʪبنتــه الــتي کــان لهــا أʪً و  أمّ
اً من إقدامه علی فعل لاتحمد عقباه   ).213(همان: »يخشی شخصيّ

اي از روانشناسی به نام آدام ج موریتز که درآن اظهار نموده بودکه: زکریا به خاطر  گواهی -
اي است، چون براي او هم پدر بوده و  فتهوابستگی شدید خود به دخترش، در حالت روان پریشی پیشر

  ترسد. هم مادر و او امیدي به بهبودي وي ندارد، بلکه از سرانجام کار او می
  زکریا تا پایان عمر با خاطرات ماري و با شیشه محتوي خاك او زندگی کرد و با آن هم دفن شد: 

(همــان:  »مـاری وطلبـت منـه دفنهــا معـه ... ثمّ أعطتـه مـرʫ زجاجـة قالـت انّ فيهــا رمـاد ابنـة زکـرʮ تــدعی«
217 .(  

اي به او داد و گفت این خاکستر ماري دختر زکریا است و از او خواست  مارتا یک ظرف شیشه -
  که خاك دختر را کنار پدر دفن کند.

زکریا نیز به دلیل همین احساس تعلق، این نیاز را در قالب ارتباط عاطفی با بسیاري از زنان در 
کند و بعد از جدایی از هر یک از آنان  زمانی مختلف در کشورهاي متعددي ارضا میهاي  بازه

قیمتی را مخفیانه  دهد که از ماتیلد تابلوي گران دارد، و در آخرین رابطه ترجیح می یادگاري برمی
هاي ذکرشده رمان در این خصوص بیانگر این است که این رفتارهاي  سرقت کند. تمام پاراگراف

گر طرحواره وابستگی اوست و به طور  هاي زندگی عاطفی او دارد که تداعی شه در گرهزکریا ری
هاي ذهنی، او را گرفتار کنش کرده  شود. این طرحواره غیرمستقیم به طرحواره رهاشدگی نیز مرتبط می

  گیرد. ها ناخودآگاه، رفتار و عملش نیز در همان مسیر قرار می و تحت تأثیر آن

  رامی و تکریم شخصیت. نیازهاي احت4-2
تواند، بر پایه تحسین، اشتهار،  از نظر مزلو احترام دیگران به ما و احترامی که منشأ خارجی دارد می

هایی که به طرز تفکر و واکنش دیگران در قبال  موقعیت، وجهه یا موفقیت اجتماعی باشد، همه ویژگی
  ). 119-118: 1375شود(شولتس،  ما مربوط می

خاص در انجام درست وظایف، علاوه بر موفقیت، اعتماد، و عزت نفس بالا، احترام دقت و توجه اش
و بزرگداشت دیگران را در پی دارد، و در نتیجه موجب رشد و شکوفایی فرد و بالا رفتن منزلت 

  شود. اجتماعی او می
ها در جهت رفع نیازهاي خود هر یک درك خاصی دارند که با هم متفاوت است؛ برخی  انسان
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کنند.  جو میو احترام را در داشتن موقعیت اجتماعی و شهرت و برخی در کسب مال و ثروت جست
کنند؛ به عنوان مثال زنی مانند فیلومینا سفر، کار، تلاش،  زنان و مردان نیز در این رابطه متفاوت عمل می

یش در میان اطرافیان اي مجلل با وسایلی زیبا را مایه احترام و عزت خو و اندوختن ثروت و ساختن خانه
بیند و آن را در استقلال و خود اتکایی با خریدن تاکستان محمودیه جهت تضمین آینده خود و  می

  یابد. فرزندش می
دهد که او با فعالیت درکشورهاي مختلف و در تمام  بررسی شخصیت زکریا در رمان نشان می

رد. او با تلاش و پشتکاري توأم با صداقت گی هاي شغلی بدون استثنا مورد توجه و تحسین قرار می رده
  کند، از جمله بعد از ازدواج با جاین: خود را اثبات می

... فنـال » الفيـل البـيض«استاجر بيتا في ساراتوغا... ونجح زکرʮ في ايجاد عمل في مطعم « اختـبروه أسـبوعاً
  ).191: 2019(دویهی، »ة الطيبةاستحسان الزʪئن الذين طالبوا ʪلمزيد من هذه المذاقات الشرقية العربي

اي در ساراتوگا اجاره کرد... او موفق شد شغلی در رستوران فیل الابیض پیدا کند یک هفته  خانه -
رو گشت که از او غذاهایی خوشمزه با ذائقه شرقی  آزمایشی کار کرد... او با تحسین مشتریانی روبه

  کردند. عربی درخواست می
  به عنوان مدیر از طرف ماتیلد گماشته شد:» دوار الشمس«افزود که او در هتل و باید این نکته را نیز 

فــه علــی العـاملين والقــائمين علــی الاســتقبال Ĕــاراً ولــيلاً بصــفته « طافـت بــه ماتيلدــ في أرجــاء الفنــدق... تعرّ
  ).91(همان: »مديرهم الجديد...

هاي هتل چرخاند... و به عنوان مدیر جدید، با کارگران و دست اندرکاران  ماتیلد او را در قسمت -
  شیفت روز و شب آشنا نمود. 
هاي خود از طرف کارفرماي  ترگفته شد توانست با نشان دادن شایستگی زکریا همانطور که پیش

ان از هایی را راه اندازي کند و به شهرت رسد، که این خود نش خود در کشورهاي مختلف رستوران
  هاي چشمگیر وي در عرصه جلب اعتماد مردم و احترام جامعه و مقبولیت وي دارد. موفقیت

  . نیازهاي خودشکوفایی5-2
تري را احساس  هر انسانی پس از رفع نیازهاي اولیه خود، به صورتی فطري تمایل به اهداف عالی

به گفته مزلو هرچند «کند.  ها در زندگی خویش تلاش می کند و در نهایت براي تحقق آن می
اي در درون یا صدایی  شود اما گرایشی ضعیف است مانند زمزمه خودشکوفایی گرایش ذاتی فرض می

  .)120: 1370فرانک، »(آرام، از این رو بهتر است شخص نسبت به این زمزمه یا صداي آرام حساس باشد
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دائماً در درون خود مرور داند که  آدمی در حقیقت کمال خود را در دستیابی به آن آرمانی می
سازد و  هایش او را خشنود نمی کند، به طوري که بی توجهی به آن با وجود ارضاي تمام خواسته می
ها براي  انسان«داند.  قراري او را روزافزون کرده و آرامش خویش را در وصول به آن می بی

راتوس، »(توانند باشند که می خواهند به کسی تبدیل شوند خودشکوفایی یک نیاز هوشیار دارند و می
1388 :631 .(  

یابیم که با وجود آنکه اکثر  با دقت در سیر زندگی زکریا و مطابقت تئوري مزلو بر آن درمی
هاي داستان از جمله زکریا تمرکز زیادي بر نیازهاي فیزیولوژیک خود دارند ولی سرانجام  شخصیت

شود که در اینجا به چند مورد اشاره  شاهده میاي از موارد خودشکوفایی در زندگی آنان م بارقه
  کنیم: می

  . توجه به حقایق زندگی و سازگاري با آن2- 1-5
هاي شخصیتی زکریا و میل و رغبت فراوان وي به زنان در آمریکا، اروپا و آفریقا  واکاوي ویژگی

یت ازدواج از سوي ها ماتیلد و جاین بودند از یک سو، و اجتناب وي از پذیرش مسئول ترین آن که مهم
دیگر نمایانگر این نکته است که او دچار بحران هویت است، زیرا نداشتن مقاومت در مقابل جنس 

نمایاند. نگهداري یادگاري  شود او را شخصیتی هوسران می مخالف که پی در پی در داستان تکرار می
نیاز به استقرار و امنیت  رساند که وي دچار تضاد شخصیتی حاد است؛ میل و ها می از هر یک از آن

زند. او پس از هر  ثباتی از طرف دیگر در وجود او موج می تعهدي و بی عاطفی از یک طرف و بی
   :کند ارتباطی با احساس تردید، افسردگی و انزوا میل به فرار پیدا می

ة مع أمّ وابنتها يتنقّل بين شقّتيهما... حتی ضاق ذرعا کعادته فغادر بعد « أن سرق من کلّ منهمـا تورّط مرّ
...   ). 86: 2019(دویهی، »تذکاراً صغيراً

یک بار گرفتار مادر و دختري شد که میان آپارتمان آن دو مرتب در رفت وآمد بود... تا اینکه از  -
عادت همیشگی خود به تنگ آمد، و پس از برداشتن یک یادگاري کوچک از هر یک از آن دو، 

  ها را ترك کرد. آن
ة يتحـينّ الفرصـة المواتيـة بعد وفاة « أمه عاد ليجد نفسه في الموضع نفسه مع کـلً امـرأة شـغلت قلبـه کـلً مـرّ

  ). 186(همان:»للفرار
کند و در  بعد از فوت مادرش، خود را در همان وضعیتی یافت که هر بار زنی قلبش را تسخیر می -

  آید. صدد به دست آوردن فرصتی براي فرار برمی
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رسد. غرور و  ي درونی خود پاسخ داده و از طریق ازدواج به آرامش درونی میاما سرانجام به ندا
رحمی زکریا با رها کردن پنهانی زنان در اینجا به تواضع و فروتنی در برابر همسر تبدیل شده و به هر  بی

کند، و  هاي او صبوري پیشه می قیمتی که شده در برابر وضعیت نابسامان اخلاقی جاین و سرکشی
ئولیتی او با آغاز زندگی مشترك و در پی آن با تولد دخترش به تعهد، تواضع، میل به عشق مس بی

  گردد.  صادقانه و وفاداري تا آخرین لحظه زندگی بدل می
  . رسیدن به اهداف خویش2- 2-5

آرزوي دیرینه زکریا پس از مرگ پدر با وجود دوري از وطن همیشه بازگشت به لبنان و حتی دفن 
هاي مختلف همیشه از  انواده خویش و احیاي دوباره تاکستان محمودیه بود؛ او در مناسبتشدن کنار خ

لاي داستان براي رسیدن به هدف خویش با کسب مهارت  گفت؛ لذا تلاش وي در لابه آن سخن می
   :یابد شود، هرچند به هدف خود دست نمی کاشت بهترین انگور دیده می

ـه ســيلتحق قريبــا بــدوره في زرا« ام الأول عــاش في بلدتــه... وانّ  انّ عــة العنــب وصـناعة النبيــذ لانّ نــوح الکــرّ
  ). 82(همان: »هناک کرماً تضربه الشمس وينتظر عودته

او به زودي به کار خود براي کاشت نهال انگور و درست کردن شراب به کشورش باز خواهد  -
بادي او تاکستانی است که آفتاب آن را گشت، زیرا نوح اولین نهال کار انگور درآبادي او بوده... در آ

  سوزاند و منتظر بازگشت اوست. می
ــــــة المناســــــبة « ــــــاطق فرانســــــه والترب ــــــب في من ــــــواع غرســــــات العن ــــــة ϥن ــــــة مطبوع وجــــــدوا في ســــــترته قائم

  ).71(همان: »للعنب...
 هاي مناسب هاي انگور در مناطق فرانسه و انواع خاك اي ازانواع نهال شده در کت او لیست چاپ -

  براي کاشت نهال انگور را یافتند.
هدف دیگر وي همانگونه که بیان شد تمایل درونی به داشتن خانواده و امنیت روانی است زیرا او 

دید، اما سرانجام با تحقق این هدف یعنی ازدواج و تشکیل  پس از هر رابطه خود را از درون تهی می
  رود. خانواده این خلأ از بین می

  ري از جمع و خلوت گزینیگی . کناره2- 3-5
هاي افراد خودشکوفا این است که در هیاهوي زندگی پرجاذبه گاهی انزوا و کناره  یکی از ویژگی

دانند زیرا تنهایی، خلوت گزینی، تفکر، چه بسا آدمی را  قدمی  گیري را براي خود لازم و ضروري می
خواهد به  وري از خانواده میدر جهت نیل به اهداف خود به پیش برد. زکریا با ترك وطن و د
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اي  کند و نقشه هاي خود برسد؛ در خارج از لبنان نیز پس از هر بار رابطه گوشه گیري اختیار می آرمان
  کند:  براي رسیدن به هدفش ترسیم می

بعـد هربــه مــن ســان بــول دوفــانس صــام زکــرʮ عــن النســاء کــان بحاجــة إلــی نقاهــة طويلــة... تمتــع ʪلســکن «
اً في مواعيد رقاده وĔوضه...وحده علی    ). 102(همان: »سرير فسيح حرّ

بعد از فرارش از سان پول دو فانس از زنان کناره گرفت، او نیاز به استراحت طولانی داشت... از  -
  ش آزاد بود...ا برد و در اوقات خواب و بیداري تنها دراز کشیدن بر روي تخت بزرگ لذت می

عازف الکمان ليحصل علی مـال يـزرع بـه العنـب الفرنسـي هنـاک في بلدتـه وفي لحظات يخطط لبيع لوحة «
  ).107(همان: »في کرم المحمودية ويسمّي النبيذ ماري

کشید تا از درآمد آن پولی براي کشت نهال  گاهی براي فروش تابلوي نوازنده ویولن نقشه می -
  ري بنامد.انگور فرانسوي در تاکستان محمودیه به دست آورد و شراب آن را ما

  . استقلال و خودکفایی فرهنگی در جامعه2- 4-5
هایی که از دوران کودکی تربیت و تعالیم صحیح، باورهاي فرهنگی و اخلاقی و... در  انسان

گردند و در  وجودشان نهادینه شده باشد، هیچ گاه به طور کامل دچار خودباختگی و زوال هویت نمی
افراد خودشکوفا به غایت «کنند.  باشند و بر مبناي آن عمل می هر حال متأثر از ریشه وجودي خود می

مستقل و خودکفا هستند و در برابر فشارهاي اجتماعی و فرهنگی براي فکر کردن و رفتار کردن به 
  ).99: 1400صالحی، »(کنند اي ویژه ایستادگی می شیوه

خود در فضاهاي ناهنجار و رغم قراردادن  بینیم که او علی بنابراین در داستان زندگی زکریا می
آید و  هاي موروث و باورمند، به خود می گزینش راه نادرست سرانجام به دلیل پایبندي به سنت

  کند.  خویشتن را از منجلاب هوي و هوس خارج ساخته و با پیروي از فرهنگ و آئین خود عمل می
  . صداقت و سادگی 2- 5-5

کند هرچند که زندگی او انباشته از  و طبیعی رفتار می زکریا در گفتار خود با دیگران به طور فطري
کند و از  روابط متنوع و نامشروع است؛ او همواره در روابط خویش صادقانه خاطرات خود را بیان می

گوید. به عنوان مثال وقتی جاین ارتباط با او را مشروط به تولد فرزندي از او  هاي خود سخن می خواسته
توانست براي کامیابی موقت وانمود  دهد، او می ساس واقعی خود را نشان میکند بدون نیرنگ اح می

کند یا در شرح حال خود از زندگی با ماتیلد و حتی بیماري  کند که شرط او را پذیرفته ولی چنین نمی
کند و یا در خصوص مسأله بازگشت به لبنان و تاکستان  او و تابلویی که سرقت کرده نیز اشاره می
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فرد خودشکوفا نیازي به تظاهر ندارد و منزّه از «گوید، زیرا  بینیم که چیزي جز حقیقت نمی میمحمودیه 
حیله و دغل است. او تمایل دارد همانگونه که هست خود را نشان دهد واز دورویی و تظاهر بیزار 

  ).101: 1387ظهیري ناو، »(است
اساسی در زندگی شخص است.  در هرم مزلو بالاترین سطح، خودشکوفایی یافتن هویت و تحول

یابد ولی چون در تمام طول زندگی دچار بحران هویت و فقر  زکریا نیز به این تغییر و تحول دست می
گیرد زیرا او در فضاهایی قرار دارد که  اخلاقی است؛ این تحول در او خیلی دیر و ضعیف صورت می

هاي مادي و سطحی انسان است و تعالی تمام تلاش افراد آن به جاي تعالی روح منحصر به رفع نیاز
هاي خودشکوفایی در  بینیم جلوه روحی بشر به بوته فراموشی سپرده شده است؛ از این روست که می

  شود. زکریا فقط به چند مورد محدود خلاصه می

   گیري . نتیجه3
  :شود از جبور دویهی بر اساس نظریه مزلو این نتایج حاصل می ملک الهندبا بررسی رمان 

خواهد ضعف  هاي داستان در قالب یک خانواده می نویسنده با ترسیم حالات روانی شخصیت
فرهنگی، اعتقادي، اجتماعی، عدم اعتماد به نفس و بی ثباتی و نبود امنیت روانی و تمرکز بر رفع 

  نیازهاي فیزیولوژیکی در سطح کلان را به خواننده بنمایاند. 
شود که  ذهنیتی وجود دارد که باعث نمود رفتارهاي انسان میاصولاً در پس هر کنش و رفتاري، 

تعهدي،  هایی از آن چون بی هاي متفاوت و بعضاً نادرستی را در پی خواهد داشت. نمونه گاه واکنش
بینیم. در  فرار، ربودن به جهت زنده نگه داشتن خاطرات گذشته و... را در داستان زندگی زکریا می

هاي حل ناشده  از خلأ نیاز عاطفی است که یقیناً ریشه در کمبودها وگره حقیقت این رفتارها ناشی
  دهند.  دوران کودکی در خانواده یا جامعه و... دارد که به این شکل خود را نشان می

هاي پی در پی، ارتباط عاطفی، قطع ارتباط ناگهانی و  در رمان مذکور کدها و رمزهایی چون ربودن
دهنده یک طرحواره روانشناختی در وجود فرد  ها نشان شود. همه این رار میها و... مرتب تک یادگاري

است که با وجود اینکه رابطه فیزیکی به ظاهر قطع و تمام شده است ولی همچنان خلأ عاطفی شخص 
هاي  او را به استمرار ذهنی آن ارتباط و زنده نگه داشتن خاطرات گذشته به دلیل پاسخ به آن نیازاز راه

  دارد.  ن وا میگوناگو
بر اساس این هرم هر انسانی پس از گذر از نیازهاي جسمانی به طور فطري گرایش به اهداف والاتر 

گیرد. بنابراین در  ها به کار می کند و تمام تلاش خود را در جهت دستیابی به آن را در خود احساس می
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ه نداي درونی خویش پاسخ مثبت کنیم که شخصیتی به نام زکریا در پایان ب رمان مذکور مشاهده می
تواند فطرت خود  شود ولی وي نمی هایی از خودشکوفایی در زکریا نمایان می دهد. اما گرچه جلوه می

  را کاملاً غبارزدایی کند و به جایگاه و منزلت انسانی خود به طور کامل دست یابد.
دهد که گرچه نیازهاي مادي و  ن میو تطبیق آن بر پایه نظریه مزلو به ما نشا ملک الهندمطالعه رمان 

ها براي زندگی هر انسانی لازم است ولی سعادت و آرامش انسان در دستیابی  هاي حاصل از آن لذت
هاست. از این روي برآورده شدن نیازهاي سطح پایین هرم مزلو مقدمه رسیدن به سطوح بالاتر  کامل آن

شود و  ندگار و آسایش جسم و آرامش روان میهاي ما هاي والا و لذت این هرم و رسیدن به آرمان
  گردد.  سرانجام منجر به ثبات شخصیت انسان و سعادت جوامع بشري می

اي که فاقد قانون و مدیریت همه جانبه هستند، طبیعی است که شالوده  اصولاً در جوامع استعمارزده
خطر قرار گیرد. لذا ترین نیاز افراد جامعه در معرض  همه چیز از هم گسیخته باشد و اساسی

هاي دیگري چون عدم امنیت و نیاز به تکیه گاه و پشتوانه، وابستگی، رهاشدگی، بحران  طرحواره
هاي ناشی از آن در میان افرادي چون فیلومینا و زکریا به وضوح  هویت، انزوا و افسردگی و آسیب

  شود. مشاهده می
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