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Existential psychotherapy is influenced by existential philosophy and 
represents one of the more recent post-Freudian approaches. Ervin Yalom, 
an American psychologist and author, is a leading figure in this school of 
psychotherapy, which is considered a form of dynamic or experiential 
therapy. Existential psychology addresses the four ultimate human concerns: 
death, freedom, loneliness, and emptiness, as well as the conscious and 
unconscious fears and motivations that arise from each. This research, 
employing a descriptive-analytical method, introduces this theory and 
examines the novel "Ikhtefa Al-Sayyed" (Disappearance of Mr. Nobody) by 
Ahmad Taybawi from the perspective of existential psychotherapy. The 
ultimate human concerns—namely death, freedom and responsibility, 
loneliness, emptiness, and meaninglessness—are prominent in the novel. 
Many characters are lonely, lost, confused, and disappointed in life. The 
extent to which concerns are included in the characters of the novel 
highlights the painful events of the Black Algerian decade and their 
unfortunate effects on the psyche of the people. These events have caused 
individuals to turn inward and perceive themselves as isolated. Therefore, it 
should be noted that loneliness—not individual loneliness, but collective 
loneliness—is one of the central themes of this novel. There is very little 
dialogue throughout the story; the plot often unfolds through monologue, 
and the use of this technique reinforces the theme of loneliness. These four 
fears are especially evident in the main character of the story, "Ikhtefa Al-
Sayyed" (Disappearance of Mr. Nobody), more so than in other characters. 
He feels alienated and disconnected from his homeland. 
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Extended abstract 
Introduction 
Existentialism is a classical school of thought that emerged in modern philosophy and has 
secured a significant place in various fields of the humanities—particularly literature, art, and 
psychology. Among its many perspectives is Existential Psychotherapy, a theoretical 
framework offering techniques and principles for understanding human experience. Rather than 
presenting a specific therapeutic system, it advocates a philosophical approach to treatment and 
the human condition. 
Irvin D. Yalom, an existential psychologist and American author, explores the existential 
concerns that lead to human suffering and dysfunction, offering potential ways to cope with 
them. The novel, as a literary form, serves as an effective medium for expressing such 
existential struggles. Algerian novels are no exception; most reflect the lived realities of the 
people, with the country’s turbulent history leaving a profound impact on its literary output. 
One existential issue—existential anxiety—is examined in this study through the lens of 
Yalom’s theory. The research focuses on "Ikhtefa Al-Sayyed" (The Disappearance of Mr. 
Nobody) by Ahmad Taybawi, an Algerian novelist born in 1980 who holds a PhD in 
Management from the University of Blida. Influenced by the realist school, Taybawi, like many 
writers of his generation, demonstrates a strong affinity for Western literature. He was awarded 
the Nagib Mahfouz Literary Prize in 2021 for this novel. 
The present study aims to analyze the protagonist of "The Disappearance of Mr. Nobody" using 
Yalom’s Existential Psychotherapy framework to address two primary questions: 

1. According to Yalom’s theory, can the protagonist’s anxieties and concerns be 
classified as existential or ultimate concerns? 

2. Which of Yalom’s four ultimate concerns—death, freedom, existential isolation, or 
meaninglessness—is most prominent in the novel and its protagonist? 

Although a number of studies have addressed Yalom’s existential psychotherapy, its application 
to literary criticism remains relatively new. Moreover, no comprehensive research on this novel, 
especially in Persian, has yet been conducted. 

Method 
This study employs a descriptive–analytical approach. It first introduces the philosophical 
background of existentialism and the principles of Yalom’s existential psychotherapy. Then, 
after a brief overview of Taybawi and his novel, the research identifies and analyzes the 
existential concerns and ultimate anxieties reflected in the text. Since the novel has not yet been 
translated into Persian, all textual examples have been translated by the researcher for this 
study. 
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Findings 
Existential psychotherapy is a dynamic therapeutic approach that focuses on the anxieties 
emerging from the human condition. It highlights the fundamental conflict between the 
individual and the givens of existence—what Yalom terms the four ultimate concerns: death, 
freedom, isolation, and meaninglessness. Awareness of these concerns, according to Yalom, is 
essential for human growth, as each represents an unavoidable dimension of being. 
In "The Disappearance of Mr. Nobody," all four existential concerns are vividly portrayed. 
Taybawi skillfully embodies these anxieties in his characters, particularly in the protagonist, 
Mr. No One. The motifs of death and isolation dominate the narrative, while freedom and 
meaninglessness emerge more subtly in the inner monologues of both the protagonist and the 
detective. 
The theme of death anxiety is central to the novel. The protagonist loses his parents during 
childhood, followed by the deaths of his aunt and cousin, who raised him. His profound guilt 
over their deaths deeply shapes his psyche. From Yalom’s perspective, the fear of death is a 
fundamental existential concern that permeates the story, significantly influencing Mr. Nobod’s 
character development. 
Freedom, another of Yalom’s ultimate concerns, is portrayed in its paradoxical, existential 
sense—the burden of total responsibility. Mr. Nobody lives in a homeland devoid of freedom 
and happiness; in his search for liberation, he moves from place to place. After escaping from a 
hospital, he is confronted with the anxiety of absolute freedom, initially denying it through self-
imposed constraint, but ultimately asserting it by rejecting oppression and disappearing after the 
old man’s death—an act symbolizing his final self-determination. 
The third concern, existential isolation, differs from ordinary loneliness. It refers to the 
fundamental separateness of human existence—from both others and the world itself. The 
“Black Decade” of Algerian history left lasting psychological scars, driving people inward and 
intensifying collective alienation. The novel, with its sparse dialogue and predominant use of 
monologue, effectively conveys this pervasive loneliness. Mr. Nobody epitomizes the Algerian 
individual who, alienated in his own homeland, feels detached from his country and its people. 
Finally, a pervasive sense of meaninglessness permeates the novel’s atmosphere. Many 
characters experience despair and emptiness stemming from a lack of purpose in life. The 
traumas of the Black Decade instilled a profound sense of defeat among educated Algerians, 
leading some to contemplate suicide or withdraw from society, while others sought alternative 
ways to cope with their existential void. 

Discussion 
This study demonstrates that The Disappearance of Mr. No One embodies the principles of 
Yalom’s existential psychotherapy through its portrayal of the protagonist’s struggles with the 
four ultimate concerns—death, freedom, isolation, and meaninglessness. Modern Algerian 
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fiction, as exemplified by Taybawi’s work, serves as a powerful vehicle for exploring national 
identity and the existential crises of its people. 
The pervasive presence of these concerns in the characters reflects the collective trauma of 
Algeria’s Black Decade, which drove individuals inward and intensified both personal and 
collective solitude. The dominance of monologue over dialogue in the novel underscores this 
existential loneliness. 
The protagonist, Mr. No One, represents the alienated Algerian individual—disconnected, 
despairing, and yearning for freedom. Confronted with all four existential anxieties, he initially 
denies them but ultimately accepts them, achieving dignity, freedom, and self-realization. 
Among the four concerns, death and isolation are the most prominent in both the protagonist 
and the novel as a whole. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 مقاله پژوهشی

ــانی روان ــأثر  اگزیستانســیال  درم ــن .اســت  اگزیستانســیال  فلســفه از  مت ــب،  ای ــازه از    یکــی مکت ــرین ت  ت
گـذار   شـناس و نویسـنده آمریکـایی، پایـه    یـالوم، روان  ارویـن  است.  پسافرویدي نگر  هپوی  رویکردهاي 

ــب روان  ــن مکت ــانی  اصــلی ای ــه ادرم ــه  اي از روان ســت کــه گون ــا پوی ــا ی ــانی پوی باشــد.  نگــر مــی درم
تنهـایی و پـوچی     یعنـی مـرگ، آزادي،    چهار دلواپسی غـایی بشـري   به  اگزیستانسیال،  شناسیِ پویه روان

شـود. ایـن    اي کـه از هـر یـک ناشـی مـی      هاي آگاهانـه و ناآگاهانـه   ها و انگیزه ترس  به نیز و پردازد می
 أحمـد  ثـر ا أحـد  لا دالسـی  إختفـاء تحلیلی بعد از معرفی ایـن نظریـه، رمـان     -پژوهش با روش توصیفی

هـاي غـایی بشـري     دلواپسـی  دهـد.  اگزیستانسیال مورد بررسی قرار می درمانی روان منظر از را  طیباوي
رمانمعنایی در  ت، تنهایی و پوچی و بییعنی مرگ، آزادي و مسئولی خودنمـایی   أحد لا دإختفاء السی

و از زنـدگی ناامیدنـد. ایـن حـد از شـمولیت       تنها، گمشـده و حیـران   ها تکند و بسیاري از شخصی می
ناگوار آن بر روان  هاي رمان، بیانگر حوادث رنج آور دهه سیاه الجزایر وآثار تدر شخصی ها دلواپسی

 بـدین خـاطر   مردم است، امري که سبب شده تا انسان به درون خود رانده شده و خود را تنها ببیند. لذا
از مضامین اساسی این رمـان اسـت.     ردي بلکه تنهایی جمعی، یکیاست که تنهایی، آن هم نه تنهایی ف

 از استفاده و رود دیالوگ بسیار کم است و پیرنگ داستان اغلب با مونولوگ پیش می رماندر سراسر 
 لا دت اصـلی داسـتان، السـی   البته ایـن چهـار دلهـره در شخصـی     است. بحث تنهایی تکنیک در تأیید این

بـوده   شخصیت  این  محوریت امر،  این  علت خورد. می  چشم به رمان  هاي تأحد، بیش از دیگر شخصی 
  الجزایـري  فـرد    نماینده أحد لا دالسی است.  معطوف او  به بیشتر پردازي،  تشخصی در  طیباوي تمرکز و 
وطـنش، بـه او دسـت      به  قتعلّ عدم وبیگانگی  احساس ،داده  رخ او  براي  که ادثیحو خاطر  به  که  ستا

 .داده است

 02/02/1402 :افتیدر خیتار
 13/06/1402 تاریخ بازنگري:

  14/06/1402 :رشیپذ خیتار

  هاي کلیدي: واژه
 أحمد طیباوي،

 إختفاء السید لا أحد،
 اروین یالوم،
 درمانی اگزیستانسیال، نظریۀ روان

 مسلّمات هستی.
 

 بر» إختفاء السيّد لا أحد« رمان اصلی  شخصیت  بررسی  ).1404( و نوري کیذقانی، سید مهدي گنجعلی، عباس؛ ایزي، فائزه؛: استناد
 .24-1)، 4(14، پژوهشنامۀ ادبیات داستانی .یالوم اروین اگزیستانسیال   درمانی روان  مبناي نظریۀ
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 . پیشگفتار1
 شود و توانسته در معاصر مطرح می ۀاز جمله مکاتب سنتی است که در فلسف 1 ماگزیستانسیالیس

جایی براي خود باز کند.  2شناسیبه ویژه روان هاي علوم انسانی مثل ادبیات، هنر و بسیاري از حوزه
ها و رویکردهاي متفاوتی در این خصوص ارائه  شناسی، دیدگاهمندان روانهپردازان و اندیش نظریه
است که ساختاري نظري دارد. مجموعه » درمانی اگزیستانسیال روان« یکردهااز این رو یکیاند؛  داده

به  آورد و هاي درمان فراهم می از مؤلفه خیزد که چهارچوبی براي بسیاري فنونی از این ساختار برمی
یک نوع نگرش و رویکرد به انسان است. به  ةدهند جاي تبیین یک مکتب یا گروه خاص، توضیح

 ).19: 1393، 3(می »به درمان است یعبارتی یک نظام درمانی نیست، بلکه نگرش
ی وجودي از اروپا به شناسجدیدي به نام روان یشناسمدت کوتاهی بعد از جنگ جهانی دوم، روان

شناسی وجودي  روان. این )461: 1398 ،تسورابر توجی. فیس تفیس( »متحده گسترش یافت    ایالات
 .)، فیلسوف و عالم الهیات دانمارکی ریشه دارد1813-1855( 4دهاي سورن کی یرکگار نوین در نوشته

اندکی بر تفکر فلسفه داشت؛ اما کار کگارد در دوران زندگی نسبتاً کوتاه او تأثیر رهاي کی ی دیدگاه
) به ترویج 1899-1976( 6ر) و مارتین هایدگ1844-1900( 5نیچه یکدو تن از فیلسوفان آلمان، فردر

پزشک سوئیسی، لودویک  بر افکار دو روان یدگروجودي در قرن بیستم کمک کرد. ها ۀفلسف
 .)466: 1398 ست وجی. فیست ورابرتس،(فی »اي داشت ملاحظه  ، تأثیر قابل8مدارد باس و 7بینزوانگر

وجودي را در   ۀفلسف  دیگران و،  10لویکتور فرانک، 9باس، همراه با کارل جاسپرز و ینزوانگرب
-رمان و 11پل سارتر-فرانسوي ژان ةنگري از طریق کار نویسندبردند. وجود درمانی خود به کار روان

 .)467: (همان »بیستم رخنه کرد به ادبیات قرنو  12الجزایري، آلبرکام-نویس فرانسوي
که منجر به  را هاي وجودي انسان آمریکایی، دغدغه دةگرا و نویسن شناس هستیاروین یالوم، روان

 ________________________________________________________________      
1. Existentialism 
2. Phycology 
3. May  
4. Søren Kierkegaard 
5. Friedrich Nietzsche 
6. Martin Heidegger 
7. Ludwig Binswanger 
8. Medard Boss 
9. Karl Jaspers 
10. Viktor Frankl 
11. Jean-Paul Sartre 
12. Albert Camus 

http://plato.stanford.edu/entries/jaspers/
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 هایی بیابد. حل راه سعی کرده است تا براي آن بررسی و ،شود مشکلات و اختلال در زندگی می
هاست. یکی از این مشکلات،  انسان  در این میان، رمان ظرف خوبی براي بیان مشکلات زندگی 

هاي وجودي است که این پژوهش به بررسی آن براساس نظریۀ روان درمانی اگزیستانسیال  نگرانی
 اروین یالوم پرداخته است.

اي که  گونه رمان داشته است، بهتاریخ مردم الجزایر تأثیر زیادي بر آثار ادبی این سرزمین، به ویژه 
هاي الجزایري  رمان. )16: 2020 ،بوعريوة و بوعريوة( »هاي زندگی است ها انعکاسی از واقعیت بیشتر رمان

استعمار فرانسه که  نویسندگان براي اشباع  ةشده است: اول به زبان فرانسوي در دور  به دو زبان نوشته
از زبان استعمارگر  هاالبته گرچه این رماناین زبان متوسل شدند. ها با فرهنگ اروپایی به نوشتن به  آن

  بنابراین  و آرزوي آنان است بیانگر امیدبرخاسته از درد و رنج مردم الجزایر و  ها محتواي آن اما است،
. زبان دوم، زبان عربی اند به تصویر کشیده شان را شده  هویت ربوده خود موضوع ملی و قلم باها  آن

توان گفت زبان عربی با ظهور  اي است که در آن می یعنی مرحله بعد از استقلال و این مرحله است؛
 .)17-19 :(همان »هاي ادبی مانند مقالات و غیره شروع به شکوفایی و تکامل کرد اي از گونه مجموعه

گاه مدیریت از دانش رشتۀ دکتراي داراي و میلادي اهل الجزایر 1980متولد سال  حمد طیباويأ
 ادبی نجیب محفوظ ةجایزاو نویس و استاد دانشگاه فرحات عباس است. الجزایر است. وي رمانالبليدة 

: 2021، سائرون طرباق و( »دریافت کرده است إختفاء السّيد لا أحد براي نگارش رمان  2021در سال را
71(. 

هاي جوان خود  نسل است و مانند بسیاري از هم 1گرایی تأثیر مکتب واقعحمد طیباوي تحتأ
هاي اینترنتی ذکر  گرایش زیادي به ادبیات اروپا وغرب دارد. در برخی از تعلیقات نوشته شده در پایگاه

متأثر از رمان مالوي اثر ساموئل بکت است که البته این خود پژوهشی  إختفاء السيّد لا أحدشده که رمان 
 بررسی است.طلبد که در دست  جدا می

 هاي پژوهش . پرسش1-1
را بر  اثرأحمد طیباوي إختفاء السيّد لا أحد رمانند شخصیت اصلی ک پژوهش حاضر تلاش می

تا در پایان،  قرار داده بررسی و تحلیل مورد درمانی اگزیستانسیال اروین یالوم روان ۀاساس نظری
  ها باشد: این پرسش يپاسخگو

 ________________________________________________________________      
1. Realism 
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هـاي شخصـیت اصـلی رمـان      هـا ونگرانـی   دغدغـه  یـا درمـانی اگزیستانسـیال، آ   روان ۀباتوجه بـه نظری ـ . 1
 هاي غایی است؟ هاي وجودي و دلواپسی از نوع دغدغه إختفاءالسيّد لا أحد

و در کل متن داسـتان   إختفاء السيّد لا أحـدیک از چهار دلواپسی غایی در شخصیت اصلی رمان   کدام. 2
 تر است؟ برجسته

 وهش. پیشینۀ پژ1-2
درمانی اگزیستانسیال وکاربردآن در  روان ۀهاي موجود، مشخص شد که نظری با توجه به پژوهش

درمانی اگزیستانسیال  روان ۀدر مورد نظری هایی کم وبیش تاکنون پژوهش نقد ادبی بسیار تازگی دارد.
 شود: ها اشاره می اروین یالوم صورت گرفته است که به برخی از آن

 ۀاندیش ـ فـراق در  ۀارویـن یـالوم ورنـج عارفان ـ    ۀدراندیش ـ بررسی مواجهه با رنج تنهایی اگزیستانسـیال  )1
ة شـمار  ،1397زمسـتان  هـاي فلسـفی کلامـی،    پژوهش ،علیزمانی یرعباسمظاهري و ام یبمولوي، حب

 .78پیاپی 
ــره  )2 ــک و دله ــاي هســت صــادق چوب ــان ســنگ  یه ــ صــبور (خــوانش رم ــاي نظری ــاوي روان ۀبرمبن ک

 .9ة پیاپیشمار ،1399نقد و نظریۀ ادبی، ،اگزیستانسیال)، منصوره تدینی
 یلادرمـانگري اگزیستانسـیال ارویـن یـالوم، ل ـ     بـر روان   معناي وجودي در افکار سعدي با تکیه ی) بررس3

 .68ة پیاپیشمار ،1400شناسی نظم و نثر فارسی،  همکاران، سبک و آذرنیوار
ن آن در اشعار عدنان الصائغ براساس نگرش وجودي اروین یـالوم، نـدا   هاي درما بررسی تنهایی و راه )4

 .31، شمارة پیاپی1401تصدیقی مؤخرومرضیه آباد، زبان و ادبیات عربی، 
 تحریر درآمده است: ۀبه رشت در زبان عربی هایی که در مورد این رمان نامه نمونه پایان

 .2019لأحمد طیباوي، » إختفاء السید لا أحد«روایه  بوعریوة حیاة وبوعریوة نجاة، البنیۀ السردیۀ فی .1
مقاربـۀ  » يحمد طیباولأ»«حدأختفاء السید لا إ«فی روایه  یقناعحنان طرباق ومنی أمجوج، الخطاب الإ .2

 ، الجمهوریۀ الجزائریۀ.2021تداولیۀ، 
حمـد  لأ» حـد ألا  ختفاء السـید إ«قوجیل نورالهدي و بشري علوانی، جمالیات المکان والزمن فی روایۀ  .3

 .2021أنموذجا،-يطیباو
 رمانچنین در مورد این بحث اما خارج از این موضوع است. هم رمان مورد ةسه پژوهش اخیر دربار
 گونه تحقیقی صورت نگرفته است. به زبان فارسی تاکنون هیچ
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 . روش پژوهش 1-3
 أحمد طیباوياثر  أحدإختفاء السيّد لا  تحلیلی به بررسی رمان-پژوهش حاضر با روش توصیفی

 برمبناي نظریۀ روان درمانی اگزیستانسیال اروین یالوم پرداخته است.

 . خلاصۀ رمان إختفاء السید لا أحد1-4
 ختفاء السيّد لا أحدإاي که از طریق عنوان  گونه عنوان رمان با محتواي رمان در ارتباط است؛ به

آن داشت. عنوان رمان، پیش فرضی از وقایع و جزئیات و توصیف  ۀمای توان نگاهی اجمالی به درون می
چرخد  اي که محتواي رمان حول آن می کند و محور اصلی هایی است که انسان معاصر تجربه می بحران

 .)395: 2022 ،بوعزيز( »است »هویت، هستی و وجود انسان«
الرجُل الّذی سَرَق وجهَه «رمان در دو بخش به نگارش درآمده و هر بخش شامل چند فصل است. 

است. آقاي  السيّد لا أحدعنوان بخش اول رمان است که چهار فصل دارد. این بخش سرگذشت » ورحََل
اش  شود و بعد از فوت پدر و مادرش، ابتدا زن عمو و بعد از فوت او، خاله کس در کودکی یتیم می هیچ

جوانی توسط گروهی تروریستی ربوده گیرند. در نو برادرش عمار را به عهده می سرپرستی او و
آقاي  یابد. نجات می -کشتن او را دارندکه قصد -ها  آسایی از دست آن ةطور معجز شود، اما به می

سرج  ۀجا (منطقشود اما بعد از مرگ او آن اش موفق به اخذ مدرك لیسانس می کس با حمایت خاله هیچ
هاي  شود، مدتی در بیمارستان بیماري ایجاد میند. در پی مشکلاتی که برایش ک ) را ترك میالغول

کند، به کمک  مرخص شدنش را پزشک امضا می ۀشود و درست در روزي که نام روانی بستري می
کند. بعد از فرار از بیمارستان، براي  جا فرار میدروغین ازدواج داده بود، ازآن ةپرستاري که به او وعد

ازآن   کند و پس غذاها تغذیه می ةماند زباله شده و از ته وريآ امرارمعاش به مدت سه سال مشغول جمع
جا هم دهد ازآن فاقاتی که در محل کارش رخ میشود. با توجه به اتّ الی مشغول میبه کار باربري و حم

شود که  کند. نه سرپناهی براي خواب دارد و نه غذایی براي خوردن. سوار اتوبوسی می فرار می
در کنار ایستگاه اتوبوس  .رسد می الرويبة شده در شهر   اي فراموش کجاست و به محلهداند مقصدش  نمی

که این از برد و بعد اش می را با خود به خانه السيّد لا أحدشود. او  آشنا می» مراد«با فردي مست به نام 
و پیشنهاد کس در لیست افراد تحت تعقیب پلیس نیست، به ا کند که اسم آقاي هیچ اطمینان حاصل می

اش که از مبارزان قدیمی الجزایر بود، مراقبت کند و در عوض به او  دهد که از پدر پیر و آلزایمري می
بتواند به خارج از کشور (آلمان) مهاجرت کند. در مدت » مراد«سرپناهی براي سکونت بدهد تا 
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دن نموده و پرسش دهد که احساس خرد ش أحد در الرویبۀ حوادثی برایش رخ می لا دسکونت السی
 شود. کند. او ناگهان بعد از فوت پیرمرد ناپدید می هویت را در ذهن او زنده می

براي پیدا  جستجوي کارآگاهی به نام، رفیق ناصري، داستان الجحَيم يطل مِن النافِذةبخش دوم رمان، 
در روایت عطفی  ۀکس نقط مرگ پیرمرد و سپس ناپدید شدن آقاي هیچ .است السيّد لا أحدکردن 

گیرد. رفیق ناصري مأمور  جا داستان تا حدودي یک روش پلیسی را در پیش میرمان است و در این
کند و سخنان  پیرمرد هیچ اثر انگشتی پیدا نمی ۀشود. او در خان مرگ پیرمرد می ةرسیدگی به پروند

را مردي  بار او یکشکل او متفاوت و گاهی متناقض است.  شان در مورد اسم وهمسایگان و شهادت
ساله. بعد از مدتی او  40کنند و بار دیگر او مردي است  ساله با موي سفید و عینک توصیف می 70

 از  اما پس شود؛ مختومه می ةشناسایی نیست و پروند شود هویت متهم مشخص نیست و او قابل متوجه می
 ۀکند و دغدغ ي شخصی پیدا میاین مختومه شدن پرونده، موضوع براي کارآگاه (رفیق ناصري) بعد

هاي عمر پیرمرد، در کنارش بوده است. این بعد  شود که در آخرین ماه اصلی وي، پیدا کردن مردي می
 السيّد لا أحدشخصیِ موضوع براي کارآگاه، احتمالاً بدان خاطر است که وي شباهتی بین خود و 

دار نشدن و  داده است مثل طلاق، بچه ش رخا کند. کارآگاه به خاطر اتفاقاتی که در زندگی احساس می
ساخت هتل در زمین کشاورزي، دچار نوعی احساس ناکامی، تحقیر و  ةشکست خوردن در پروند

اش را فراموش کرده و شکاف  رو خودش را سرگرم کارکرده بود تا تنهایی  این شکست شده بود و از
. داشتن شدن بهتر است تا وجود جعلی و دروغینرسدکه ناپدید  ند. نهایتاً بدین نتیجه میکدرونش را پر

 رسد. به پایان می السيّد لا أحدداستان با ناپدید شدن کارآگاه و سرانجام مبهم 

 ردازش تحلیلی موضوعپ. 2

  1یالوماروین دیوید . 2-1
در واشنگتن دي سی چشم به جهان گشود. وي را  1931ژوئن  13اروین یالوم اگزیستانسیالیست در 

آمریکایی معرفی کرد. پدر و مادر یالوم ةگرا و نویسند پزشکان هستی ترین روان توان یکی از بزرگ می
وارد دانشگاه جورج  1948از مهاجران روسی بودند که به واشنگتن مهاجرت کرده بودند. وي در سال 

در دانشگاه سال  4واشنگتن شد و توانست مدرك خود را از این دانشگاه دریافت کند. سپس به مدت 
 ۀبوستون مشغول به تحصیل شد و توانست مدرك کارشناسی ارشد و دکتري خود را در رشت

 ________________________________________________________________      
1. Irvin D. Yalom 
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یالوم تحصیلات خود را محدود به همین رشته نکرد و  نیارو .شناسی از این دانشگاه دریافت نماید روان
ناسی خود توانست مدرك کارش 1960در سال  پزشکی داشت، روان ۀشدیدي که به رشت ۀبه دلیل علاق

شناس در ارتش به خدمت پزشکی دریافت کند. یالوم براي مدتی به عنوان روان روان ۀرا در رشت
به تدریس پرداخت. تدریس در  به عنوان استاد تمام دانشگاه استنفورد 1960پرداخت و سپس در سال 

گذاري کند. بر  را پایه گرایی یا همان اگزیستانسیال مهم هستی ۀاین دانشگاه باعث شد تا او بتواند نظری
طور که گفته شد اروین  همان .کنند همین اساس است که یالوم را یک اگزیستانسیالیست معرفی می

یالوم اگزیستانسیالیست علاوه بر تبحشناسی، نویسنده بسیار خوبی هم بود و از ص در روانر و تخص
ی از آثار او برخ .بندي کرد انی دستهتوان در دو گروه داستانی و غیر داست همین رو آثار او را می

 )4 معنی زندگی و مامان )3 مبل  روي  گویی دروغ )2 نیچه گریست وقتی) 1: آثار داستانیاند از:  عبارت
 )2 گروهی  درمانی روان در  ملع و ي تئور )1: آثار غیرداستانی .اسپینوزا ۀمسئل )5 درمان شوپنهاور

 چگونه  من )6 خوانان الومی )5 نگریستن  خورشید  به  رهیخ )4 درمان هنر )3 اگزیستانسیال درمانی روان
 .)1401: اینترنتی مکث یگاهپا(.یالوم شدم اروین 

 یا درمان وجودي 1درمانی اگزیستانسیال . نظریۀ روان2-2
فیلسوفان  تأثیرشناسی است که تحتهاي روان یکی از شاخهشناسی اگزیستانسیال یا وجودي روان

هاي جهانی رشد یافت و پیشگامانش به امید حل معضلات  بعد از جنگ اگزیستانسیالیست وناامیديِ
 (عزیزي و »شناسانه روي آوردندهاي هستی معنایی زندگی به بحث جمله معضل بی روحی افراد از

رویکرد درمانی پویاست که تمرکز خود را بر  کیی اگزیستانسیال، درمان روان). 20: 1394، زمانی علی
اش  ریشه در مدل فرویدي دارد و اشاره 2پویا ةهاي نشأت گرفته از هستی قرار داده است. واژ دلواپسی

و رفتار فرد  جانیگیري افکار، ه ها در درون فرد، منجر به شکل به نیروهایی است که تعارض آن
و در حقیقت برخی کاملاً  متعارض در سطوح مختلفی از آگاهی قرار دارند نیروهاي نیشود. ا می

 .)22: 1392 (یالوم، »اند ناخودآگاه
کند، تعارض حاصل رویارویی فرد با  دیدگاه اگزیستانسیال بر تعارض اساسی متفاوتی تأکید می

هاي درونی قطعی و  هاي غایی مسلم است، ویژگی دلواپسی 3یهست» مسلمات«هستی. منظور از  مسلمات

 ________________________________________________________________      
1. Existential psychotherapy 
2. dynamic 
3. givens of existence 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%82%D8%AA%DB%8C_%D9%86%DB%8C%DA%86%D9%87_%DA%AF%D8%B1%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%B4%D9%88%D9%BE%D9%86%D9%87%D8%A7%D9%88%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%B4%D9%88%D9%BE%D9%86%D9%87%D8%A7%D9%88%D8%B1


 
 1404، زمستان 4استانی، دورة چهاردهم، شمارة پژوهشنامۀ ادبیات د 8
 

 

 ). 23:  الف.1396یالوم، ( »اند آفرینش جهان مسلمی که بخش گریزناپذیري از هستی انسان در
، يمرگ، آزاد-رنج  ها باچهار یالوم مبتنی بر عمل بر اساس درك رنج است که تمام انسان ۀنظری

حیاتی تکامل انسانی است که  ۀاز این چهار رنج یک وظیف یاهمواجه هستند. آگ -معنایی بی و ییتنها
سازي کارهایی ارائه داده است. در حقیقت کار اروین یالوم نوعی شفافیت با آن راه ۀاو براي مقابل

 ).72: 1397، علی زمانی (مظاهري و »گیري بر اساس آن واقعیت است موقعیت انسان و تصمیم
-چهار نگرانی وجودي که اروین یالوم مطرح کرده است به چشم می ،إختفاء السيّد لا أحد انرم در

گر سازد. در  هاي داستان جلوه هاي غایی را در شخصیت توانسته این دلواپسیبه خوبی  هنویسند خورد.
هاست. دو دلواپسی غایی دیگر یعنی آزادي و  ، مرگ و تنهایی وجه اشتراك اغلب شخصیترماناین 

خورد. در ادامه به  وکارآگاه نیز به چشم می السيّد لا أحدهاي  زندگی، در مونولوگمعنایی  بی پوچی و
 پردازیم. توضیح و تفسیر این چهار رنج می

 مرگ در رویکرد اگزیستانسیال. 2-2-1
ترین دلواپسی غایی است. مرگ خواهد آمد و گریزي از آن نیست.  درك  ترین و قابل مرگ واضح

همه چیز در تقلاي «دهیم. به قول اسپینوزا  با وحشت مرگ به آن پاسخ میحقیقت هولناکی است و ما 
ناپذیري مرگ و  و تعارض اگزیستانسیال اصلی تنشی است که میان آگاهی از اجتناب» زنده ماندن است

اند؛  دیگر وابستهمرگ به یک و یزندگ .)24.الف :1396 (یالوم، »زندگی وجود دارد ۀآرزوي ادام
زندگی در جنبش  ۀکه یکی پس از دیگري بیاید؛ مرگ مدام زیر پوستارند، نه اینزمان وجود د هم

 اصلی و آغازین اضطراب است و در ۀبر تجربه و رفتار آدمی تأثیر فراوان دارد. مرگ سرچشم است و
سازي در مفهوم مرگ نقش سرنوشت .)56 (همان: »نتیجه منشأ اصلی ناهنجاري روانی نیز هست

یک از ماست. اگرچه نفس  زندگی هر ۀسازي در تجربدارد، زیرا داراي نقش سرنوشتدرمانی  روان
آورد، در  دهد. شناخت مرگ شوق زندگی می مان میمرگ نجات ۀشیانداما کند،  مرگ نابودمان می
اش  اي که مشخصه زندگی فرد را از مرتبه کند و تغییر بنیادینی ایجاد می به زندگیدید انسان نسبت 

» شود تر رهنمون می اي اصیل پاافتاده است به مرتبه هاي پیش دغدغگی و اضطراب ازي، بیوانمودس
رحمانه با مرگ رودررو شود، فشار  هاي مناسب، بی گیري دفاع کودکی که پیش از شکل.)70 (همان:

 »روانی شدیدي را متحمل خواهد شد. فشار روانی شدید که در تمامی مراحل زندگی ناخوشایند است
سو به فقدانی عمیق دچار  مرگ یکی از والدین براي کودك فاجعه است. کودك از یک. )156 ن:(هما

هاي  پردازي کند که مبادا رفتار یا خیال اش می العاده شدید احاطه نگرانی فوق نیاز سوي دیگر، ا است و
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اده بعداً دست د کودك مادر از .)158 (همان: »او نسبت به والد، باعث مرگش شده است ۀپرخاشگران
چنین کودکی در معرض  نیپذیرتر خواهد بود؛ بنابرا فشارهاي روانی پیش رویش آسیب  نسبت به همه

 لایه برهیتر رود، لاچه در زندگی پیش اي است که هربروز علائم و سازوکارهاي دفاعی روان نژندانه
ها  ندرت، آن هم در کابوس به و ترین لایه باشد شوند. ترس از مرگ خویش شاید عمیق هم انباشته می

 .)159: (همان »سازد هاي بیان ناخودآگاه خود را آشکار می یا سایر شیوه
اصلی  تیهاي بسیاري از دلواپسی مرگ هستیم. شخص ، شاهد نمونهإختفاء السيّد لا أحدرمان  در

اش  دهد. سپس زن عمو و خاله در کودکی ابتدا مادر و بعد پدر خود را ازدست می السيّد لا أحدداستان 
داند.  او خود را مقصر مرگ عزیزانش می روند ومادرش سرپرست او بودند، از دنیا می و که بعد از پدر

شود و این مسأله  میمواجه  ،بودند حد با مرگ والدینش وکسانی که سرپرست اوأدلایالسچنین  این
صور أمُّی فی ذاکِرتی غَير واضحَة، بعَيدَة و مُشوشَة، و لا «گیري شخصیت وي دارد.  ثیر مستقیمی بر شکلتأ

 خاطرممادرم در  ویرتص :ترجمه ).13: 2019، طيباوی( »عاطفَة تَشدّنی إليها. أحيا� أفَکّر أنّی وُلِدتُ دونَ أمّ 
 .ام کنم بدون مادر به دنیا آمده فکر می یگاه به او ندارم.نسبت  تار است و هیچ احساسی دور و ،مبهم
 .)13(همان: »تُوفيّت خالتی قبلَها بأّ�م، و صِرتُ فائِضا عَن الحاجة... أ� نفَسی أَری أنّی زائِد أينما ذَهَبتُ «

م خودم را اضافه ور می...هرجا سربار دیگران بودمو من ام از دنیا رفت خاله چند روز پیش :ترجمه
 بینم. می

وفيّت زوجَة عَمی بِدَورها...کنتُ أَعرِف أنّ لَعنة تتبعنی قضت عليها. أ� بارعِ فی اِغتيال مَن أُحبّونی... أن تُ «
دانستم  می زن عمویم فوت کرد... :ترجمه .)13(همان:  »يحُبنّی أحدُهم فتِلک وصفة �جِعَة لموت و شيک

که بین بردن دوستدارانم ماهرم... به محض این من در از را از بین برد. اوپشت سرم بود، نفرینی که 
 شود. وي میالوقوع  براي مرگ قریباي  خود نسخهاین  افتد، محبت به من در دل کسی می

طور اتفاقی از پیرمردي آلزایمري و  به الرويبةو رفتن به حد پس از فرار از بیمارستان روانی أ لا دالسی
يستحق هذا «شود.  ناپدید میاو بعد از مرگ و  کند ینگهداري م -که در آستانۀ مرگ است -مریض

 .این پیرمرد بیچاره مستحق یک مرگ خوب است :ترجمه .)14(همان:  »الشيخ التعيس ميتة رحيمة
همد تماما وبدأ جسمه يبرد، وفضلت أن أترکه بمفرده قليلا. من حقه أن يستغرق فی اللحظة دون إزعاج من «

کم سرد  داشت کم بدنش و از دنیا رفتاو : ترجمه. )56(همان:  »الحياةأحد، فالموت أکثر حميمية من 
مرگ  یرااي را بدون مزاحمت بگذراند، ز دارد لحظه حق تنها بگذارم.کمی  او را دادم یحترج شد. می
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 .است تر راحتاز زندگی 
سعيدة علی أی مجاهد و يستحق ألا يفضحه الموت أکثر وألا تبقی جثته محل إشمئزاز دائم. ليست �اية «

 .)70همان: »(حال... الموت وحيدا، و دون دمعة حزن من أحد ليس مما يمکن أن يفتخر به فی الملأ الأعلی
کند و مورد نفرت ابدي قرار  رسوا این از  بیش او را، مرگ نیستاو مجاهد است و شایسته : ترجمه
نیست که بتوان  یزيغم کسی، چخوشی نیست. مرگ در تنهایی و بدون اشک فرجام به هر حال  بگیرد.

 .به آن افتخار کرد
»موقعیت«اي ناگهانی که فرد را به رویارویی با  عبارت است از رویداد یا تجربه» 1يت مرزموقعی 
ست انظیري  موقعیت مرزي بی ،با مرگ خویش یاروییدهد. رو خود در جهان سوق می »یستانسیالاگز

زندگی فرد در دنیا پدید آورد. مرگ مانند  ةدر شیوو این قدرت را دارد که دگرگونی عظیمی 
 ةشگفتی در شیو ۀبرد: از مرتب والاتري می ۀهستی به مرتب ۀمرتب  کند و انسان را از یک اي عمل می واسطه

پاافتاده دور  هاي فکري پیش وجود چیزها به شگفتی در وجود چیزها. مرگ آگاهی فرد را از مشغولیت
 .)232.الف  :1396 (یالوم، »بخشد اندازي کاملاً متفاوت می چشم وبو و رنگ به زندگی ژرفا، کند و می

رود و با  پرتگاه مرگ می ۀتا لب شود و در نوجوانی توسط گروهی تروریستی ربوده می السيّد لا أحد
آسایی نجات  طور معجزه شود اما به رو می کرده است، روبه ت مرزي که اروین یالوم به آن اشارهموقعی

 ،هاي بیان ناخودآگاه شیوه سایر ها و ترین لایه است و در کابوس عمیق ،خود گیابد. ترس از مر می
 . )159 (همان: »کند خود را آشکار می

مِنطقة معتمة «دید.  می ،که در نوجوانی برایش رخ داده بود را ها کابوس اتفاقی نیز مدت السيّد لا أحد
استطعتُ  حَدَث، استرجَعت نَکبتی فی شکل کَوابيس مفزعة طيلة أشهر، وفی ذاکِرَتی ترفض أن تعيدَ علیّ ما 

، طیباوي(» أن أنسی و إلا لکنت انتحرتُ. الموتُ بِطريقة جَبانة أرحَم مِن مُواجهة الألم وأ� أعزل مِن کلِّ شئ
 ست کهها کند. من ماه بخش تاریکی درحافظه ام از تکرار اتفاقی که برایم افتاده امتناع می :)28: 2019

توانستم فراموش کنم  نهایت در آورم، وضعیت بدم را به یاد می ،هاي وحشتناك کابوسصورت  به
و پنجه نرم   که با درد، دستدر هرحال، مرگ با ترس بهتر است از این کردم. وگرنه خودکشی می

  کنم. نی؛ و به همین دلیل من از همه چیز دوري میک
اي را  اي سازگار یافته هاي مقابله ها شیوه آن شوند؛ اکثر ها با اضطراب مرگ رویاروي می انسان  ۀهم

 ________________________________________________________________      
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جایی،  رانی، جابه هایی متشکل از تدابیري مبتنی برانکار مانند فرونشانی، واپس گیرند: شیوه به کار می
کند یا  اعتقادات مذهبی مقبول جامعه که از مرگ زهرزدایی می رشیتوانی خود، پذ کار باور به همه

 »یابی به جاودانگی نمادین با هدف دست مرگ به اشکال گوناگون و تلاش شخصی براي غلبه بر
سنگر اصلی براي انکار  هاي انکار مرگ بسیار متنوع است ولی دو شیوه .)166.الف: 1396یالوم، (

ها در ابتداي  این دفاع ۀاي غایی. سرچشم دهنده قاد به استثنا بودن و اعتقاد به نجاتوجود دارد: اعت
غایی اعتقاد راسخ  ةدهند که به نجات يبر ساختار شخصیتی فرد تأثیر بسیاري دارد. فردو زندگی است 

؛ جوید کند)، قدر را بیرون از خویش می شدن و ریشه دواندن تقلا می یکیبراي آمیختن،  دارد (و
آزارطلبانه از خود  شاتیراند؛ گرا کننده و وابسته به دیگران دارد؛ خشمش را واپس میاستغاثه يظاهر

اش، عمیقاً افسرده شود. برعکس فردي  دهد؛ و ممکن است با از دست دادن فرد مهم زندگی نشان می
، تیردن، فردبراي قد راست ک اش قرار داده (و زندگی ۀکه استثنا بودن وگزندناپذیري را سرلوح

موفقیت  يایکند) ممکن است خودشیفته باشد؛ اغلب به جبر ناخودآگاه، جو استقلال یا جدایی تقلا می
هاي مناسب و  کند؛ گاه چنان متکی به نفس است که کمک است؛ خشمش را به بیرون هدایت می

پذیرد؛  ه نمیرحمان هایش را به طرزي بی و محدودیت یکند؛ ضعف، سست ضروري دیگران را هم رد می
 .)222 - 221: (همان »دهد سخاوتمندانه وگاه خودبزرگ بینانه از خود نشان می شاتیوگرا

خود را  او کنیم. مشاهده می السيّد لا أحدهاي انکار مرگ را در  در نمونه ذیل به خوبی یکی از شیوه
همان: »(؟واحِدة أجرب الموتَ ولَو مرّةکَيفَ لم أُفّکر مِن قبل فی أن « داند: از این مسئله یعنی مرگ، مستثنا می

بار هم به این فکر نکرده بودم که مرگ را تجربه خواهم   این حتی یک : چگونه پیش ازترجمه.) 55
 کرد؟

از مرگ جزو معانی اساسی  هراس هایی که از رمان ذکر شد، با توجه به نظریه اروین یالوم و نمونه
 شود. ، مشاهده میالسيّد لا أحد در شخصیت اصلی رمان، وضوح  این داستان است و این نگرانی به

2-2 -2 .ت در رویکرد اگزیستانسیالآزادي یا مسئولی 

درك است. معمولاً آزادي را مفهومی کاملاً   ست که کمتر قابلاآزادي دلواپسی غایی دیگري 
ساختار خارجی است. به در مفهوم اگزیستانسیال، فقدان » آزادي« کنیم. مثبت و خالی از ابهام تصور می

این ترتیب فرد برخلاف تجربیات روزمره، دیگر به جهانی موزون و ساختاریافته که پردازشی سرشتی 
طور کامل مسئول یا به عبارتی مؤلف  کند. در عوض، فرد به شود و حتی آن را ترك می دارد، وارد نمی

کننده دارد:  ز این دید، مفهومی مرعوبا» آزادي« .ها و اعمال خویش است دنیا، الگوي زندگی، انتخاب
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اي تهی و گودالی ژرف. پس پویایی  به این معناست که زیرِ پامان زمینی نیست، هیچ نیست جز حفره
مان براي جاي پایی محکم و همه چیز و آرزوي 1پایگیِ کلیدي اگزیستانسیال، همان برخوردمان با بی

اند از:  دارد که عبارت یآزادي، مشتقات ۀنظر یالوم، کلم از. )25.الف :1396 (یالوم، »ساختاریافته است
درمانی، از این کلمات به جاي آزادي بحث  هاي روان ، آرزو و تصمیم که در مکانتیاراده، مسئول

توان  ت را میاز مسئولی یبا توجه به آنچه گفته شد، آگاه نیبنابرا .)170-169: 1392 ،همان( »شود می
یالوم همانند دیگر  ).25-24.الف: 1396 ،همان( »دي بشر دانستهاي وجو یکی از دغدغه
 قانون و چیبراین اساس، ه شده است و  وجود انسان به این دنیا پرتاب ها معتقد است اگزیستانسیالیست

هیچ راهنما و علت  نیچنچهارچوب خاصی براي ساخت خود ندارد که بر اساس آن عمل کند. هم
مسئولیت و آزادي را نگرانی  جهینت ارد تا به اعمالش جهت دهد، دربیرونی خارج از او وجود ند

شناسی  نگرانی و دغدغه، در حقیقت ریشه در نوع معرفت نیآورد. ا شمار میه اگزیستانسیال ب
معانی ضمنی زیادي دارد؛ اما  ،تمسئولی). 89: 1397 زمانی،(مظاهري وعلی »اگزیستانسیالیستی دارد

سارتر، زمانی کهبرداشت کرده است؛  که ژان پل سارتراست ت در نظر یالوم همان معناي مسئولی 
 ).311.الف: 1396 (یالوم، »معنا کرد» بانی ومسؤل انکارناپذیر یک رویداد یا شیء«مسئول بودن را 

داند که باید چه کند و ، مدام در واگویه هاي خود با خود، نمیالسيّد لا أحدت اصلی رمان، شخصی 
عدم قدرت خود براي انتخاب تأکید  تصمیمی و بیهاي زیر از رمان به  تصمیمی بگیرد. در نمونهچه 
فکرت قبل ذلک فی أن أرکب أی حافلة تجاه الصحراء أو الغرب أو الشرق وليس لسطيف طبعا، ثم « کند: می

 ایر، غرب، کویکه به سمت  هر اتوبوسیکه سوار  فکر کردم نقبل از آ :)26: 2019، طيباوی(»تراجعت
 .سپس از تصمیمم صرف نظر کردم ،سطیف البته نه به سمترود، بشوم می شرق
احترام  اوبه با دفن جسد مرده، باید  ایآ :ترجمه .)55(همان:  »أ أکرم الميت بدفنه أم أنقذ نفسی؟«

 ؟بگذارم یا خودم را نجات دهم
إنّی « .چه تصمیمی بگیرد به کجا برود وداند  حد نمیأ لا دالسی میرد و زمانی که پیرمرد میچنین هم

آیا این همان  .من در گرفتن هر گونه تصمیمی ناتوانم :ترجمه .)57همان: ( »أعجز عن إتخّاذ أی قرار
ت انتخاب نیست؟نگرانی بشر نسبت به آزادي و مسئولی 

 گیرد.اش را پس ب و آزادياو سعی داشت با فرار از بیمارستان روانی نام خودش را برگرداند 
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ما کانَت حاجَتی بالحرُيةّ؟ سؤال طرحته متأخرا بندم غير قليل، فی « او در شب فرار از بیمارستان: مونولوگ
که  ینیاز من به آزادي چه بود؟ سوال :)22(همان:  »الليلة ذاتها التی قَـرّرتُ فيها استرِجاع حُريتّی بأیّ ثمَن

ام را پس  شبی که تصمیم گرفتم به هر قیمتی آزادي ، همانو با پشیمانی بسیار از خود پرسیدم اخیراً
 .بگیرم
کشَفَ لی الطبيبُ أنهّ سيَکتبُ لی ما يفُيد بکونی قد شفيتُ تماما، کنتُ سأستَعيدُ عقلی بشَهادة منه لکنّ « 

 . درام نویسدکاملاً درمان شده دکتر به من اطلاع داد که برایم می :)22(همان:  »حُريتّی کانت فی الرهان
 .است چنان در گروهمآورم، اما آزادي من  دست می به با گواهی او عقلم را ین صورتا

با آزادي اگزیستانسیالش  واقع درگویی ، شود می رو آمیز روبه ما زمانی که با واقعیت دنیاي جنونا
گویی گردد. ردوباره به بیمارستان ب ارددوست داست و  سخت شبرای رو شده و این رویارویی روبه

وَجَبَ علیّ الاعتِذار عَن أنّ الحيَاةَ تَستَحِق الهرُوب « اجه شدن با آزادي براي او سخت وطاقت فرساست.مو
 لأخوضَها مجُددا. قفزتُ  إليها، کانت مغامِرة مغرية، ومع ذلک کان يجَِب علیّ ألا أکونَ بتلک الدَرجة مِن الجنُون

ما خُضتُ فی سبيلِ الخلاص مِن اولئِک الشياطين  مِن فوق السور العالی، کادَت أن تکسرَ رجلی، وخُضتُ 
الذين يتردون مآزر بيَضاء �صِعة، ولأستعيد اسمی، وقد فشلتُ فی ذلک تماما، أما الآن فأحن إليهم وأحِب أن 
أعانقهم واحدا واحدا، وتتَملکنی رغبة فی أن أستعين بهم مجددا ليُساعدونی علی الاختفاء...ألا أکونَ أیّ أحد 

که بگویم و اعتراف کنم که زندگی به : شرم دارم از این)57ن، (هما»؟لإطلاق حتی أ�...من أ�علی ا
اي است که باز دوست دارم به بیمارستان برگردم ولی باید اعتراف کنم که چنین است.  گونه

جا برنگردم. بار به آن اي است. اما با این وجود باید سعی کنم که عاقل باشم و دیگر ماجراجوییِ فریبنده
اي که نزدیک بود پایم بشکند. به هر طریقی خواستم تا از دست  از بالاي دیوار بلند پریدم به گونه

 شیاطین سفیدپوش(پرستاران) خلاص شوم. خواستم تا نامم و هویتم را دوباره بازگردانم ولی اصلاً
آغوش کشم و مایلم تا دوباره شان را در ام و دوست دارم تک تک شان شدهنتوانستم. اما اکنون دلتنگ

هیچ کس حتی خودم  ها کمک بگیرم تا مرا در پنهان شدنم کمکم کنند... دوست دارم مطلقاًاز آن
 ام؟ نباشم... به راستی من که

دنیایی روانی است که فرد  خلق هاي پویه شناختی شایع در برابر آگاهی از مسئولیت، یکی از دفاع
برد و  ). اجبار امکان هرگونه انتخاب را از میان می320: 1396یالوم، ( »ندک در آن آزادي را تجربه نمی

 فرد. )ا دخل و تصرفب 321همان: ( پذیري و انتخاب شانه خالی کند. شود فرد از مسئولیت باعث می
یابد  می زمانی که در اغلب  هم اغلب برخلاف خواست خودش، آن شود، براي عمل به پیش رانده می
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و مقاصد  ها خواست ها و مقاصدي که دارد، یابد خواست می ی دروقت ودش نیست،خ هدف هدفش،
 ).442همان: ( »نورددمی ی از شک و تردید سراپایش را درموج خودش نیست،

زمانی که از پیرمرد نگهداري  او بینیم. قبل از ناپدید شدنش می السيّد لا أحداین موضوع را در 
داد که دوست نداشت و هدفش  کردند و کارهایی را انجام می محله از او سوءاستفاده می افراد کرد، می

: هرکس که توانست از من ترجمه) 36: 2019(طیباوي،  »اِستَغلّنی مَن اِستطاعَ أن يفَعل ذلک« نبود.
 سوءاستفاده کرد.
یابد به  ن نمیرا در آ اش کند که اراده و آزادي ندارد، خوشبختی در وطنی زندگی می السيّد لا أحد

بعد از فرار از بیمارستان  السيّد لا أحدرود.  جوي آزادي از مکانی به مکان دیگر میهمین خاطر در جست
صمیم نهایت ت اش پرداخت؛ اما در رو شد و با روش اجبارگري به انکار آزادي با آزادي خود روبه

شد  ناپدیدطور ناگهانی  بعد از مرگ پیرمرد به گرفت که زیر بار ظلم و اطاعت از دیگران نرود؛ بنابراین
 .گویاي انتخاب و آزادي اوستخود این مطلب  و

 تنهایی در رویکرد اگزیستانسیال. 2-2-3

ست، نه انزواي بین فردي با تنهایی ملازمش مطرح ادلواپسی غایی  نیتنهایی اگزیستانسیال، سوم
جداافتادن هم -د خویش) بلکه با انزوایی بنیادیننه انزواي درون فردي (جدایی از بخشی از وجو است و

شویم،  دیگر نزدیک میچقدر به یک مواجهیم وراي سایر انواع تنهایی. هر -هم از دنیا از مخلوقات و
باید  گذاریم و از ما تنها به هستی پا می کی عبور؛ هر قطعی و غیرقابل یاي هست، شکاف فاصله شهیهم
ست میان آگاهی از تنهایی مطلق و ه تنشی ،تعارض اگزیستانسیالتنهایی ترکش کنیم. پس  به

 .)25.الف :1396 (یالوم، »بخشی از یک کل بودن مان براي برقراري ارتباط، محافظت شدن و آرزوي
 ییها، تنها در عمق این جداافتادگی یافتند، ول از اجزاي خود جدا می افراد اغلب از دیگران و

ترین روابط با  بخش اي که به رغم رضایت هستی مربوط است، تنهاییتري جاي دارد که به  اساسی
تنهایی ). 496همان: الف.( »ستاچنان باقی عیار، هم رغم خودشناسی و انسجام درونی تمام به دیگران و

با مرگ و  ییارویرو و توان به آن نزدیک شد هاي مختلف می اي ست که از راه اگزیستانسیال، دره
 ).497.الف همان:( »می را به آن دره راهنمایی خواهد کردآد ریآزادي، ناگز

زمان  در یک یدوستان باشیم، چه افراد براي آرمانی واحد بمیرند، حت ۀمرگ و تنهایی: چه در حلق
 همان:آید. ( حساب می ترین سطح مردن، تنهاترین تجربه بشري به عمیق و ترین باز بنیادي بمیرند،

وطنّت علی العيش وحيدا دائما، أما أن أموت «از تنها مردن:  السيّد لا أحداز هراس  اي نمونه .)498.الف
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من به این فکر کردم که همیشه تنها زندگی کنم، اما  :)46: 2019(طیباوي،  .»وحيدا فذلک فوق طاقتی
 .تنها مردن از توان من خارج است

این است که کسی  : مصیبت و فاجعه)49همان: ( »مَأساة أن يمَوتَ أحَدُهم دونَ أن يَشعر بِرحيله أحد«
 شود. وا متوجه مرگکه کسی بمیرد بدون این

به  تیقدر تنهاست. مسئول قدر که آدمی مسئول زندگی خویش است، همان آزادي و تنهایی: همان
از مؤلف بودن خویش، به معناي ترك این اعتقاد است که دیگري  یمعناي مؤلف بودن است؛ آگاه

 :1396 (یالوم، »ناپذیر است عمیق از عمل آفرینندگی جدایی ییکند. تنها ه و حفاظتم میمرا آفرید
 .)499.الف

که در  یایم، جهان محصور جهان باثباتی از اشیا و رسوم آشنا شده» خود ۀدرخان«زدایی: ما  آشنایی
واقعیت براي  ةاند. گاه پرد اشیا و موجودات چندین وچند بار به هم وصل و پیوسته شده ۀآن هم

 کیشود،  از جاي کنده می» بودن ۀدرخان«لنگر  پاشند و نمادها فرومی یرود. وقت اي کنار می لحظه
فرد با جهان  ۀعمیق اگزیستانسیال، رابط ةافتد. در این لحظات سرشار از دلهر زدایی آنی اتفاق می آشنایی

. ستین» جایی بیرون ازما«محرومیت شدن و  تهی بودن، گم ۀشود. البته این تجرب شدت متزلزل می به
شود.  ناگهان ناآشنا وبیگانه می ایافتد، دن درون خودش می» صحراي متروك«انسان در کام  یوقت
دهد، اصطلاح  براي توصیف موقعیتی که فرد حس آشنا بودن با جان را در آن از دست می دگریها
) کاملاً درگیر جهانی 1است وقتی فرد (دازاینمعتقد  دگریبرد. ها نبودن) را به کار می ه(در خان »غریب«

و » روزمره«با ظواهر آشناست و ارتباطش را با موقعیت اگزیستانسیالش از دست داده، در حالت 
 غربت آگاهی از تنهایی و پوچی به راه باز ۀرا به وسیل ست که اوقرار دارد. اضطراب راهنمایی» گمراه«

شویم. در مواجهه با نیستی،  رو می افتد که ما با نیستی روبه می نهایی زمانی اتفاق ةگرداند. دلهر می
تنهایی اگزیستانسیال  ست که ماااي  همان لحظه نیمان کند؛ اتواند کمک چیز و هیچ موجودي نمی هیچ

 .)503-500(همان:» کنیم را به تمامی تجربه می
أخشی أنهّ کان مِثلی، « کنیم: میرا مشاهده  السيّد لا أحدشده گمراهی و سرگردانی  در نمونۀ ذکر

 و وگمشده من باشد،گمراهد) همانند (پیرمر نیز او : نگرانم که ترجمه).  48: 2019(طیباوي،  »ضالا وتائِها
 حیران.

 ________________________________________________________________      
1. Dasein 
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 اگزیستانسیال تنهایی و رشد. 2-2-3-1
بدل شدن به موجودي جداگانه است.  شدن و گفت فرایند جدا طور که رنک می فرایند رشد همان

 ي(خودمختاري)، اتکا به نفس، رو ياند: خوداستوار تکامل نیز به معناي جدایی مرتبط با رشد و ةواژ
 ینشدن به معناي رشد نکردن است، ول استقلال. جدا یابی، خودشدن و تیپاي خود ایستادن، فرد

یافتن  تیفرد .)504.الف :1396 (یالوم، »ستا ییرشد پرداخت، تنها اي که باید براي جدایی وهزینه
 زمانی که فرد بخش تا. )505 (همان: »ناپذیر استوچیرگی ي، ابدنیادیمستلزم تنهایی کامل، بن

هم درکار  یهاي عمل خویش آگاهی ندارد، ترس تاز امکانات و مسئولی ناپذیر آن دنیاست و جدایی
 ةدرهم شکنند اك ووجوه خطرن ۀیابد، در برابر دنیا با هم شود و فردیت می فرد جدا می ینیست. وقت

 اي عمیق و دهد رابطه ست که به فرد امکان میارویارویی با تنهایی  نیا .)505 ماند. (همان: آن، تنها می
منفرد  هاي تنها و معتقد است اگر بتوانیم موقعیت الوم. ی)506 (همان: »دیگري برقرار کند اپرمعنا ب

اي مبتنی بر رویاروي شویم، قادر خواهیم بود رابطهها  آن سرسختانه با هستی بشناسیم و خویش را در
غلبه  ما که اگر در برابر مغاك تنهایی، وحشت بر یصورت دوستی با دیگران برقرار کنیم. در عشق و
پا بزنیم تا در دریاي هستی  و مان را به سوي دیگران بگشاییم، بلکه باید دستدستان میتوان یکند، نم

یعنی موجوداتی داراي  بینیم ها را افرادي مانند خود نمی دیگران، آنا بغرق نشویم. هنگام ارتباط 
هستند که در آن احساس  یساختن دنیای یپ زده که با به هم پیوستن چیزها، دروحشت احساس، تنها و

» انسانی دیگر«با  گریکنیم. د ها مانند ابزار یا وسیله رفتار میآن بلکه با ؛خانه بودن کنند در آرامش و
دنیاي ما قرار گرفته تا کاربردي برایمان  ةکه در محدود میمواجه» شیء« کیرو نیستیم، بلکه با  بهرو

 از او سوء فراد محلها  کهکند به این ز داستان اشاره میا درجایی   السيّد لا أحد. )507داشته باشد. (همان:
شان با او مثل ابزار و وسیله ها براي رسیدن به اهداف و این بیانگر این مسئله است که آن کنند استفاده می
 اند. رفتار کرده

: 2019طیباوي، ( »أ� کائِن قابل لِلاستغلال علی الدَوام، ليَسَ الأَمر جَديدا ولا شئ يَدعو للأسف حقا«
جاي تأسفی هم  بنابراین واقعاً تجدیدي نیس مسئلۀ نی، اموجودي قابل سوءاستفاده هستممن  ):27

نتیجه عشق بالغانه  با دیگران، به رشد و در کردنربرقرا از نظر یالوم تنها کسانی که در ارتباطنیست. 
 الومی .)520-523.الف :1396یالوم، ( »توانند با تنهایی اگزیستانسیال کنار آیند رسیده باشند، می

و وابستگی » من«شدن  چند باعث گم هر یگران راد ةرنگ جماعت شدن و رفتار کردن به شیو هم
شیوه، فرد را از اضطراب تنهایی فردیت رها  نیداند، اما معتقد است: ا دردناك نسبت به دیگران می
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 .)532 (همان: »کند می
برجاي بر روان مردم الجزایر  آثار ناگواريسیاه رخ داده و  ۀآوري که در ده به خاطر حوادث رنج 

، نه ییو خود را تنها ببیند. تنها دهانسان به درون خود رانده ش ه بود تاباعث شداین مسأله ؛ ه بودگذاشت
از مضامین اساسی این رمان است. در سراسر داستان  یکیها،  تنهایی یک آدم، بلکه تنهایی تمام آدم

کنیک استفاده از ت نیرود. هم پیرنگ داستان اغلب با مونولوگ پیش می دیالوگ بسیار کم است و
ست ا فرد الجزایري ةنمایند السيدلاأحد مونولوگ بسیار موفق و در تأیید این بحث یعنی تنهایی است.

و احساس عدم  کند که به خاطر حوادثی که براي او اتفاق افتاده، در وطن احساس بیگانگی و غربت می
ر کرد، از جامعه و مردم را از زندگی متنف او او اثر گذاشت و که بر یق به کشورش را دارد. رنجتعلّ

 يدهد، برا کس به او اهمیت نمی اي است، هیچ ت حاشیهیک شخصی السيّد لا أحدگیري کرد.  کناره
در  ییبراي خواب ندارد، جا ییکند، جا بسیاري از مردم اهمیتی ندارد، احساسِ زیاد پست بودن می

اي را به موضوع اصلی و محور  حاشیهبا خلاقیت خود توانسته این شخصیت  سندهیخود ندارد. نو ۀجامع
که مشارکت گیري کند تا این دهد که از مردم کناره ترجیح می السيد لا أحدحوادث رمان تبدیل کند. 

اخلاقی  هایی که بیانگر بی جاي آن را ارزش و هاي شریف انسانی نابودشده اي که ارزش در جامعه ؛کند
 . و... ییدوروگري، لهیگرفته است مثل بدخواهی، ح ،است
لاأَدری لم تَصورتُ أنهّ يتَمنّی «ت هستند: مرگ و تنهایی دو همراه همیشگی این شخصی، نمونه در این 

در این بمیرد.  دوست دارداو  چرا فکر کردم کهدانم  نمی :)49(همان:  »موتَه. قد تصبح الشقة خالية
 .شود ساختمان خالی میصورت 

تنهایی بد  :)7: 2019طیباوي، »(الوَحدَة سَيّئة ومخُالطة الناس أسوأ« أحد: السيّد لاهایی از تنهایی  نمونه
 است اما ارتباط با مردم بدتر است.

ت زیادي دم :)7همان: . (»لمَ أکلِّم أحَدا منُذ أّ�م طَويلة، بِعتُ هاتفِی، ليسَ لدی مَن أکَلّمه أو يُکلّمنی«
من  با او با او حرف بزنم یا تا را ندارم یرا فروختم، کس یلم، موباام صحبت نکرده است که با کسی

 حرف بزند.
من در ): 39همان: (»أبَقی فی الأعياد وَحدی، لأنّ زمَُلائی يمضون إلی أهلِهم، ارتاحُ مِنهم لليلتين أو ثلاث«

شان ت. بنابراین دو سه شبی از دسشان می روندهاي نزد خانواده دوستانممانم، چون  تعطیلات تنها می
دهد تنهایی همه جا با السید لا أحد است و با او عجین  این دو نمونه کوتاه نشان می راحت می شوم.

 شده است.
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هاي گوناگونی که مال او نبود،  اش را با پذیرفتن نقش خواست تنهایی در ابتدا می السيّد لا أحد  
برد. او این کارها را براي ش پناه میا انکار کند وگاهی براي مدارا با این تنهایی به خاطرات گذشته

چنان در او پا برجا بود. داد، اما سودي در پی نداشت و احساس تنهایی هم تسکین درد تنهایی انجام می
طور که یالوم گفته بود  هماننهایت  در رو شد و تسلیم سرنوشت نشد. در نهایت او با این واقعیت روبه

هاي  اي که برخی از شخصیت گونه تنهایی به رشد و فردیت رسید به با او تنهایی دارد،  فردیت نیاز به
 رمان دوست داشتند که شبیه او باشند.

 پوچی در رویکرد اگزیستانسیال. 2-2-4
مان را بنا اگر باید بمیریم، اگر خود باید دنیاي .استمعنایی  م هستی پوچی و بیچهارمین امر مسلّ

اوت به ما مطلقاً تنهاییم، پس زندگی چه معنایی دارد؟ چرا زندگی تف کنیم، اگر هر یک در جهانی بی
شده وجود ندارد، پس هر یک از  کنیم؟ چطور باید زندگی کنیم؟ اگر هدفی مقدر و از پیش تعیین می

لازم براي  ۀآفرینیم، بنی ما باید معناي خویش را در زندگی بسازیم. ولی آیا معنایی که براي خویشتن می
ر این زندگی را دارد؟ این تعارض پویاي اگزیستانسیال ریشه در معماي مخلوقی در تاب آوردن د

در  ).25.الف :1396 (یالوم، »جستجوي معنا دارد که به درون جهانی خالی از معنا افکنده شده است
ها شده است.  بینیم که نداشتن معنا در زندگی باعث ناامیدي و پوچی آن هاي رمان می اکثر شخصیت

ان دهۀ سیاه زخم عمیقی در روان فرد تحصیلکرده الجزایري برجاي گذاشت و باعث شد که او بحر
شکست کند و براي رهایی از عذاب روانی، میل شدیدي به مردن وخودکشی داشته  احساس ضعف و

 اي متفاوتی در برابر پوچی پیش گرفتند.  باشد اما هرکدام راهکار مقابله
عُدتُ إلی المرَحوم، تأملتُ مَلامحَه الميتة، وفهمتُ «السید لا أحد: و پوچی ی معنای اي از احساس بی نمونه

به سمت  ):58: 2019(طیباوي،  »ألا معنی لأیّ نشوة عِشناهاأو سعادة ملأت قلُوبنا يَوما إذا کانت �ايتنا هکذا
این است، دیگر و فهمیدم اگر فرجام کار ما جانش اندیشه کردم  هاي بی نشانه درآن مرحوم برگشتم، 

 کند، هیچ معنایی ندارد. مان را پر میهاي آن سرمستی زندگی یا آن خوشبختی که دل
وضوح   رویکرد اگزیستانسیال به درمان کرد، به ۀاش را وقف مطالع اي زندگی حرفه ۀفرانکل که هم

 :1396 (یالوم،» دآی ترین فشار روانی اگزیستانسیال به شمار می به این نتیجه رسید که فقدان معنا مهم
این فرض استوار است که تنها حقیقت مطلق این است که  مفهوم اگزیستانسیال آزادي بر ).584.الف
ست یعنی هر آنچه هست، اگوید دنیا تصادفی  اگزیستانسیال می یتچیز مطلقی وجود ندارد. موقع هیچ
شان را در آن خود و موقعیت یايها هستند که خود، دن خود انسان یعنیتوانست طور دیگري باشد؛  می
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اي جز  مشی  خط یچاي عظیم برخوردار نیست، ه در کار نیست، جهان از نقشه یی»معنا«یعنیسازند؛  می
جاست: چطور کسی که نیازمند معناست، آفریند، وجود ندارد. پس معضل بنیادي این آنچه فرد خود می

و در تقابل با همین تفکر است که برخی جا این )586 آن را در جهانی فاقد معنا بیابد؟(همان:
 ي وعزیز( »کنند میهاي زندگی بامعنا تعریف  جوي راهدرمانی وجودي را به عنوان جست نروا

 ).27: 1394 زمانی، علی
که رو هستیم. اول این اي مضاعف روبه ما با وظیفه... گرایی اجتناب از پوچ يیالوم براة به عقید

با چنان قدرتی که بتواند از زندگی پشتیبانی کند.  یابداع کنیم، طرح طرحی بزرگ براي معناي زندگی
قانع سازیم که ما طرح معناي  را بعد کاري کنیم که نقش ابداعی خودمان را فراموش کنیم و خود

، (یالوم »وجود خارجی و مستقل دارد» بیرون در«یعنی این معنا -ایمنه ابداع بلکه کشف کرده را زندگی
تنکابنی و  پور (حسین »داند (ذهن زاد) می یدنیالوم معناي زندگی را از سنخ آفر )11.ب :1396

هاي فراوان،  از نظر یالوم فقدان حس معنا در زندگی، منجر به رنج و سختی). 162: 1400 دیگران،
که از نظر یالوم در این). 179: 1400 دیگران، و (آذرنیوار »شود و پوچی می یهودگی، ناامیدي، بیأس

با باورهاي متقن دینی  یبخشیم، بسته به افراد انسانی متفاوت هستیم: گروه مان معنا می چگونه به زندگی
بخشند و گروهی نیز با سیستم ارزشی  شان معنا می شده از سوي خدا به زندگی الگوي زیستی تعیین و

شان نائل  ي زندگیآورد به معنا ها فراهم می درون که درکی از مسائل درست و نادرست را براي آن
جا به برخی از در این اکنون ، به نقل از یالوم). 162: 1400تنکابنی و دیگران،  پور حسینشوند. ( می

و  فداکاري براي یک آرمان دوستی، گریز و در عین حال معنابخش زندگی چون نوع هاي دین فعالیت
 شود: خودشکوفایی اشاره می

ها  تر کردن زندگی براي آن ند بودن براي دیگران و قشنگباور که بخشش، سودم یندوستی: ا نوع 
مسیحی ریشه دارد و حتی -قدرتمند معناست. در سنت مذهبی یهودي ۀست، خود سرچشماکار خوبی 

شده   کنند، پذیرفته به عنوان یک حقیقت بنیادي از سوي کسانی که هرگونه اعتقاد به خدا را رد می
 ).601.الف :1396 (یالوم، »است.

نسبت به پیرمرد نشان از  السيّد لا أحداین ویژگی نمایان است. ترحم و دلسوزي  السيّد لا أحد در
اما این کار را نکرد و به نگهداري از  توانست پیرمرد را قبل از مرگش رها کند دوستی اوست. او می نوع

أبی لو قُدّر له أن يعَيشَ حتی  حملتُ فی قلبی شَفقة عليه کان مِن المفروض أن تکونَ مِن نصيب«او ادامه داد. 
بود اگر  می به پدرم متعلق در دلم نسبت به او ترحمی داشتم که باید ):24: 2019طیباوي، ( »أراه شيخا
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 را پیر ببینم. بود تا من او زنده می
 »سازد ست که آرمانی که خود برگزیده، از او میافداکاري براي یک آرمان: انسان همان چیزي 

سپاري براي یک آرمان است؛  هاي معنا بخش فداکاري یا جان از مؤلفه یکی . )601.الف :1396یالوم، (
گریز مثل  هاي دین آرمان سیاسی یا دینی، کیش یکخانواده، دولت،  هاي گوناگونی چون آرمان

به  السيّد لا أحدشناسی  احساس وظیفه .)602 (همان: »... و کار خطیر علمی یککمونیسم و فاشیسم، 
علیّ أن أُکمِلَ مهمَتی للنهاية کَکَلب وفیّ « اي در همین راستاست: ، مسألهتنها نگهداري از پیرمرد مریض و

من باید مأموریتم را تا انتها انجام دهم مثل سگ وفاداري که  :)۴۶: ۲۰۱۹، (طيباوی »لا يترک صاحبَه
 .کند صاحبش را رها نمی

هاي  ها باید بکوشند توانایی باور است که انسانخودشکوفایی: منشأ دیگر معناي شخصی در این 
 :1396یالوم، ( »شان کنند خود را شکوفا کنند و خود را وقف محقق ساختن استعدادهاي نهفته

 .)606.الف
و  تیخود را وقف ثروت، موفق یکند براي زندگی خود معنایی خلق کند؛ گروه هرکس سعی می

 و به دنبال آرامش هستند یبراي حقیقت هستند. برخجویی وگروهی دیگر در جست کنند قدرت می
 »دنبین در مفید بودن براي دیگران و شکوفایی فردي و خلاقیت می بعضی دیگر معناي زندگی را

 ).19: 1399 (تدینی،
شدن او آینه حقیقتی بود که  عطفی در زندگی همه بود. گم ۀکس نقط ناپدید شدن آقاي هیچ

ترین فرد در رها  ترین و صادق شان افتاد. او شجاعةها از چهر ب انسانشان را آشکار کرد و نقاعیوب
واقع نمادي از انقلاب نرم بود، به  این کار او در اول زندگی او نبود. ۀاي بود که در وهل کردن زندگی

را از تاریکی به  السيّد لا أحدمرگ پیرمرد،  ها شد. شخصیت ۀاین دلیل که باعث تغییر در مسیر بقی
طور  اي به حضور مرکزي سوق داد. حضور در غیاب است. همان یی برد و او را از حضور حاشیهروشنا

ت او آینهکه شخصی عثمان لاقوش، قادة ( هاي رمان تاي شد که از طریق آن سرنوشت بقیه شخصی
زندگی برداشته شد و عیوب جامعه  ۀو دیگران) آشکار شد؛ زیرا پرده از صحن البياع، جلال الأعمش

 :۱۴۰۱شهرة بلغول، ی. (اختفا شرطی بود براي تجلّگونه و این باطل و ریا را آشکار ساخت رق در غ
 .پایگاه اینترنتی الفواصل)

، شدهاي غایی ذکر  با رویکردهایی که براي مواجهه با سایر دلواپسی مسألۀ پوچی رویکرد درمانی
 یول ؛و تنهایی باید مستقیماً گلاویز و دست به گریبان شد يهاي بسیاري دارد. با مرگ، آزاد تفاوت
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به جاي  و رسد، درمانگر باید به بیمارانش کمک کند از پرسش فاصله بگیرند وقتی نوبت به پوچی می
طور که بودا  حل تعهد را برگزینند. پرسش درباره معناي زندگی همان وري در معضل پوچی، راه غوطه
اجازه داد پرسش نیز به راه خود  ور شد و زندگی غوطه ۀدر رودخان یدرد. باآو داده، کمال نمی اندرز

شدن را به عنوان  ید. ناپددحاضر نشد با اطاعت از سرنوشت سازش کن السيّد لا أحد. )666 (همان: »رود
سعادت را به دست  و يت، آزادعزّ و یرفتدهد، پذ درد نجات می ت وذلّ را از تسلیم و اوراهی که 

مواقع پوچی و ناامیدي راهنماي انسان  در بیشتر. ): پايگاه اينترنتی الرواية۱۴۰۰محمد بن مالک، (آورد. 
با ناپدید  معنایی ور شدن در معضل پوچی و بی یدلاأحد به جاي غوطهبراي رسیدن به سعادت است. الس

شده بود.  رو روبه معنایی بی هرچند که در ابتدا با پوچی و ،اش داد شدن خود معنایی جدید به زندگی
هاي باطل بود و نیز  ي خود که غرق در ارزش أحد معناي زندگی را در مفید بودن براي جامعه ید لاالس

 که با رفتنش از آن محله به آن رسید. دید می شکوفایی فردي یعنی تسلیم سرنوشت و ظلم نشدن،

 يریگ جهینت .3
درمانی اگزیستانسیال اروین  طبق دیدگاه روان حدإختفاء السيد لا أدر این پژوهش سعی شده تا رمان 

ی ت ملّآلی در بازنمایی هوی ه. رمان مدرن و معاصر الجزایري الگوي ایدگیردیالوم مورد بررسی قرار 
حمد طیباوي هم مثل بسیاري از نویسندگان الجزائري علاقه داشت به رنج مردم أآید.  حساب می به

شناسی اگزیستانسیال اروین یالوم، روانۀ اساس نظری بر زمان بپردازد.ویژه روشنفکران آن  به الجزائر و
معنایی در متن داستان  بی و پوچی و ییت، تنهاو مسئولی يهاي غایی بشري یعنی مرگ، آزاد دلواپسی

و  حیران هاي رمان منزوي، تنها، گمشده و تاز شخصی یاريبسو کند  خودنمایی می إختفاء السيّد لا أحد
آور دهۀ هاي رمان، بیانگر حوادث رنج ها در شخصیت این حد از شمولیت دلواپسیند. یدناامی از زندگ

 دهانسان به درون خود رانده ش سیاه الجزایر و آثار ناگوار آن بر روان مردم است، امري که سبب شده تا
از  یکنهایی جمعی، یآن هم نه تنهایی فردي بلکه ت، ییتنهالذا بدین خاطر است که و خود را تنها ببیند. 

پیرنگ داستان اغلب با  مضامین اساسی این رمان است. در سراسر داستان دیالوگ بسیار کم است و
کار ه ب موفق هم هنري و بسیار که اتفاقاً -استفاده از تکنیک مونولوگ نیهم و رود مونولوگ پیش می

در شخصیت اصلی  چهار دلهرهین بحث یعنی تنهایی است. البته این همدر تأیید  -گرفته شده است
 یتخورد. علت این امر، محور چشم می هاي داستان به بیش از دیگر شخصیت ،السيد لا أحدداستان، 

نیز تمرکز طیباوي بوده و  تاین شخصیالسيّد لا أحدمعطوف است.  به او بیشتر ،پردازي تدر شخصی 
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و اتفاق افتاده، در وطن احساس بیگانگی و ست که به خاطر حوادثی که براي اافرد الجزایري  ةنمایند
اش با تمام چهار مورد مواجه  در زندگی ق به کشورش را دارد. اوو احساس عدم تعلّنموده غربت 

نهایت به خوبی این چهار  هاي مختلف سعی بر انکار هر کدام دارد اما در شود و در ابتدا به شیوه می
هاي رمان  اي که برخی شخصیت رسد؛ به گونه زادي میپذیرد و به عزت و سعادت و آ نگرانی را می

مرگ و تنهایی بیشتر از دو مورد دیگر یعنی  ینگران دومانند کارآگاه، دوست دارند تا شبیه او شوند. 
 شود. ملاحظه می به ویژه در السید لاأحد آزادي و پوچی در داستان

 منابع و مآخذ
  بررسی معناي وجودي در افکار سعدي بـا تکیـه  « ).1400(ی، احمدرضا انیکآذرنیوار، لیلا؛ پورالخاص، شکراالله؛

، )10(14 .(بهـارادب)  یشناسی نظم و نثر فارس ، علمی سبک»درمانگري اگزیستانسیال اروین یالوم روان بر
195-173.  

، الماستر، إشراف »لأحمد طيباوی» ختفاء السيد لا أحدإ«البنية السردية فی رواية ). «2020( نجاة بوعريوة، حياة؛ بوعريوة،
 .جيجلبن  الأستاذ: أحمد موهوب، الجزائر: جامعة محمد الصديق يحيی

». لأحمـد طيبـاوی» إختفـاء السـيد لاأحـد«فـی روايـة سـيميائية المنـاص الـداخلی « ).2022(، د.هدایـۀ  مرزق؛ بوعزیز، آسیا
 .399-390 )،1(6 ،دراسات معاصرة
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