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The subject of the body and the concept of corporeality are among 
the issues that have been considered by researchers and scholars in 
various fields such as sociology, anthropology, philosophy, and 
cultural and literary studies in recent years. The principle that man 
has always been in bodily situations throughout history, as well as 
the fact that the human body is not limited to biological existence, 
but possesses structural and sociological aspects according to 
different situations, has raised important questions such as; how can 
humans make connections between the biological body, individual 
identity, and collective structures? Furthermore, the impact of power 
relations on the formation of people's image of their body, or the 
connection between the gender patterns instilled by cultural forces 
and the perception of males and females in their bodies have been 
investigated. The famous writer “Belqeis Soleimani” is one of the 
creators of Persian fiction that deals with new cultural and social 
topics and concepts in her novels. In his latest novel, “Tokhme 
Sharr”, she tries to address the issue of the body and its biological 
and social effects. In this research, which has been written in a 
descriptive-analytical manner, an attempt has been made to study 
and analyze the evidence related to this issue in narrative actions and 
textual dialogues, focusing on the dual division of the natural body 
and the social body. The results have indicated that within the 
biological aspect, the author has paid more attention to the issue of 
body language and body awareness. However,  in the social aspect, 
he has analyzed the issue of the effect of patriarchal power relations 
and culture on the gender image of women's bodies. 
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Extended abstract 
Research problem 
The new studies of sociologies has indicated that people's perception of their body is more of a 
cultural and social issue than a biological issue. To be precise, a person's view of his body is 
influenced by patterns and images, some of which are the flow of power, a number of others are 
cultural interactions, and the remaining quantity are customary issues. This problem has become 
much more serious in the new world with strengthening the fashion industry and the 
development of communication technologies. 
A notable point to be addressed is that literary works, especially novels, as a context for 
reflecting human thoughts and emotions, contain a significant part of concerns, reflections, and 
ideas related to the body. A process that sometimes happened consciously and sometimes 
unconsciously. The novel Tokhme Sharr by Belqeis Soleimani is one of the examples of the 
author's conscious effort to reflect the subject of body. Therefore, in the current research, which 
was carried out with a descriptive-analytical method, an attempt was made to investigate and 
analyze the subject of the body and its related biological, philosophical, social, and cultural 
reflections in the novel Tokhme Sharr based on the social theories proposed in this field. 
Undoubtedly, critical reading of narrative texts, especially novels, in alignment with the new 
approaches in sciences such as psychology and sociology, while showing the capacities of this 
type of literature, can provide a suitable model for young writers to be not only the narrators of 
stories in their works, but also to use their writings as tools so as to express new social, 
philosophical, and psychological concepts. Accordingly, in this article, an attempt has been 
made to answer the following questions by focusing on the text of the novel Tokhme Sharr as 
well as the theories about the social and cultural functions of the body: 
A: Which of the aspects of the body, whether biological, psychological or sociological, is more 
reflected in the text of the novel? 
B: What is the effect of power relations in the field of gender issues on the presented image of 
the body in the text of the novel? 
C: What is the relationship between the gender patterns induced by cultural forces and the 
characters' perception of their bodies? 
Research Literature 
In studies addressing the notion of body, apart from biological considerations that examine the 
body as a biological issue, there are other trends that emphasize the cultural and social aspects 
of the body. The most important person among this group is the contemporary French 
philosopher and critic Michel Foucault, who is the first person to the body as a social matter 
into consideration. Foucault, who paid more attention to power and the ways of its emergence 
in traditional and modern societies, considers the body to be the first arena of complex power 
relations. In this way, it makes the power relations of the body the subject of science and in this 
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way imposes the will of power on it. Pierre Bourdieu is another sociologist who dealt with the 
subject of the body. He introduces the body as the physical capital of mankind and the 
differentiator of the social status of people, and on this basis, he describes the management of 
the body as a tool for gaining social status. 
Irving Goffman is another well-known sociologist who has addressed the issue of cultural and 
social aspects of the body. Goffman believed that the members of human societies try to present 
a perfect and complete image of themselves in their actions, and if there is a gap between the 
actual and possible social identity of the individual, it will be stigmatized. Goffman divides 
stigma into physical, personality, and ethnic or national triads, the first type of which is directly 
related to the subject of the body. One of the concepts used by Goffman is the issue of "personal 
view". Personal view is the image that a person presents of himself while performing a social 
action, which consists of two parts that are appearance and character. Sociological theories 
related to the category of the body are not summarized in these few views and other figures 
such as Anthony Giddens and Norbert Elias have addressed this issue. Of course, most of all, it 
is David Le breton, who paid particular attention to the issue of the body and wrote a book 
called sociology of the body, in which he considers the sociology of the body to be a branch of 
sociological knowledge that considers the body as a social matter and a symbolic subject.  
Discussion and conclusion 
The results have indicated that Belqeis Soleimani has been attracted by the issue of the body 
from various biological, social, and philosophical dimensions in the novel Tokhme Sharr, both 
in the narrative actions and during the dialogues of the characters. Precisely, distinctive points 
of view that are categorized in this article under the two axis of natural body and social body.  
Under the category of the biological view of the body, the author deals with the serious issue 
that the body is the main and most loyal friend of man that accompanies him throughout his life. 
In the author's opinion, although throughout history, various control tools, in the name of 
civilization and culture, have sacrificed the biological body and ignored its natural desires by 
hanging the duality of soul/body. But the body, with the tools it has, stands against this current 
and is firm on its own truth. This is the reason why, in discussions related to the body, special 
value is given to the body and its natural desires. By addressing the issue of body language, the 
author points out how the natural body affects its owner by insisting on its needs. This language 
sometimes appears in the form of feelings such as hunger and thirst and sometimes in the form 
of diseases and physical tensions.  
The considerations related to the social aspect of the body in this novel are mostly related to the 
issue of gender and include; men's right to own women's bodies, the issue of the influence of 
power relations on the way women dress, the problem of men's assault on women's bodies, and 
the influence of strict cultural patterns. People's influence on women's feelings towards their 
bodies, the influence of men's tastes on the formation of the image of the ideal female body, the 
existence of some unpleasant customs and traditions in marriage ceremonies, the influence of 
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power relations on the type of women's jobs, the influence of social issues in transforming the 
body from a physiological matter into a medium for displaying identity, and the influence of 
language in reproducing the historical dominance of men over women. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 مقاله پژوهشی

است که در سالیان اخیر مورد توجه پژوهشگران و دست مسائلی  مقولۀ بدن و مفهوم بدنمندي جزء آن
شناسـی، فلسـفه و مطالعـات فرهنگـی و ادبـی       شناسی، انسان هاي مختلف همچون جامعه محققان حوزه

هاي بدنمند واقع شـده اسـت و    قرار گرفته است. این اصل که انسان در طول تاریخ همواره در موقعیت
تناسـب   شـود و بـه   شـناختی خلاصـه نمـی    هسـتی زیسـت  همچنین این حقیقت که بدن انسـان صـرفاً در   

شناسانه نیز برخـوردار اسـت، باعـث     هاي برساختی و جامعه هاي مختلف، از سویه ها و وضعیت موقعیت
توانند میان بدن زیستی، هویـت فـردي    دست شده است که افراد چگونه می هایی از این اهمیت پرسش

دهـی تصـویر افـراد از     اینکه تأثیر روابط قدرت بر شـکل و ساختارهاي جمعی ارتباط برقرار سازند؟ و 
شان چیست؟ یا اینکه چه ارتباطی میان الگوهاي جنسـیتی القاشـده از سـوي نیروهـاي فرهنگـی بـا        بدن

آشـناي معاصـر،    شـان وجـود دارد؟ بلقـیس سـلیمانی، نویسـندة نـام       تلقی جنس مذکر و مؤنـث از بـدن  
هـاي خـود بـه موضـوعات و مفـاهیم جدیـد        کـه در رمـان  ازجمله خالقان آثار داسـتانی فارسـی اسـت    

هـا و مسـائل نسـل جدیـد      که به تشـریح دغدغـه   -پردازد. او در رمان تخم شر  فرهنگی و اجتماعی می
تـلاش کـرده اسـت تـا      -طبقۀ متوسط بعد از انقلاب طی روایتـی جـذاب و پرکشـش اختصـاص دارد    

توجه قرار دهد. در این پژوهش کـه بـه شـیوة    هاي زیستی و اجتماعی آن را مورد  موضوع بدن و جلوه
تحلیلی به نگارش درآمده است، تـلاش شـده تـا بـا محوریـت دوگانـۀ بـدن طبیعـی و بـدن           -توصیفی

وگوهـاي مـتن، بررسـی و تحلیـل      هاي روایی و گفـت  اجتماعی، شواهد مربوط به این مقوله، در کنش
آگـاهی   تر بر مسئلۀ زبان بـدن و موضـوع بـدن   دهد که نویسنده در بعد زیستی بیش گردد. نتایج نشان می

دهـی بـه    ها و در بعد اجتماعی به تحلیل انتقادي تأثیر روابط قدرت و فرهنگ مردمحور بر شـکل  سوژه
 زده از بدن زنانه پرداخته است. تلقّی جنسیت

 04/02/1401 :افتیدر خیتار
 20/12/1401 تاریخ بازنگري:

  22/12/1401 :رشیپذ خیتار

  هاي کلیدي: واژه
 ،شناسی بدن جامعه

 ،زبان بدن
 ،مندي بدن

 .تخم شررمان 
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 . پیشگفتار1
ت و آگاهی در انسان سخن بگوییم، ت، هویگیري فردی هاي شکل اگر بخواهیم درباب اولین گام

با بدن خود احساس  ،چیزي از پرداختن به بدن نداریم. آدمی پیش از هرگمان گریز و گزیري  بی
 شدن را حس گذارد و درد زاده میاي که پاي بر عرصۀ هستی  همان لحظه ؛کند می ،وجودداشتن

... کند و ستگاه گوارشش احساس درد میآید، در د کند، در همان آنی که گرسنگی به سراغش می می
، درد و وجود آگاهی داشته  همچون احساس ؛نکه نسبت به مفاهیم انتزاعیها بدون آ در همۀ آن لحظه

هاي شناختی ما هم  کند. اولین تجربه اش بودن را احساس می باشد، با بدنش درد را و با نیازهاي غریزي
» سازي سازي و برون انطباق نتیجۀ دو عمل مکمل درون«گیرد. به تعبیر پیاژه با  با بدن شکل می

سازیم و از طریق تجارب بدنی خود، به  )، خود را با وقایع جهان منطبق می134: 1391(احمدوند، 
 .آییم درك مفاهیم انتزاعی نائل می

سازي افلاطون درباب جهان برین و جهان  به همان اندازه که سالیان سال انسان با اتکا به دوگانه
هاي بسیار قرار داد، امروزه با تأکید  مهري آن دوگانۀ روح و جسم، بدن را آماج بیدنبال زیرین و به 

شناسی و فلسفه، بدن اهمیت بسیاري یافته است. اهمیتی  شناسی، زیست شناسی، روان هاي جامعه دانش
 کرده است و موضوعی خطیر و قابل اعتنا در عرصۀ علوم و معارف مختلف تبدیل  مندي را به که بدن

طونی و دکارتی باعث شده بود بدن و نیازهایش هاي افلا اعتنایی حاصل از دوگانه البته نه بی
شدن در معارف جدید بر کارکرد و نقش آن افزوده است. بدن،  نه مرکز توجه واقع باشد و شدنی حذف

 بدن است. حقیقتی غیرقابل کتمان، قاطع و سرسخت.
هاي  هاي مختلف دانشی بر بدن و مفهوم بدنمندي باعث شده است تا در سال عطف توجه زمینه

یابد و پژوهشگرانی با در نظر داشتن ملاحظات نظري این موضوع به مطالعات ادبی نیز راه  این گذشته
در  مورد کاوش قرار دهند. هاي ادبی مندي را در آثار و سبک ها، مسئلۀ بدن مفهوم در سایر دانش

هاي خود، آگاهانه یا ناآگاهانه این موضوع را مبناي  اند که در نوشته میان نویسندگانی نیز بوده این
آشناي معاصر و دارندة  نویسندة نام ،اند. یکی از این نویسندگان بلقیس سلیمانی پردازي قرار داده داستان

عنوان  مندي را به بدن و بدن لۀأ، مستخم شر ن درجۀ یک هنري است که در یکی از آخرین آثارشنشا
 دهی به روایت خود برگزیده است.  یکی از محورهاي اصلی شکل
چند دهۀ گذشته هاي جدید مطالعاتی است که در  مندي یکی از زمینه پژوهش دربارة بدن و بدن

 آثار رینت مهمشناسی مورد توجه و اقبال واقع شده است. اگر  شکلی ویژه در حوزة مطالعات جامعه به
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 توان به این موارد اشاره کرد: هاي داخلی می این زمینۀ پژوهشی را کنار بگذاریم، در میان پژوهش
رسانه،  ۀمثاب اي با محوریت موضوع بدن و نقش آن به ) طی مقاله1381آزادارمکی و چاوشیان (

هاي ساختاري و پیوند خوردن آن با  هاي هویت در جهان مدرن از موقعیت لۀ گسستن شکلئمس
سال شهر تهران،  18نمونه از ساکنان زیر  825صوصیات فرهنگی را ازطریق مطالعۀ موردي بر روي خ

اند که مدیریت بدن در میان اعضاي  اند. نویسندگان در پایان به این نتیجه رسیده بررسی و تحلیل کرده
یلات، دیانت اي همچون جنسیت، سن، تحص هاي فرهنگی جامعۀ مورد مطالعه رابطۀ معناداري با دلالت

 و سرمایۀ فرهنگی دارد.
شناسی انجام شده است، در میان  که از سوي پژوهشگران دانش جامعه شده نمونه بیانگذشته از 

هاي اجتماعی و فرهنگی  اند که به موضوع بدن و آثار و تلقی پژوهشگران حوزة ادبیات نیز کسانی بوده
اي موضوع  ) طی مقاله1395مقدس و همکاران ( بهمدي ،اند. براي نمونه آن در آثار ادبی پرداخته

اند که  اند و در پایان به این نتیجه رسیده مندي را در شعر کودك و نوجوان بررسی کرده جنسیت و بدن
هاي سنتی از بدن هماهنگی دارد.  کودك فارسی بیشتر با تلقیدهندة بدن در شعر  ي فرهنگی سامانالگو

له أهاي مدرسه، به این مس خود با موضوع بدن برساخته در داستان) در پژوهش 1398نظیر ( همچنین بی
هاي با موضوع مدرسه، مجریان انضباطی مدارس با استفاده از  پرداخته است که چگونه طی داستان

آموزان، باعث ایجاد باور مشابهت با این  با دانشارتباط هایی نظیر گوساله، الاغ، سگ و غیره در  خطاب
 شوند.  هاي بدنی مخاطبان خود می حیوانات در ریخت

را در » شر«اي مفهوم  )، طی مقاله1401نیز مرادي ( تخم شرگذشته از این موارد درخصوص رمان 
است. نویسنده در ابتداي مقاله ضمن اثبات ضرورت وجود هماهنگی میان عنوان  کردهاین رمان بررسی 

در عنوان » شر«آید که منظور نویسنده از ذکر  اثر با محتواي آن، در پی پاسخ به این سؤال اساسی برمی
رمان مورد بحث چیست؟ در ادامه براي پاسخ به این پرسش اساسی، ضمن تشریح معانی انواع شر، 

به  ،داند و در ادامه وهواي روایت می ترین برداشت با حال وانشناسانه از این مفهوم را مناسببرداشت ر
تحلیلی انجام  -پژوهش حاضر که به روش توصیفی پردازد. تفسیر متن رمان مطابق با این برداشت می

شناسی،  پذیرفته، در پی آن است تا موضوع یادشده را با استفاده از ملاحظات نظري مطرح در جامعه
 هاي زیر پاسخ دهد. اید و به پرسششناسی و فلسفه بررسی نم روان
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 هاي پژوهش . پرسش1-1
شناسانه در متن انعکاس  شناختی گرفته تا جامعه مندي از زیستی و روان یک از وجوه بدن کدام الف:

 یافته است؟
درحوزة مسائل جنسیتی ویژه  هاي مختلف، از روابط قدرت به عنوان محمل بروز گفتمان بدن به ب:

 چه تأثیري پذیرفته است؟ 
ها از  چه ارتباطی میان الگوهاي جنسیتی القاشده از سوي نیروهاي فرهنگی با تلقی شخصیت ج:

 شان وجود دارد؟  بدن

 . هدف و ضرورت پژوهش1-2
دهد که تلقی افراد از بدنشان،  مندي نشان می شناسان درخصوص بدن و بدن مطالعات جدید جامعه

نگاه انسان به بدن خویش  ،تر است. به عبارت روشنستی باشد، فرهنگی و اجتماعی بیش از آنکه زی
ت فرهنگی و تحت تأثیر الگوها و تصاویري است که بخشی از آن را جریان قدرت، بخشی را تعاملا

 گرفتن صنعت مد و له در جهان جدید با قدرتأدهد. این مس رفی تشکیل میبخشی را نیز مسائل ع
 به خود گرفته است.  يتر جدي هاي ارتباطی رنگ دة فنّاوريهمچنین گسترش فزاین

اي براي انعکاس  عرصه ۀمثاب نوع ادبی رمان، به ویژه بهنکتۀ قابل توجه آنجاست که آثار ادبی، 
ها، تأملات و تصورات حول مقولۀ بدن را در  هاي فکري و عاطفی، بخش قابل توجهی از دغدغه دغدغه

یکی از مصادیق  تخم شرشکل آگاهانه بوده است. رمان   اي که گاهی اوقات به اند. رویه ي دادهخود جا
رو در پژوهش  مندي است. ازهمین تلاش آگاهانۀ نویسنده براي انعکاس موضوع بدن و مقولۀ بدن

ه ک ،حاضر تلاش شده است تا موضوع بدن و تأملات زیستی، فلسفی، اجتماعی و فرهنگی مربوط با آن
هاي اجتماعی مطرح در این حوزه  انعکاس یافته است، براساس نظریه تخم شربه انحاء مختلف در رمان 
ویژه رمان، براساس رویکردهاي جدید  گمان خوانش منتقدانۀ متون روایی، به بررسی و تحلیل شود. بی

تواند  بی، میهاي این نوع اد شناسی، ضمن نمایش ظرفیت هایی همچون روانشناسی و جامعه در دانش
گري بالاتر  الگویی مناسب را در اختیار نویسندگان جوان قرار دهد تا در آثار خود از صرف روایت

 هاي نوین مبدل سازند.  هاي خود را به محملی براي بیان مفاهیم و مقوله روند و روایت

 . چارچوب نظري1-3
». بدن«جود آدمی، چیزي نیست مگر ترین و به تعبیر عامیانه نقدترین محمل بروز هویت و و اصلی
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بدن،  تن و ذهن/ جسمانی، دل/ جسم، روحانی/ هاي روح/ ذیل دوگانه ،هراندازه هم که در طول تاریخ
هایش و  هیچ ظن و گمانی، بدن، خواسته جانب سویۀ اول گرفته شده و اصالت به اولی داده شده، بی

ج جسمانی از اوج عوالم روحانی به حضیض حوائ گاه، خواسته و ناخواسته آدمی را وبی نیازهایش، گاه
اي جز تسلیم نداشته، ندارد و  خواهد، چاره شانده است و گویی انسان در برابر آنچه بدن از او میک

گیري مباحث جدیدي در علوم مختلف از  نخواهد داشت. این حقیقت ناگزیر داعیۀ اصلی شکل
عات ادبی است که محور اصلی آن ا فلسفه و مطالشناسی گرفته ت شناسی و جامعه شناسی، روان زیست

 لۀ بدن و مفهوم بدنمندي است. مسأ
اي از سازوکارهاي زیستی و طبیعی تلقی شده که شناخت  عنوان مجموعه شناسی، بدن به در زیست

فروید با تمرکز بر  ،شناسی در روان .دقیق آن، مقدمۀ لازم براي پرداختن به ابعاد روانی و اجتماعی است
تر انرژي لیبیدو بر بدن، به  تأثیرات ناخودآگاه خاطرات، امیال، غرایز فروخورده یا به تعبیر درست

آراء اندیشمندانی همچون افلاطون، دکارت، نیچه و  ،تنی پرداخت. در فلسفه هاي روان بررسی بیماري
عنوان محور  جسم، بدن را به ا روح/هاي ذهن/ بدن ی از رهگذر مباحث مربوط به دوگانه 1مرلوپنتی

هاي پردامنۀ خود مورد توجه قرار داد. در مطالعات فمینیستی، با طرح دوگانۀ جنس و جنسیت، به  بحث
شدن فیزیولوژیکی افراد با موضوع عنوان مبناي زن و مرد وت جنسی بهاین مهم پرداخته شد که میان تفا

لۀ تأثیر وي وجود دارد و در همین راستا مسأت ماهجنسیت که امري برساخته و فرهنگی است، تفاو
عنوان محل بروز  شناسی نیز بدن به فرهنگ مردمحور بر بدن مورد کاوش قرار گرفت و در دانش جامعه

 هاي مختلف قدرت مورد توجه واقع گردید.  و ظهور گفتمان
 بارهممکن، در این نه ضروري است و نه  یات همۀ این رویکردها در این مقاله،ازآنجاکه طرح جزئ

شناسی بدن و همچنین ارتباط جنیست و  مطابق مباحث مطرح در متن مقاله، بیشتر به موضوع جامعه
 بدنمندي خواهیم پرداخت.

 اي اجتماعی مثابۀ مقوله . بدن به1-3-1
عنوان  ظات زیستی که بدن را بهکه پیش از این اشاره شد، در بررسی بدن گذشته از ملاح همانگونه

هاي دیگري نیز وجود  کنند، گرایش اي فیزیکی بررسی می مقوله ۀمثاب اي زیستی و بدنمندي را به هلمسأ
هاي اجتماعی آن  شناختی بدن و تأکید بر جنبه ها نفی هستی صرفاً زیست دارند که وجه مشترك آن
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در ارتباط با بر این باورند که فیزیک بدن و هستی زیستی آن باید «هاي اخیر  است. معتقدان به گرایش
ترین چهره از میان این گروه  ). مهم63: 2003(شیلینگ، » دیگر واحدهاي تحلیل اجتماعی ملاحظه شود

لۀ گمان بسیاري، اولین کسی است که مسأ فیلسوف و منتقد معاصر فرانسوي است که به 1میشل فوکو
اي به قدرت و  لههر مسأز فوکو که بیش ا .عنوان امري اجتماعی مورد توجه قرار داده است بدن را به

هاي ظهور آن در جوامع سنتی و مدرن پرداخته، بدن را اولین محل بروز روابط پیچیدة قدرت  نحوه
کوشند تا با تبدیل بدن به موضوع دانش، آن را تابع و منقاد خواست قدرت قرار  داند. روابطی که می می
تکنولوژي سیاسی بدن، مجموعۀ «آید.  یدست م هاي سیاسی به از رهگذر تکنولوژي این مهمند و ده

: 1387(دریفوس و رابینو، » دهند هایی است که روابط قدرت، دانش و بدن را به هم پیوند می تکنیک
25 .( 

گیري  هاي بهره شناسی است که به مقولۀ بدن پرداخته است. او که شیوه دیگر جامعه، 2پیر بوردیو
داند،  ت آنان در جهان جدید میکنندة هوی ترین وجوه نمایان افراد از کالاهاي مصرفی را یکی از اصلی

(شیلینگ، » دربردارندة منزلت اجتماعی و اشکال نمادین متمایز«عنوان سرمایۀ فیزیکی نوع بشر  بدن را به
کاري براي کسب منزلت و  عنوان راه اساس به مدیریت بدن به کند و برهمین ) معرفی می127: 2003

المللی  دارد که از سوي انجمن بین تمایزاي به نام  وردیو، مطالعۀ پرآوازهپردازد. ب پایگاه اجتماعی می
با «عنوان یکی از ده اثر مهم قرن بیستم معرفی شده است. طی همین مطالعه است که او  شناسی به جامعه

ی هاي وبر، زیمل و وبلن، سبک زندگی را مفهومی معادل بازتاب اجتماعی معرف دادن اندیشه بسط
 ). 18: 1393الدین،  از تاج نقل  به 1984(بوردیو، » کند می

مندي  لۀ بدن و بدنأشناس سرشناسی است که به مس جامعه دیگر ،کانادایی 3اروینگ گافمن
کنند تصویري  معتقد بود که اعضاي جوامع انسانی در کنشی متقابل تلاش میپرداخته است. گافمن 

و اگر میان هویت اجتماعی بالفعل و بالقوة فرد شکاف ایجاد  نقص و کامل از خویشن ارائه دهند بی
یتی تی یا ملّگونۀ جسمانی، شخصیتی و قومی شود. گافمن داغ ننگ را به سه خوردگی می شود، دچار داغ

کند که نوع اول، با موضوع بدن ارتباط مستقیمی دارد. یکی از مفاهیم مورد استفادة گافمن  تقسیم می
تصویري است که فرد در حین اجراي کنش اجتماعی از  ،است. نماي شخصی» ینماي شخص«لۀ أمس
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» شود کند خود به دو بخش قیافه و منش تقسیم می براساس اطلاعاتی که منتقل می«دهد و  خود بروز می
 ).36: 1391(گافمن، 
هاي  شود و چهره شناسی مربوط به مقولۀ بدن در همین چند دیدگاه خلاصه نمی هاي جامعه نظریه

اند که البته این  له پرداختهبه این مسأ 3و داوید لوبروتون 2، نوربرت الیاس1دیگري همچون آنتونی گیدنز
شناسی  جامعهلۀ بدن را مورد توجه قرار داده و کتابی نیز با نام طور خاص مسأ آخري بیش از همه و به

شناسی بدن،  جامعه«است:  شناسی بدن را به این شکل معرفی کرده نوشته است و در آن جامعه بدن
اي اجتماعی، موضوعی  پدیده ۀمثاب طور خاص به مفهوم بدنمندي به شناسی است که به اي از جامعه شاخه

 ). 13: 1392(لوبروتون، » پردازد نمادین، یک بازنمود و عاملی براي تخیل می

 . بدن و جنسیت1-3-2
دن، موضوع اثرگذاري وابط قدرت بر بهاي فرهنگی و ر ترین مصادیق تأثیر جریان یکی از مهم

ها و عادات فرهنگی القاشده از سوي  تی بر بدن است. پیش از این اشاره شد تکنیکیسهاي جن کلیشه
ترین موضع بروز این  گیري بر مقولۀ بدن و مفهوم بدنمندي دارند. اگر نگوییم اصلی تأثیر چشم ،جامعه

ترین مواضع  گمان این عرصه یکی از اصلی ها و عادات فرهنگی عرصۀ جنسیت است، بی تکنیک
عنوان  هاي جنسیتی بر بدن، تمایز میان مفاهیم جنس به خواهد بود. ایدة اساسی بررسی نسبت کلیشه

 اي فرهنگی و اجتماعی است.  مثابه مقوله امري بیولوژیک و جنسیت به
توقعـات و  ولی جنسیت را فراینـدها، باورهـا،    ؛شناختی است جنس حاصل فرایندي زیست«

» انـد  زنند که خود بر اثر فرهنگ مسلط در جامعه شـکل گرفتـه   هاي اجتماعی رقم می کلیشه
 ). 83: 1397(پاینده، 

گیري  زنند باعث شکل هاي مختلف درباب موضوع جنسیت رقم می الگوهایی که فرهنگ
آرمانی یا بدن هایی درباب بدن  هایی در رفتارهاي بدنی و همچنین تفاوت ها یا کلیشه محدودیت

به  ،مطلوب مردانه و زنانه است. لوبروتون در بیان چیرگی باورهاي فرهنگی جنسیتی بر وجوه بیولوژیک
شود.  زن نازا همچون یک مرد تصور می«کند که در آن  رسمی غریب در میان قبیلۀ نویرها اشاره می

تواند یک یا چند زن بگیرد؛ اگر امکان مالی پرداخت شیربهایش را داشته باشد، زنان او  چنین زنی می

 ________________________________________________________________      
1. Anthony Giddens 
2. Norbert Elias 
3. David le Breton 



 
  1403نامۀ پاییز  ویژه، 3، شمارة سیزدهمپژوهشنامۀ ادبیات داستانی، دورة  272

 

 

ب نخواهد شد بل زن نازا، اما آن مرد پدر نوزاد حسا ؛توانند به وسیلۀ خویشان یا دوستان بارور شوند می
» شود شود و از تمام امتیازات اجتماعی چنین موقعیتی برخوردار می پدر آن کودك شمرده می

ها و الگوهاي فرهنگی با  ). البته شکی در این نیست که میان این کلیشه97: 1392(لوبروتون، 
گونه ارتباطی  گفت هیچ توان نمی«هاي مذکر و مؤنث ارتباط وجود دارد و  هاي فیزیکی جنس ظرفیت

 ). 38: 1398(زرقانی و همکاران، » میان بدن مرد با بدن مذکر و بدن زن با بدن مؤنث وجود ندارد

 . خلاصۀ رمان1-4
شدة شهر گوران از حوالی استان کرمان است  دختر پر شر و شور یکی از بازاریان شناخته ،ماهرخ

گذارد. بعد از  ود و دل درگرو عشق این پسر میش که طی تصادفی با پسري به نام سهراب آشنا می
اي که سهراب را به مردي  شود. گذشته وغریب همسرش آشنا می کم با گذشتۀ عجیب ازدواج، زن کم

هایی که درنهایت باعث تباهی زندگی  خودبین، خودشیفته و خودنما مبدل ساخته است. ویژگی
اثناي این روایت، احوالات گذشته و امروز  شود. در آمیز سهراب می مشترك این دو و مرگ فاجعه

خانواده  يها گردد که چطور و چگونه سختگیري شود و آشکار می ماهرخ نیز به تصویر کشیده می
تأثیر   نشین ماهرخ در زمینۀ بدن زنانۀ این شخصیت، کیفیت زندگی امروز او را تحت ویژه خالۀ خانه به

 قرار داده است. 

 تخم شری، اجتماعی و زیستی بدن در رمان بررسی ملاحظات فرهنگ. 2
در این بخش از مقاله تلاش خواهد شد تا شواهد متنی موجود در زمینۀ مقولۀ بدن و مفهوم بدنمندي 

بندي و ارائه شود. شایان  بندي دوگانۀ بدن اجتماعی و بدن طبیعی، دسته ذیل تقسیم تخم شردر رمان 
ها  گوهاي این شخصیتو هاي رمان و گاه در گفت تهاي شخصی ذکر است این شواهد گاهی در کنش

دهد نویسندة رمان با علم به مباحث موجود در این زمینه، بخش  ت. موضوعی که نشان میآمده اس
 اي از این ملاحظات را آگاهانه در متن گنجانده است. عمده

 »بدن«. ارائه و تحلیل ملاحظات اجتماعی مربوط به 2-1
اي  مندي، توجه ویژه گذشته از ملاحظات زیستی درباب بدن و بدن ،شر تخمان در اثناي روایت رم

وسویی انتقادي دارند.  به بعد اجتماعی و برساختی بدن وجود دارد. ملاحظاتی که در بیشتر موارد سمت
لۀ بدن در روابط اجتماعی و تأثیر روابط قدرت بر شیوة درك و خوبی بر اهمیت مسأ قیس سلیمانی، بهبل

ها و  رو تلاش کرده است در پرداخت کنش ها از بدنشان آگاه است و ازهمین وژهدریافت س
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به این مهم بپردازد. مواردي همچون نقش عوامل اجتماعی در تمایز  تخم شرگوهاي رمان و گفت
دهی به ایدة بدن آرمانی زنانه، تأثیر  جنسیتی، حق مالکیت بر بدن، نقش تفکر مردسالارانه در شکل

هاي خرافی همچون دستمال دخترانگی، تبعیض در  گیري برخی سنت خواست و ارادة مردان در شکل
ي به بدن زنان از سوي مردان، ارتباط بدن زنان هاي پیش و پس از ازدواج، تعد بدنمندي زنانه در دوره

با برخی مشاغل و کارهاي منزل و بازتولید چیرگی تاریخی مردان بر زنان در زبان مردمحور، ازجمله 
 در زمینۀ بعد اجتماعی بدن است. و در متن رمان شده مباحث مطرح

 ت بر بدن . نگاه انتقادي به موضوع مالکی2-1-1
شان است. نظام  ها بر بدن لۀ مالکیت سوژهمسأ تخم شرترین مسائل مطرح در رمان  یکی از اصلی

اي است که بیش از  اي رقم زده است که بدن زنان، ابژه گونه شرایط را به ،مردسالار در طول تاریخ
ی همچون اندرونی در روست که مفهوم آنکه در مالکیت زن باشد، در اختیار مردان قرار دارد. ازهمین

داشتن زن در  نگاه ویژه در جوامع سنتی شکل گرفته است که مبناي آن پنهان طول تاریخ جنسی انسان به
اند. حتی تغییرات فکري عظیمی که پس از انقلاب فرانسه رخ داد،  حصاري است که مردان طراح آن

و حتی در جوامع مدرن امروزي نیز نتوانست در تغییر این موضوع مردمحور تأثیر چندانی داشته باشد 
 این معضل همچنان به قوت خود باقی است. 

واسطۀ نظام  به ،شود که چگونه مطابق قواعد حاکم مرتبه به این مهم اشاره می در طول رمان چندین
آنجاکه  ن نیز به مردان اعطا شده است. براي مثالمثل زناهاي تولید ، این حق درخصوص انداممردسالار
هاي مکرر در بخش رحم خود با مشکل جدي مواجه  ماهرخ به دلیل خونریزي داخلی و سقط شخصیت

گیري درباب  کنند که باید رحمش را از بدن خارج کند، حق تصمیم شود و پزشکان به او توصیه می می
 شود. این موضوع به عهدة همسرش سهراب گذاشته می

دار بشود. اصـلاً نخواهـد    خواهد باز هم بچهرحم مال اوست، بخشی از بدن اوست. شاید ب«
دار بشود. چرا باید او [سهراب] دربارة رحم مـاهرخ تصـمیم بگیـرد؟ ایـن دیگـر از آن       بچه

 ).  300: 1399(سلیمانی، » هاي بد روزگار است شوخی
این درحالی است که در بخش دیگري از روایت، سهراب بدون اطلاع و اذن ماهرخ و فقط براي 

معنی، با انجام جراحی وازکتومی امکان تولیدمثل را از خودش و البته از  ملی ابزورد و بیانجام ع
تعبیر پزشک جراح در این عمل نیز موضوع  گیرد و بخش جالب ماجرا آنجاست که به همسرش می

 خوابگی است:  محوري ایجاد امکان لذت بیشتر مردان از هم
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دن...  ز مرداي جوون تن بـه ایـن کـار نمـی    خودت رو از شر کاندوم راحت کردي. خیلی ا«
آدم بیشـتر از همخـوابگی لـذت      کنـه،  دارشدن رو از آدم دور می چون ترس و اضطراب بچه

 ). 338(همان: » بره می
چراکه در ذهنش امید بسیاري  ؛آورد آگاهی ماهرخ از این خبر اسباب تأثر عمیق او را فراهم می

رو مدتی از سهراب  رود. ازهمین  این عمل سهراب کاملاً بر باد میدارشدن دارد. امیدي که با  براي بچه
اي  شب وقتی گفتی وازکتومی کرده اون«کند که  اما بعدها اعتراف می ؛شود و سایر اطرافیان پنهان می

ناگهان با پوز رفتم تو تیربرق. اما بعد فکر کردم تو حق داري با بدن خودت، مردانگی خودت، هرکار 
اندازه که  ان هم  کند که به ). ماهرخ در پایان این نقل قول اضافه می382(همان: » نیدلت خواست بک

له اینجاست که ید این حق را داشته باشد؛ اما مسأبر بدنش حق دارد، او هم با سهراب دربارة مالکیت
دن دارش روابط تاریخی قدرت حاکم بر بدنمندي، این حق را از زنان گرفته است و درعمل امکان بچه

 مرد، در اختیار مردان است.  و  هاي متصور در روابط زن زنان، همانند سایر امکان
کنندة موضوع مالکیت مردان بر بدن زنان در متن رمان آنجایی است که   از دیگر شواهد اثبات

پردازد.  هاي دولتی می اش با یکی از مدیران سازمان شخصیت ماهرخ به تشریح جزئیات جلسۀ کاري
) باشد، با شنیدن جزئیات 215(همان: »  ماندگی اند عقب«زعم خود جزو مردانی نیست که  ه بهسهراب ک

(همان) از اینکه مبادا رئیس آن اداره نسبت به » کند در قلبش احساس می هخاري آزاردهند«این جلسه، 
 هاي همسر او نگاه سوئی داشته باشد: اندام

تر به  اش و از همه مهم ش، به ابروهایش، پیشانیهای کند به ماهرخ، به چشم سهراب نگاه می«
هاي گوشش. آن مرد آن رئیس، این اعضا و ایـن صـورت را چطـور     ها و لاله ها و گوش لب

 ).214(همان: » دیده؟ چطور به زن او نگاه کرده؟ خواستنی و جذاب آمده به نظرش یا نه؟
ا به اعتماد ماهرخ خیانت شخصیت سهراب باره ،است که در طول رمان  حالی این موضوع در

 ریزد.  می »فرنوش«راحتی تمامی احساسش را در پاي عشق سابقش  کند و به می
اختیار  از نتایج طبیعی این نگاه مالکانه و مردمحور بروز موانع جدي در مسیر مدیریت آزادانه و به

اید به معیارهایی پایبند شان است. به این معنا که زنان در مدیریت بدن و پوشش خود ب زنان درقبال بدن
ها در  باشند که تناسب چندانی با ذائقه و انتخاب خودشان ندارد. نکتۀ جالب آن است که این حساسیت

که ماهرخ اهل آنجاست، بیش از زنان متأهل درحق دختران مجردّ روا » گوران«ویژه در شهر  جوامع سنتی به
 .شود زا می هرخ که دختري چادري است مشکلهایی که حتی براي شخصیت ما شود. حساسیت داشته می
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ماندنـد،   مخمل مـی   کرد نه در کیسۀ تنها ضعف آشکارش همین خرمن مو بود که هرچه می«
 ).  58(همان: » کردند نه زیر مقنعه و چادر. مثل مار به بیرون راه باز می

یافتن  خود دست نسل له است که باعث شده تا ماهرخ همانند بسیاري از دختران همشاید همین مسأ
به دخترها «هاي اصلی ازدواج بداند:  ونیمه در انتخاب نوع پوشش را یکی از انگیزه به اختیار نصفه

). جالب 149(همان: » ریش شوهر کردم ولی من به خاطر شلوارك لی ریش ؛کنین گوید: باور نمی می
و باشد، خواستۀ بدن اوست: آنجاست که این تمایل شدید به پوشیدن شلوار لی بیش از آنکه خواستۀ ا

). البته این خواست 148(همان: » اش تنه گفت دست من نیست از من خواسته شده و اشاره کرد به پایین«
و ترجیح بدنی براي استفاده از پوششی خاص باعث آن بوده است که پیش از ازدواج و در دوران 

نسبت به استفاده از شلوار  -ها  همشهري صورت پنهان از خانواده و هرچند به -سکونت در خوابگاه نیز 
روز بعد رفت «شود و ماهرخ  اي که با ازدواجش کناري گذاشته می کاري لی مبادرت ورزد. پنهان

پرورش. نیمچه آرایشی کرد، مانتو و شلوار رنگی پوشید و زیر چادرش هم روسري رنگی  و آموزش
» بگذارد... هورا، زنده باد زن شوهردار خواست مزایاي شوهردار بودن را به نمایش سرش کرد. می

 ). 152-153(همان: 
نگاه مالکانۀ مردمحور نسبت به بدن زنان بروز معضل درازدستی و تجاوز مردان  پیامدهاياز دیگر 

براي لمس زنان و زیر پا گذاشتن حریم بدنی آنان است. موضوع فاصله و حریم دوري و نزدیکی یکی 
شناسی است. موضوعی که  شناسی بدن و انسان پردازان علوم جامعه ظریهاز مباحث اصلی مورد توجه ن

شکل عمیقی با جریان قدرت و معادلات موجود در میان افراد در پیوند است. اساساً جواز لمس بدن   به
هاي  هاي مربوط به مالکیت و نظام ارباب رعیتی ارتباط مستقیمی دارد. در نظام دیگري با چهارچوب

دست  کشی از برده به حقوقی که در بهرهگذشته از تمامی  ،محض خرید برده رباب بهداري، ا برده
نسبت به  -جویی حتی با هدف لذت -نحو و شکلی که خواست  آورد، این حق را هم دارد که به هر می

ها و کارگران هرچند نه  داري نیز لمس بدن زیردست هاي سرمایه لمس او مبادرت ورزد. در نظام
نونی، امري معمول است و بسیار شنیده شده است که کارفرما یا مدیر بالادست این حق را صورت قا به

جهت معادلۀ قدرت در روابط ارباب   به خود داده تا کارمند زیردستش را لمس کند. همین حقی که به
ار بوده و برده و کارفرما و کارگر برقرار است، طی جریانی تاریخی در مناسبات میان مرد و زن نیز برقر

هاست اسباب آزار آنان را  ها و تجاوزهاي بدنی به زنان که سال ترین دلیل تعدي است و شاید اصلی
دقیقاً به همین نوع  تخم شرفراهم آورده، همین ذهنیت چیرگی تاریخی است. صحنۀ آغازین رمان 
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شاگرد رانندة  برد از سوي که در خوابی عمیق به سر می تجاوزها اختصاص دارد. بدن ماهرخ درحالی
هیکل است مترصد فرصتی بوده تا  شود. شاگرد اتوبوس که مردي قوي ي واقع میاتوبوس مورد تعد

رفتن ماهرخ او را لمس کند. ماهرخ که از قبل متوجه رفتار مشکوك مرد شده بود،  خواب پس از به
 شود.  تار مرد میآید و متوجه اعتراض سهراب به رف باره با بوي تند عرق او به خودش می یک به

میلی زن همراه است،  لۀ تاریخی میل مردان به لمس بدن زنان که در غالب موارد با اکراه و بیأمس
گیري  شکل تواند باعث شود، می ها همراه می هاي ویژة خانواده ها و وسواس گیري وقتی با سخت

د معقول با این موضوع را اي در موضوع لمس بدن شود که امکان برخور منفی ها و الگوهاي واره طرح
لۀ دهد. او با مسأ براي ماهرخ رخ می حتی در موارد مباح، از زنان بگیرد. درست به همان سیاقی که

هاي اطرافیان  گیري شکل جدي مشکل دارد؛ مشکلی که خاستگاه اصلی آن در سخت  شدن به لمس
یجۀ تعلیم و تربیت خاله طیبه است که نت ،دانست این وسواس بیمارگونه می«اش ریشه دارد:  ویژه خاله به

آورد که هروقت با  ). او به یاد می57(همان: » داد از صبح تا شب همه را به آتش جهنم حواله می
برده و به او هشدار  وتاریک می طیبه او را به اتاقی تنگ کرده، خاله وسال فامیل بازي می سن پسرهاي هم

 :چراکه ؛دداده که مبادا دست پسرها به او بخور می
زند. از آن  ها مارهاي دوشاخ از بدنش بیرون می اگر چنین اتفاقی بیفتد از جاي دستمالی آن«

زد و  برد، لباسش را بالا مـی  ها، ماهرخ را به اتاقی روشن می بدتر اینکه بعد از رفتن برادرزاده
هرخ کرد. بعدها هروقت لکـۀ کبـودي روي بـدن مـا     اي جستجو می کل بدنش را براي نشانه

خـورد کـه بـدنش بـه گوشـۀ       کرد و هرچه ماهرخ قسم و آیه مـی  پیچ می دید او را سؤال می
» شـد  وقت ماهرخ از بدنش و خاله بـاهم متنفـر مـی    کرد و آن نیمکت یا در خورده باور نمی

 ).58(همان: 
شود که ماهرخ نسبت به هرگونه لمسی حتی از سوي دوستان دخترش  این رفتار افراطی باعث می

شود. همین ترس و  آفرین می حساس شود و این مشکل حتی در دوران ارتباطش با سهراب نیز مشکل
کوهی  رغم ادعاهایش یک گورانی پشت ماهرخ به«وسواس باعث شده بود که سهراب معتقد شود: 

تواند مدرن شود. ماهرخ حرف سهراب را قبول داشت. در این مورد  است و تا آخر عمرش هم نمی
). گرچه بعد از ازدواج این وسواس تحت تأثیر اکسیر عشق 57(همان: » س داشت و ترسخاص وسوا

 دارد. دست از سر او برمی
لۀ رنگ پوست آرمانی زنان نیز ازجمله مسائل مربوط به بدن است که ذیل مقولۀ مالکیت و تأثیر أمس
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دهد که اتفاقاً رنگ  روابط قدرت بر این مقوله قابل تحلیل است. نگاهی سرسري به تاریخ نشان می
هاي بسیاري  باعث ایجاد ظلم -فارغ از جنسیت -هاي ذاتی بدن است که  دست ویژگی پوست از آن

هاي  نژادپرستی و تبعیضبر ضد تمامی قوانین موجود  باوجودشده است و حتی در جهان امروز نیز 
پوست را معیار رفتارشان قرار  لۀ رنگز مردم در تعاملات روزمرة خود مسأنژادي، باز هم تعداد زیادي ا

لۀ رنگ پوست از دیگر مسائل مربوط به بدن است که مورد توجه مسأ تخم شردهند. در رمان  می
لۀ سفیدي پوست کرراً مسأنویسنده واقع شده است. نویسنده در اثناي روایت آگاهانه یا ناآگاهانه م

هایی که از نگاه شخصیت سهراب  بخش ها را مورد توجه قرار داده است. تاآنجاکه در بیشتر شخصیت
عنوان موضوعی  شود، موضوع سفیدي رنگ پوست آنان به هاي زنان رمان پرداخته می به تشریح ویژگی

 گیرد.  خطیر مورد توجه قرار می
له در دوران کودکی اسباب تحقیر و تمسخر او را اي دارد و همین مسأ راب پوست تیرهالبته خود سه

 آورد. فراهم می
هاي مدرسه و کوچه لـولی   سهراب سفیدها را دوست داشت. در عالم بچگی، چندباري بچه«

گویند لولی... لیلا که فهمیده بـود   دانست به چه کسانی می یا لولیو صدایش کرده بودند. نمی
 ). 102(همان: » اند، دامن پیراهنش را زده بود بالا و پوست ها چه به سهراب گفته بچه

ازحد سهراب به سفیدي پوست زنان در دوران جوانی، همین  دلایل حساسیت بیشظاهر یکی از در 
عنوان  تحقیرهایی است که او در دورة کودکی دیده است. حساسیتی که هم در گزینش فرنوش به

معشوق و هم در انتخاب ماهرخ براي ازدواج اثرگذار بوده است. تاآنجاکه در روزهاي آغازین آشنایی 
آماده بود جانش را «دهد:  هاي سفید این زن نشان می گونی به گرفتن دست سواسبا ماهرخ علاقۀ و

). در مواجهه با فرنوش نیز بیش از 90(همان: » بلکه آن دست سفید و جوان را در دست بگیرد ،بدهد
 هرچیزي مسحور سفیدي و زیبایی دستان اوست: 

مـاهرخ را هـم دوسـت     هـاي  خواست. دست هاي سفید، شهري و بلورمانند را می آن دست«
هـاي مـاهرخ    هاي فرنوش کجـا، دسـت   اما دست؛ شان داشت، آنها هم نقش داشتند در رابطه

 ). 384(همان: » ؟کجا
اندرونی «ویژه در زنان، امکان تحلیل آن ذیل دوگانۀ  نکتۀ قابل تأمل دربارة اهمیت سفیدي پوست به

کند و حضور  زن را منحصر به درون خانه می اي با محوریت نگاه مردسالار که است. دوگانه» و بیرونی
تابد. یکی از نتایج طبیعی اجبار و انحصار زنان براي ماندن در اندرونی،  او را در اجتماع برنمی
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شود.  ماندن آنان از تأثیرات فضاي بیرونی است که طبعاً باعث جلوگیري از تغییر رنگ پوست می مصون
ر جوامع سنتی یکی از معیارهاي گزینش دختران جوان براي هم که د» ومهتاب ندیده آفتاب«اصطلاح 

 شود، از این نوع تفکر برآمده است.   ازدواج تلقی می

 . نگاه انتقادي به برخی رسوم اجتماعی مرتبط با بدن 2-1-2
نظام مبتنی بر مردسالاري که به انحاء مختلف با زندگی روزمرة افراد آمیخته است، بدن زن را به 

له گاه همچون موارد یادشده در قسمت کند. این مسأ روابط سلطه تبدیل میابژة بازتولید ترین  اصلی
شود و  شکل سلب اختیار از زنان در زمینۀ مدیریت آزادانۀ آنان نسبت به بدنشان نمایان می پیشین به

هد. د وتاز قرار می گاهی نیز در قالب رسوم، سنن و مناسکی که زندگی روزمرة زنان را عرصۀ تاخت
است. دستمالی که در شب زفاف، بیشتر به نشانۀ بکارت و » دستمال دخترانگی«یکی از این رسوم، رسم 

دست  به عنوان سندي براي اثبات قدرت، برتري و مردانگی داماد دست پاکدامنی عروس و گاهی نیز به
ناخوشایند صورت جهت رواج این رسم  هایی که به آبرویی هاي ناموسی و بی بسیار قتل شود و چه می

 پذیرفته است. 
نیز ماهرخ که اهل شهرستانی کوچک با فضایی بسته است، در شب زفافش  تخم شردر متن رمان 

سلامت جسمی و جنسی داماد در  سوي دیگر، شود این دستمال را به نشانۀ پاکی خود و از مجبور می
 معرض دید دیگران بگذارد.

دستمال دخترانگی نشانۀ پیروزي و فتح داماد بـود. ...  در بعضی از قبایل و ایلات و عشایر، «
دادند که داماد از  هاي رقیب خبر می خصوص قبایل و ایل پی گلوله، به همه به در با شلیک پی

این میدان هم سربلند بیرون آمده. در این قبایل احتمالاً دختر بودن دختر یا اهمیت چنـدانی  
 ).  124(همان: » نداشته یا امري بدیهی بوده

این رسم نامیمون که باعث ایجاد استرس و فشار بسیاري بر روان دختران و حتی پسران جوان 
هاي بارز تأثیر روابط پیچیدة قدرت بر بدن افراد است. ماهرخ که از همان دوران  شود، از مصداق می

 :نوجوانی با این رسم غریب درگیري ذهنی داشته
کردند،  هایش که ازدواج می شده بود. همکلاسینسبت به قضیۀ دستمال دخترانگی حساس «

هـا شـنیده    کشاند به این موضوع. داسـتان  جوري بحث را می دیدشان حتماً یک اگر جایی می
شـد   ها که سـر بریـده نمـی    ها بر سر آن. چه خروس هاي تقلبی، از آبروریزي بود از دستمال

آبـرو   ها که بـی  رها و خانوادهشد. چه دخت ها که بر بروبازوها کشیده نمی شب زفاف، چه تیغ
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 (همان). » خورد ها که به هم نمی شدند و چه ازدواج نمی
شود؛  و مسائل مربوط به دستمال دخترانگی به همان شب زفاف خلاصه نمی پیامدهاطرفه آنکه 

روست  ماند و شاید از همین ها پابرجا می چراکه نقش اجتماعی آن براي اثبات پاکدامنی دختر تا مدت
نوشت، یک کیسۀ مخمل سبز را  گفت و محمدحسین می اش را می روزي که خاله سیاهۀ جهیزیه«که 

» اش بود، در سیاهه وارد کرد سرخ و یک نظرقربانی و دستمال دخترانگی هم، که محتوي یک گل
 کند که این دستمال را براي همیشه با خود داشته باشد تا (همان) و حتی همین خاله به ماهرخ توصیه می

هرگاه که در روابط زناشویی احساس سردي کرد آن دستمال را در لیوان آب و گلاب بگرداند و 
 برگشته بدهد. حاصلش را به خورد شوهر بخت

 . بازتولید روابط قدرت در ارتباط زنان و کار بدنی در منزل2-1-3
مندي با انجام  لۀ ارتباط بدنشود مسأ اسی بدن به آن پرداخته میشن موضوع دیگري که در جامعه

هاي برابر در احراز مشاغل مختلف یکی از  برخی از امور و مشاغل است. با آنکه احقاق حقِ فرصت
چندان دور این قشر  هاي نه شود؛ اما در گذشته آوردهاي اصلی زنان در دوران مدرن محسوب می دست

کار گرفته  نها در امور منزل بهوم بودند و تها محر هاي بدنی از بسیاري جایگاه از جامعه به دلیل تفاوت
، در مقام مقایسه با وظایف و مشاغل مردانه اعتبار و فراوانیتنوع و  باوجودشدند. کارهایی که  می

طبق نظر بلیر و جانسون، زنان تقریباً دو برابر مردان به کارهاي خانگی «ارزش چندانی ندارند. 
نواع مختلفی از کارهاي مشکل و روزمره را انجام نسبت با مردان ا لحاظ کیفی و در  پردازند و به می
هاي زنان به انجام امور منزل،  ). موضوع انحصار مسئولیت104: 1388(سفیري و ایمانیان، » دهند می

ویژه در جوامع  له آنجاست که انجام این امور بهرسد؛ اما مسأ نظر می این گروه به اگرچه در ظاهر به نفع
شدن تدریجی بدن زنان  طلبید که نتیجۀ آن فرسوده رژي بسیاري را میسنتی، صرف وقت، توان و ان

دهندة این واقعیت تلخ  نشان ،است. نگاهی گذرا به وضعیت سلامتی زنان در جوامع سنتی و پیشامدرن
هاي مختلف  هاي سنگین دچار بیماري است که بسیاري از آنان به دلیل انجام مشاغل سخت و مسئولیت

 اند. بوده
ویژه در شرح احوال  اي دارد. به در جریان روایت به این معضل توجه ویژه تخم شررمان  نویسندة

شخصیت دخی یا همان مادر سهراب. زنی مظلوم و زجرکشیده با سرگذشتی عجیب. او که تنها به دلیل 
اش  آید؛ پس از ماجراهایی غریب سر از خانۀ خاله مشکلات اقتصادي به همسريِ پیرمردي فرتوت درمی

پر از   شود. درنهایت امر نیز زندگی اش می هاي شوهرخاله رانی آورد و درآنجا هم قربانی هوس درمی
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 گردد.  کردن خالۀ پیرش می رنجش صرف تروخشک
اي  کله زبان بود و پخمه. کاري بود، بشور و بسابش حرف نداشت. قالی سه مادرش دخی بی«

کرد هیچ زنـی در بافـت درسـت     درست می اي که او بافت... قرمه بافت احدي نمی که او می
 ). 55: 1399کرد (سلیمانی،  نمی

تعبیر ماهرخ بدنش به زبان سرطان لب به اعتراض   کشد که به دخی آنقدر از بدنش کار می
 گشاید:  می

در نظر ماهرخ سرطان دخی مثل شاشیدن بچه وسط مهمانی بود براي اینکه توجـه دیگـران   «
 ،دانست ایـن تظـاهر   دخی چنین کاري با خودش کرده بود. میرا به خودش جلب کند. بدن 

(همـان:  » کـرد، گـاهی لازم اسـت    اما چه بایست می ؛شود به قیمت هست و نیستش تمام می
148-147  .( 

دار بوده، زن دیگري  زن فقیري که در دوران کودکی ماهرخ انجام امور منزل پدري را عهده ،قیسی
شد، همیشه  هاي غروب وقتی کارش تمام می دم دم«است که از منظر یادشده قابل توجه است. زنی که 

. ن ترك شده جان، برو وازلینتون بیار، من دستام چرب کنم. ترك خواست: ننه یک چیز از ماهرخ می
هاي زمخت و پرترك و خشکیدة قیسی همۀ این  کرد جلو ماهرخ. دست هاش را دراز می بعد دست

 شدن زیبایی بدن زنانه در میراث قربانی ،). بعد از مرگ قیسی440(همان: » ها رهایش نکرده بودند سال
ولی میراثش  ؛قیسی مرده بود«هاي بعدي خانوادة او نیز منتقل شده بود  به نسل ،برابر کارهاي دشوار

خورده را براي  هاي زمخت و ترك به دخترها. همان انگشت هایش، مخصوصاً رسیده بود به بچه
شود ماهرخ در لیست امور  اي که باعث می له). مسأ467(همان: » گار گذاشته بوددخترهایش به یاد

براي دختران  ریزي کرده بود، در کنار خرید نوار بهداشتی اي که براي انجام آنها برنامه خیریه
 بضاعت، خرید وازلین براي زنان فقیر را نیز بگنجاند.  بی

غلبۀ نگاه ابزاري به بدن است. بوردیو در بررسی ارتباط بدن با طبقۀ  ،نکتۀ قابل توجه در این ماجرا
کند که مثلاً طبقۀ کارگر در راستاي بهبود عملکرد بدنشان براي انجام  اجتماعی به این موضوع اشاره می

دهند که باعث تقویت عضلات  علاقمندي نشان می ییها دسته از ورزش ارهاي جسمانی، بیشتر به آنک
که مثلاً طبقات بالاي جامعه بدن  نگاه آنان به بدن ابزاري است. درحالی ،شود و درکل و قدرت بدنی می

دهند  قه نشان میهاي تجملی همچون اسکی و گُلف علا رو به ورزش دانند تا ابزار و ازهمین را هدف می
کارگر منزل  –). به همین دلیل است که امثال قیسی و ساوجان 488: 1394(رك رایلی و اسمیت، 
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سازند یا بعضی از آنها به تعبیر ماهرخ جزئی از بدنشان  مثابه ابزار کار فرسوده می بدنشان را به -سهراب 
» کنن نشون خراب نشه رحم اجاره میبراي اینکه بد«گذارند که  مثل رحم را در اختیار کسانی می

شان را سرمایۀ  امثال فرنوش و ماهرخ قرار دارند که بدن ،) و در نقطۀ مقابل311: 1399(سلیمانی، 
طریق مانیکور و  هاي بسیار و رسیدگی مداوم، از کنند. مثلاً فرنوش با صرف هزینه زندگی فرض می

بخشد که آنها را بسیار خواستنی  اي به دستانش می هایش، نظم و هارمونی ویژه ِ ناخن کشیدن سوهان
 ). 384و  354کند (همان:  می

 . زبان ابزاري در خدمت بازتولید سلطۀ مردانه2-1-4
ایدة زبان مردانه از دیگر موضوعاتی است که در رمان به آن پرداخته شده است. موضوعی که بیشتر 

گوید واژگان و ساختارهاي نحويِ  اي که می اند. ایده هاي نسل دوم درباب آن سخن گفته فمینست
که  کند. ماهرخ زمانی گوهاي اهل زبان بازتولید میو زبان، چیرگی تاریخی مردان بر زنان را در گفت

یاد » دولت«شان با تعبیر  شنود که آنان از قضیب پسران برادرهایش می گوهاي خواهرها و زنو در گفت
 وسویی مردانه دارند. هاي زبانی سمت بذل و بخششبرد که  کنند، به این حقیقت پی می می

هـاي   گفتند دولت. این هم از آن بذل و بخشـش  ها می برادرها به دول پسرك خواهرها و زن«
، بیشتر بـه زبـانی    گویند شاه عجیب زبانی بود. بعدها که شنید در مراسم عروسی به داماد می

 ). 168(همان: » ارمد فکر کرد که هم مردسالار است، هم سکسی، هم قدرت
ویژه در سرزمین و  بودن به رساند که زن شاید همین موضوع است که ماهرخ را به این نتیجه می

است و تاریخ زنان، تاریخی است مملو از  یبزرگ که او در آن بالیده، معضل و مشکلفرهنگی 
ن به آن مطب زنان و روز تا بعدها که از این مطب زنان و زایما ماهرخ از آن«سرشکستگی و نومیدي: 

کم  بودن، دست اندیشید. معتقد بود زن بودن خودش می رفت همواره و همیشه به موضوع زن زایمان می
له و مشکل است و ازقضا تقریباً تمام صفحات تاریخ و در این بخش از جهان، معضل، مسأ در گوران

ی در ماهرخ پاي گرفت که او در و البته این نومیدي از زمان )167(همان: » ن مملو از شکست استزنا
لحاظ جسمانی با آنان   شود که به سالش به این حقیقت آگاه می هاي کودکی با پسران هم یکی از بازي

اما در عرصۀ  ؛رسد نظر می اهمیت و ناچیز به ابتداي امر بسیار بیتفاوت دارد. تفاوتی که اگرچه در 
 شود.  اجتماعی باعث برتري جنسی بر جنس دیگر می

هاي پسـرش دولتشـان را درآوردنـد و مسـابقۀ      ها بود که برادرزاده در یکی از همین مسابقه«
هـایش را تقلیـد کـرد...     اي تردیـد کـار بـرادرزاده    پرتاب شاش گذاشتند. ماهرخ بدون لحظه
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کدام از دخترها در پرتاب شاش موفق نبودند. این آغاز خودشناسی ماهرخ بود  ماهرخ و هیچ
اي کـه دیـد قطـرات     مسابقۀ پرتاب تف و پرتاب شاش... مـاهرخ همـان لحظـه   و البته پایان 

هـا هـم پسـرها شـوهر      بازي اند فهمید با پسرها فرق دارد... در خاله شاشش جلو پایش افتاده
هـاي   ولی آنجا نفهمیده بود با پسرها فرق دارد... حتی دفع حاجـت بـرادرزاده   ؛بودند و داماد

بود با پسرها فرق دارد. فقـط در   ها؛ اما آنجا هم نفهمیده گردي د در سیزدهپسر را هم دیده بو
 ).  166-167(همان: » مسابقۀ شاش بود که ناگهان فهمید دختر است و با پسرها فرق دارد

یک تفاوت بدنی  صرفاً درستی درك کرده است تفاوتی که با پسران دارد ماهرخ خردسال به
شوند که آنان را به جنس برتر و  واسطۀ همین تمایز فیزیکی صاحب امتیازاتی می نیست؛ بلکه مردان به
ها را داشت و حتی فکر  آرزوي داشتن دولت پسرك«ها  رو تا مدت کند؛ ازهمین قدرتمندتر تبدیل می

 ).168ان: (هم» اي اتفاق بیفتد و صاحب یک دولت بشود کرد ممکن است معجزه می

 اي براي ابراز هویت مثابه رسانه . بدن به2-1-5
شناسی بدن در تناسب است، موضوع  از دیگر نکات قابل توجه در متن رمان که با مباحث جامعه

اي براي ابراز هویت است. یکی از مسائلی که پیر بوردیو در  تبدیل بدن از امري فیزیولوژیک به رسانه
هاي  در جهان امروز و فرهنگ ،شدن نمادهاي منزلت کند، بصري اره میبررسی سبک زندگی به آن اش

مندي  کاري بدن و تغییرات در ظاهر خود، بدن توانند با دست اساس افراد می  این شهري است. بر کلان
 مثابه ابزاري براي اثرگذاري در ارتباطات اجتماعی ارتقا بخشند. را به

پـذیربودن   شـهري، امکـان   هـاي کـلان   هنـگ شدن نمادهـاي منزلـت و هویـت در فر    بصري«
  ازهمـه، بـه   هاي هویت، پیش دادن به شکل کاري و نظارت بر ظواهر بصري براي شکل دست

ت     مثابه حامل ضمیر نفسانی و مستقیم معناي نظارت و مراقبت بر بدن به تـرین واسـطۀ هویـ
 ).57: 1381(آزادارمکی و چاوشیان، » است

هاي  از موضوع شیفتگی شخصیت سهراب به تناسب و هارمونی دستکه  در بخشی از داستان زمانی
کشیدة  دقت سوهان هاي مانیکورشده و به ناخن«آید، تناسبی که علت اصلی آن  فرنوش سخن به میان می

شود که ناخن در انسان عضوي است  )، به این ایدة ماهرخ اشاره می384: 1399(سلیمانی، » اوست
بشر. عضوي که در جهان امروز کارکرد اصلی خود را از دست داده است بازمانده از دوران غذاجویی 

طوري شد که حالا صنعت مربوط به ناخن راه  این«و حالا تبدیل شده به بخشی تزئینی و ناکارآمد و 
 (همان). » اندازند اي از طریق آن مردها را در تور می آورند و عده اي ازطریق آن پول درمی افتاده و عده
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هاي آن براي ابراز تفاوت و تمایز طبقاتی در بخش دیگري از داستان  ستفاده از بدن و ژستلۀ امسأ
هایی که به  گیرد. آنجاکه سهراب با شیفتگی از سبک رفتاري و پوشش آدم نیز مورد اشاره قرار می

فتارها دانستن آنها مترصد تکرار بعضی از این ر پوچباوجود کند و  منزل فرنوش آمدوشد دارند، یاد می
شدن لپ مردهاي  کشیدن در سرش افتاد. پروخالی بار توي خانۀ فرنوش هوس پیپ اولین«شود:  می
حالی  به دید، حالی که میرا ونگار  نقش صدفی و پر هاي دسته زدن به پیپ گذاشته را موقع پک سن پابه
ش در رفتارشان خیالی، روشنفکري و دورباش دوربا منشی، بی شد. چیزي از جنس اشرافیت، بزرگ می
 ).340(همان: » هاي دلش مشتاقش بود ته ها، آن ته دانستن آن پوچ باوجوددید که،  می

 »بدن«. ارائه و تحلیل ملاحظات طبیعی و زیستی مربوط به 2-2
بریتانیایی ذیل مباحث خود درخصوص بدن، این مقوله را به دو  شناس شهیر نانسا 1مري داگلاس

شکل وثیقی در پیوند با یکدیگر قرار دارند و گاه   کند که اتفاقاً به م میگونۀ طبیعی و فرهنگی تقسی
(شربتیان، » شوند و گاهی نیز بسیار فاصله دارند شوند که تقریباً یکی می آنچنان به هم نزدیک می«

هاي بدن فردي و  پیش از طرح مقوله شناسی بدن جامعه). داوید لوبروتون نیز در کتاب خود 143: 1388
وجه زیستی بدن را در نقطۀ مقابل سایر  ،نحوي  پردازد و به اعی، ابتدا به بعد زیستی بدن میاجتم

 رو در نوشتار حاضر در کنار بررسی جنبۀ ). ازهمین93: 1392دهد ( هاي این مقوله قرار می بندي تقسیم
تی بدن در متن هاي مربوط به جنبۀ زیس شود تا اشاره ره تلاش میاجتماعی و فرهنگی بدن، در این با

 مورد اشاره و تحلیل قرار گیرد. تخم شررمان 
هاي  دیدگاهاندازه که بعد اجتماعی بدن را مورد توجه قرار داده، از   همان  سلیمانی در رمان خود به

کرده است. اگرچه گاه از نظرگاه شخصیت ماهرخ، بدن  توجه اي زیستی مختلف به بدن همچون پدیده
چه کشیده «گوید که  القدس می کشد و از رنج تجسد روح مأواي روح به چالش می عنوان محمل و را به

مجرد اینکه تجسد  به  نایافته است، سیال و شکل خدا وقتی در مسیح متجسد شده. ذات زندگی روان، 
مثابه  به )؛ اما در بیشتر مواقع بدن را319: 1399(سلیمانی،   »اي هم جز این ندارد مرده است و چاره  بیابد،

و تمجید  توجه امري زیستی بدون در نظر گرفتن هرآنچه تمدن و فرهنگ بر آن روا داشته است، مورد
» وجود آمده تمدن فقط و فقط با سرکوب بدن و آزادي آدمی به«دهد. از نظر ماهرخ اگرچه  قرار می
شود  هایی که در حقش روا داشته می تمامی بدخواهی باوجوداما همین بدن است که  )؛255(همان: 

 ________________________________________________________________      
1. Mary Douglas 
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رفیق اول و آخر آدم همین پوست و گوشت، «ماند.  بیش از هرچیز و هرکس به آدمی وفادار می
ها به  ها و فرهنگ و اگر تمدن )148(همان: » پاچه است ابی و کلهچهارپاره استخوان و دل و جگر سیر

گذارند،  اهر خود را بر بدن و از طریق بدن به نمایش میگون، مظ هاي مختلف و از جهات گونه روش
خواهند باشند باید تقدم و  اگر می«اند و  باید از این حقیقت غافل نباشند که طفیلی همین رفیق زیستی

(همان). در جایی دیگر از رمان نیز به همین موضوع وفاداري و دلسوزي » ترتبّ و تفاخر او را بپذیرند
کند؛ آنجاکه ماهرخ تلاش  ایسه با ذهن که فاقد هرگونه اصالتی است اشاره میبدن به آدمی در مق

شخصیت سهراب را براي استفاده از توجیهات عقلی و تفسیرهاي فلسفی در مواجهه با موقعیتی خطیر 
خواهد تا التهاب و آشوب  آید و از او می گرایی به ستوه می همه ذهنیت بیند و در دلش از این می

اش وفادارتر  بدنش، همین بدن زردنبو و لاغرمردنی«ریزي کند؛ چراکه  ا از طریق بدن بروناش ر درونی
 ).236(همان: » است به خودش، خود خودش

کند. از  پردازي می ویژه بعد زیستی آن تئوري ماهرخ بیش از هر شخصیت دیگري درباب بدن به
احل مختلف خزندگی، چرندگی و ترین بخش وجودمان است. بخشی که مر نگاه او بدن ما حیوانی

اي را با خود به همراه دارد (همان:  خاطره ،اي پرندگی را پشت سر گذاشته است و اتفاقاً از هر دوره
مهري و  گیري تمدن، به دلیل ترجیح ابعاد اجتماعی و فرهنگی، مورد بی )؛ اما همین بدن با اوج280

شک اگر  فانه داشته باشیم، پی خواهیم برد که بیکه اگر نگاهی منص توجهی واقع شده است، درحالی بی
مان باشد. ترجیح  ترجیحی در کار باشد، باید آن ترجیح متوجه بعد زیستی و نیازهاي مادي و جسمانی

گوید، آن را  ي است که  حتی وقتی از بیماري جسمانی سخن میحد دوستی ماهرخ به جسم و بدن
بیرونی و البته جنگ با دشمن داخلی را بسی دشوارتر از نه مهاجمی  ،کند دشمنی داخلی قلمداد می

تر از  بدنش دشمن داخلی بود و جنگ با دشمن داخلی بسیار سخت«داند:  مواجهه با دشمن بیرونی می
 ).255(همان: » جنگ با دشمن خارجی است

ع شده تأکید نویسنده واق شکلی ویژه مورد توجه و به تخم شرنکتۀ قابل توجه دیگري که در رمان 
روزها در مجامع مختلف  لۀ زبان بدن است. البته مقصود از زبان بدن چیزي نیست که ایناست، مسأ

هاي صورت  کنند به چهارتا حرکت ماهیچه آن را منحصر می«شود و  عنوان یک مهارت از آن یاد می به
تظاهرات و دسته  بلکه به آن ،)147(همان: » ها و دیگر اعضاي بدن و بالا و پایین رفتن دست

برخلاف زبان روح که پر از «شود که  هاي طبیعی و خارج از چهارچوب بدن اطلاق می ریزي برون
ریب و ریاست. این همان چیزي است که وقتی ماهرخ  (همان) است، صمیمی و بی» تظاهر و لاپوشانی
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زند که  او نهیب میشدن پوست است، به  بیر آن چسبندهکرد با زبانی که تع براي رفتن به حمام تنبلی می
(همان). همان » کند پاشو برو حمام تنبل، چه چیزي با یک بدن معطر و تمیز بعد از حمام برابري می«

آنجاکه  ،داشتنی هاي محبوب و دوست شدن ماهرخ در جریان رویدادهاي رمان زبانی که در اوج غرق
ستاد که ممکن است بتوانی همه فر هایی می سیگنال«شد  ایستاد و مکان فراموش می زمان از حرکت می

توانی. من هستم. پاشو برو حمام. برو توي آشپزخانه چیزي بردار بخوریم با  ولی مرا نمی ؛را حذف کنی
مثابه وجودي مستقل  در این طرز فکر، بدن به (همان).» هم. قدمی هم بزنی توي باغ و باغچه بدن نیست

کند و درصدد برآوردن حوائج  ان یا روح است، رفتار مینیاز به هرآنچه القاي ذهن، رو و خودبسنده، بی
اي خاص را بر او بپوشاند  خواهد که جامه اساس گاه از صاحبش می  همین آید. بر و نیازهاي خود برمی

)، 242(همان: » اسبی که از آتش گذشته باشد رموك و یاغی شده«)؛ گاه همچون 148(همان: 
 یابد:  هاي این و آن براي خودش راهکار و طرز رفتار می ان حرفآورد و گاهی از می بازي درمی دیوانه

اش نه به او که بـه بـدنش راهکـار نشـان داده بـراي       به دخترها گفت خاله با تأکید چندباره«
سقط بچه. معتقد بود بدنش پیام پنهان خاله را که سقط فوري و فوتی بچه بوده گرفته و بـه  

 ).262(همان: » آن عمل کرده
چیز دیگري  ،آنکه روح صاحب بدن باوجودآید و  از در مخالفت با صاحبش درمی گاهی هم

 ).243(همان: » کند خودش را ناکار می«خواهد بدنش در مسیر مخالفت با روح،  می
که سرطان و بیماري سخت  شدت طرفدار این برداشت از زبان بدن است، وقتی ماهرخ که به

تواند براي این بیماري داشته باشد مگر اینکه بگوید:  دیگري نمیبیند، هیچ تعبیر  را می» دخی«شخصیت 
). او 147(همان: » مثل شاشیدن بچه وسط مهمانی بود براي اینکه توجه دیگران را به خودش جلب کند«

، جسمش را  خوبی آگاه است که این زن در طول زندگی داند و به که تمام زوایاي زندگی دخی را می
هاي مختلف هزینه کرده است، شکی  پاافتاده در موقعیت بلکه همچون ابزاري پیش ،یهمثابه سرما به  نه

توانست بدنش را کاملاً کنترل کند.  اما نمی ؛قفله کرده بود هاي روحش را هفت دخی دروازه«ندارد که 
کرد سرطان هم عصیان بدن دخی از  بدنش میل به گشودگی و افشاگري داشت. ماهرخ حتی خیال می

زد این بدن، این بدن رنجور، تاریخ دارد. چرا کسی تاریخ آن  کاري روحش بوده. سرطان داد می پنهان
اید به روح، روحی که میل دارد  جویش نیست؟ چرا همه را واگذار کرده نویسد؟ چرا کسی پی را نمی
 ).146-147(همان:  »ولورده شود هاي لطیفش این بدن استخوانی له مزیر س

ین بدنی که اینگونه داعیۀ استقلال دارد و در برابر هرآنچه روح یا ذهن یا فرهنگ نکتۀ دیگر آنکه ا
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هاي سخت و حیاتی  فشارد، در موقعیت هایش پاي می خواهد، لجوجانه بر خواسته و اجتماع از او می
 داند که چگونه از خودش محافظت کند:  خوبی می به

هـا بلدنـد بـا     رخورد کند... خود سلولهایش چطور ب داند با مصیبت بدن آدمیزاد خودش می«
گـذارد روي زانـویش و بلنـد     این وضعیت کنار بیایند... در این صورت هم بدن دسـت مـی  

گـر و   اند و حیلـه  جان شان بکند، سگ ها، مشروط بر اینکه جان و روح همراهی شود. بدن می
شـان اسـتفاده   های موقـع از همـۀ داشـته    ترفندباز و کلی حشم و خدم در خدمت دارند که بـه 

 ).470(همان: » کنند می
موضوعاتی است که گذشته از موارد یادشده، موضوع قاعدگی و عوارض آن در بدن زنان از دیگر 

لۀ قاعدگی و بخش آغازین داستان، ماهرخ به مسأ لۀ زبان بدن ارزیابی شود. از همانتواند ذیل مسأ می
اجرایی بود این عادت ماهانه در سفر، ازبس چه بد م«کند.  ویژه در سفر اشاره می دردسرهایش به

اي  شد. گوشه هاي بین راه کثیف بودند و ناامن. براي همین گاهی در تاریکی شب ناپدید می دستشویی
اشاره » سندرم قاعدگی«اي به نام  ). و در ادامه به پدیده13کرد (همان:  کرد و کارش را می پیدا می

دهد و در هر فردي داراي عوارض و  انه در بعضی از زنان رخ میزمان با بروز عادت ماه کند که هم می
شود که  قراري خاص پدیدار می شکل نوعی بی  هاي متفاوتی است. سندرم قاعدگی در ماهرخ به نشانه

بدن به ماهرخ این پیام را صادر  ،حالت  کند. گویی که در این جا را از او سلب می امکان ماندن در یک
خیلی زود عادت ماهانه شد. دوازده ساله بود که «به یکجانشینی و رکود ندارد: کند که تمایلی  می

توانست آرام  زد. نمی بال می شود. مثل مرغ پرکنده بال روز صبح دید اگر در خانه بماند دیوانه می یک
 خوبی از ماهیت این سندرم و چگونگی عملکرد آن در بدن آگاه )؛ ماهرخ بعدها به158(همان: » بگیرد

اش به سراغش  که چندروز قبل از عادت ماهانه«برد که نام این حالت  شود و به این واقعیت پی می می
 است.» جنون قاعدگی«)، 13(همان: » کند آید و از خانه جاکنش می می

اي کاملاً  عنوان پدیده لۀ قاعدگی بهاي جالب توجه دربارة مسأ به نکته در بخش دیگري از رمان
شود. آنجاکه طی بیماري سخت، پزشکان رحم  ارضی فرهنگی و رفتاري اشاره میاما با عو ؛بدنی

کنند. این اتفاق براي بدن زنانۀ ماهرخ امري غریب است. چراکه گذشته  ماهرخ را از بدن او خارج می
نگهدارندة زندگی و جنین است، باعث توالد و تداوم نسل «بخشِ بدنش که  از اینکه عضو زندگی

) شده، این ماجرا او را از تجربۀ موهبت عادت ماهانه 302(همان: » بلاي جان صاحبش است، ناگهان
سازد. موضوعی که شاید استفاده از تعابیر محرومیت و موهبت براي آن در بدو امر چندان  محروم می
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باره دست  نظر نرسد؛ اما وقتی توضیح خود ماهرخ را مرور کنیم، به نکات جالبی در این معقول به
 کند:  پذیر می ها را توجیه اهیم یافت که استفاده از این وصفخو

بـودن و   شود. جنون قاعدگی هم حـتم نـدارد. احسـاس زن    از این به بعد عادت ماهانه نمی«
آف  سال دیگر هم هرماه به شوهرش بگوید فعلاً کم بیست جوانی هم ندارد. قرار بوده دست

چـون عـادت    ؛است، چون عادت ماهانه است. به دوستانش بگوید امروز حال خوشی ندارد
چی با شرم و سرافرازي بگوید یک بسته نواربهداشتی بالدار  ماهانه است. به بقال و داروخانه

خـوابی،   خواهد. هنوز جوان بود، مانـده بـود تـا پیـري، تـا یائسـگی، تـا گرُگـرفتن، بـی          می
دهانۀ رحم... حالا آن خون کثیفی که به قول خاله قرار بود خارج شـود،  کردن، خشکی  عرق

رود؟  کجـا مـی   ؟شود تا جانش تازه بشود، تا پوستش زنده بشود، تا استخوان بترکاند، چه می
کل خونش را کثیف کنـد، پوسـتش را تیـره کنـد، پـوکی اسـتخوان بـرایش         ،نکند کثیفی آن

اش را بگیـرد.   زناشویی. نکند طـراوت و سـرزندگی  دل و دماغش کند در زندگی  بیاورد، بی
 )303(همان: .» .چشمۀ خلاقیتش را بخشکاند.

که  گیرد. مثلاً زمانی کار می گفته نیز به بدن را در معناي پیشزبان  تخم شرالبته سلیمانی در رمان 
اي  ارد، لحظهگذ غیررسمی قرار می  بار با ماهرخ براي بیان احساسات و خواستگاري سهراب براي اولین

اما  ؛هاي ماهرخ احساسش را بدون واسطۀ کلمات به او منتقل کند زند که با گرفتن دست به سرش می
گرفتی شاید  خورمت که، اگر دستم را می انصاف نمی کشد: بی ماهرخ دستش را ناخودآگاه عقب می«

زند  اب به هر دري می). در بخش دیگري همین سهر28(همان: » یافتی کل آنچه در ذهن داشتم را درمی
بار نیز  که این )،386(همان: » و چقدر محتاج اوست زبان بدنش به فرنوش بگوید چقدر تنهاست«که با 

 ماند. از رسیدن به مقصود بازمی

 يریگ جهینت. 3
هاي مختلف دانشی همچون  توجه در حوزه شایانعنوان موضوعی  مقولۀ بدن و مفهوم بدنمندي، به

، مبناي تخم شرشناسی، فلسفه و مطالعات ادبی، ازجمله مسائلی است که در متن رمان  جامعه
هاي روایی و هم طی  پردازي واقع شده است. بلقیس سلیمانی هم در پرداخت کنش روایت
ی و فلسفی مورد توجه قرار لۀ بدن را از ابعاد مختلف زیستی، اجتماعها، مسأ گوهاي شخصیتو گفت

بندي و  هاي مختلفی که در این مقاله ذیل دوگانۀ بدن طبیعی و بدن اجتماعی دسته داده است. نظرگاه
 تحلیل شده است. 
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ترین و وفادارترین رفیق  پردازد که بدن اصلی لۀ خطیر میطبیعی به بدن، نویسنده به این مسأدر نگاه 
نویسنده اگرچه در طول تاریخ  گمان  کند. به او را همراهی میانسان است که در طول مسیر زندگی 

جسم، بدن زیستی  آویز قراردادن دوگانۀ روح/ ابزارهاي مختلف کنترلی، به نام تمدن و فرهنگ با دست
اند؛ اما بدن با ابزارهایی که در اختیار  اش را نادیده انگاشته هاي طبیعی اند و خواسته را قربانی کرده

روست که امروزه در  برابر این جریان ایستاده و بر حقانیت خود پاي فشرده است. ازهمینداشته، در 
هایش نباشد؛ حداقل به همان میزانِ  مباحث مختلف اگرکه رجحان و برتري با بدن طبیعی و خواسته

م جنبۀ روحانی مورد توجه قرار دارد. نویسنده در ادامه با پرداختن به موضوع زبان بدن، به این مه
ها و نیازهایش، صاحبش را تحت تأثیر قرار  فشردن بر خواست پردازد که بدن طبیعی چگونه با پاي می
هایی همچون گرسنگی و تشنگی و گاهی نیز در هیئت  دهد. این زبان گاه در قالب احساس می

 یابد. هاي جسمانی ظهور و بروز می ها و تنش هایی نظیر بیماري ریزي برون
جنبۀ اجتماعی مقولۀ بدن و مفهوم بدنمندي، بیشتر به بعد جنسیتی بدن  ملاحظات مربوط به

توان به مواردي نظیر حق مالکیت مردان بر بدن زنان، موضوع تأثیر  اختصاص دارد. در این بخش می
روابط قدرت بر نحوة پوشش در زنان، معضل درازدستی مردان به بدن زنان، تأثیر الگوهاي سختگیرانۀ 

گیري  ر بر احساس زنان نسبت به بدنشان، اثرگذاري سلایق و ذائقۀ مردانه بر شکلفرهنگ مردمحو
هاي ناخوشایند همچون دستمال دخترانگی، تأثیر  تصویر بدن آرمانی زنانه، وجود برخی رسوم و سنت

روابط قدرت بر نوع مشاغل و کارهاي زنانه، تأثیر مسائل اجتماعی در تبدیل بدن از امري فیزیولوژیک 
اي براي نمایش هویت و تأثیر زبان مردسالار در بازتولید چیرگی تاریخی مردان بر زنان اشاره  رسانه به

 کرد.

 کتابنامه
، شمارة 4، دورة شناسی ایران مجلۀ جامعه .»مثابه رسانۀ هویت بدن به) «1381( .حسن ،چاوشیان ؛آزادارمکی، تقی

 .57-75، صص 4

 دانشگاه پیام نور.  تهران: .شناسی کودك و نوجوان روان) 1391( .محمدعلی احمدوند، 

، 4، دورة یۀ ادبـی رنقد و نظ .»هاي مدرسه تکنولوژي انضباطی و بدن برساخته در داستان« )1398. (نظیر، نگین بی
 .27-49، صص 2شمارة 
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شعر کودك  بررسی جنسیت در) «1395( .پارسا ،سرایی یعقوبی جنبه ؛سیدمهدي ،زرقانی ؛بهمدي مقدس، نجمه
 .105-123، صص 2، شمارة 1، دورة ادبی ۀنقد و نظری .»شناسی بدن و نوجوان از منظر جامعه

 تهران: سمت. .نظریه و نقد ادبی )1397. (پاینده، حسین

 تهران: تیسا. .مدیریت شهري و سبک زندگی )1393( .الدین، محمدباقر تاج

. ترجمـۀ حسـین بشـیریه   . فراسوي ساختگرایی و هرمنوتیکمیشل فوکو: ) 1387(پل.  ،رابینو ؛دریفوس، هیوبرت
 تهران: نی.

 تهران: علمی.  .ترجمۀ محسن ثلاثی .نظریۀ فرهنگی) 1394( .فیلیپ ،دانیل اسمیت ؛رایلی، الگزندر

 تهران: سخن. .تاریخ بدن در ادبیات )1398. (زرقانی، سیدمهدي و همکاران

 شناسان. تهران: نشر جامعه. شناسی جنسیت هجامع) 1388(. سارا ،ایمانیان ؛سفیري، خدیجه

 تهران: ققنوس. .تخم شر) 1399. (سلیمانی، بلقیس

نشـریه مطالعـات فرهنگـی     .»رویکردهـاي فرهنگـی و اجتمـاعی در حـوزه بـدن     « )1388. (شربتیان، محمدحسـن 
 .131-151، صص 14و  13شمارة  اجتماعی خراسان،

 تهران: نشر مرکز. .پور ترجمۀ مسعود کیان .روزمرهنمود خود در زندگی ) 1391( .گافمن، اروینگ

 تهران: ثالث. .ترجمۀ ناصر فکوهی .شناسی بدن جامعه) 1392( .لوبروتون، داوید

کاوشـنامۀ  ».  بررسی سرشت شر در رمانی از بلقیس سـلیمانی براسـاس آراء دارل کـوئن   ) «1401مرادي، ایوب. (
 KAVOSH.2022.17528.3154/10.29252 . 201-232، 54شمارة زبان و ادبیات فارسی، 
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