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One of the most predominant and main branches of the 
psychological criticism in the literature of personality is topic of 
typology and One of these theories is the Enneagram theory which 
examines 9 different types of work and emotional relationships of 
humans. Each of these 9 patterns have their own interests, concerns 
and internal conflicts and are in harmony with a wide range of 
modern psychological thinking. However, in "Enneagram" instead of 
dealing with pathological and therapeutic issues, the natural and 
sublime states of people are described. In the current research, 
attempt has been made to study the novels of Iranian author “Belqeis 
Soleimani” by using the descriptive-analytical method and paying 
attention to the study and adaptation of Enneagram personality types 
in them. Soleimani is a writer who always chooses his characters 
from the most common classes, and as a result, one can understand 
the depths of their soul and mind and enter the realms of psychology 
with their actions and reactions. In these stories, she is trying to put 
male and female characters together in such a way that they can 
build each other, and as a result, we see characters that cover 
Enneagram types and can be explored in the fields of psychology. 
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One of the important branches of psychological criticism in literature is character analysis, 
where the topic of typology, especially the Enneagram theory, is discussed. This theory 
examines nine different types of human work and emotional relationships with their own 
characteristics and internal conflicts. Unlike pathological and therapeutic approaches, the 
Enneagram focuses on the natural and elevated states of individuals. The current research 
employs a descriptive-analytical method to explore the novels of the Iranian author Belgheis 
Soleimani and aims to study and match the personality types of the Enneagram in her works. 
Soleimani selects her characters from the common people, delving into their inner thoughts and 
feelings. The male and female characters in her stories are arranged in such a way that they can 
build each other up and make the Enneagram personality types clearly observable and 
analyzable in her works. Character analysis through Enneagram is an ancient knowledge that 
has recently undergone a fundamental transformation, entering the realm of human sciences. 
The term "Enneagram" combines "ennea," (which means nine), and "gram," (which means a 
shape or written thing). Therefore, the literal meaning of this combination refers to "nine faces" 
or "nine models." This framework divides humans into nine groups and analyzes the 
intellectual, behavioral, emotional, and social dimensions of each group separately. Personality 
is defined as a set of behavioral patterns and thought processes that determine an individual's 
adaptation to his environment. Hilgard describes personality as a set of stable traits that predict 
individual behavior, encompassing thoughts, feelings, self-perception, and habits. The term 
personality trait refers to a specific aspect of a person's overall character. With that in mind, the 
current study examines the characters in Soleimani's novels from the 1980s, aiming to analyze 
them based on the Enneagram theory. Circular diagrams are presented to depict changes in 
character states under stress and calm conditions. Some characters are entirely representative of 
specific types, designed to display particular societal aspects, while others require deeper 
analysis. The selection of Soleimani's novels is due to the variety of personality types and their 
compatibility with the Enneagram theory. This theory, inspired by an Eastern thought, includes 
nine diverse personality types, and the physical, verbal, and behavioral presence of characters in 
the narrative is of great significance. 
The Enneagram model includes nine personality types, each with its own interests and inner 
conflicts, divided into three groups: 
1. Body (Instinct): Includes types 1(Reformer), 8 (Leader), and 9 (Peacemaker). 
2. Head (Thinking): Includes types 5 (Observer), 6 (Loyalist), and 7 (Enthusiast). 
3. Heart (Feeling): Includes types 2 (Helper), 3 (Achiever), and 4(Individualist). 
The history of the Enneagram theory can be traced back to prominent figures such as George 
Ivanovich Gurdjieff and Claudio Naranjo. Naranjo was the first to modernize this theory with 
the nine personality types. Each personality type has specific strengths and weaknesses. For 
example, type 1 may become overly harsh due to its reformist tendencies, while type 7 may 
struggle with challenges due to its focus on pleasure. 
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The Enneagram theory is recognized as a useful tool for understanding human personality 
dimensions. It helps us with: 
1. Self-awareness: Gaining deeper insight into our personality and inner feelings. 
2. Understanding others: Recognizing others’ personalities and predicting their behaviors for 
better relationships. 
3. Improving relationships: Creating more meaningful connections through the provision of 
awareness about the strengths and weaknesses. 
4. Adaptation and satisfaction: Leading to greater harmony in life. 
The Enneagram personality analysis serves as a valuable tool for self-discovery and improving 
communication with others. By understanding personality types, individuals can achieve better 
self-awareness and interpersonal understanding. 
This research delves into the application of the Enneagram in the characters of Soleimani's 
1980s stories. Soleimani chooses her characters from everyday people and penetrates the 
deepest layers of their souls and minds. Her choice of Kerman and its cities allows her to 
portray characters from various social classes that readers can easily be connected to. While not 
all personality types in her stories align perfectly with the Enneagram, Soleimani addresses all 
types. As an instance; her female characters represent various types, including 4 (Individualist), 
8(Leader), and 2 (Helper), while male characters include types 1 (Reformer) and 2(Helper). 
Soleimani aims to depict the psychological complexity of her characters and their societal 
struggles. Her characterizations are precise and purposeful, with the interactions of secondary 
characters illuminating the darker facets of the main characters. Thus, Soleimani maintains a 
deep focus on the psychological dimensions of her characters, designing social challenges that 
significantly impact their psyche. The main characters clearly embody the Enneagram and face 
life challenges that reveal their personality traits. Secondary characters typically enter the story 
to express social critiques and exit after fulfilling their role. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 مقاله پژوهشی

اسـت و یکـی از    شناسـی  شخصـیت هاي مهم و اصلی رویکرد نقد روانشناسی در ادبیات  یکی از شاخه
 ۀهـا نظری ـ  شناسـی اسـت. یکـی از ایـن نظریـه      موضوعات مطرح در روانشناسی شخصیت، مبحث تیـپ 

پـردازد.   ها می ارتباطات کاري و عاطفی انسان نوع مختلف 9به بررسی  »اگرامیدانش ان« اگرام است.یان
با طیف وسیعی  و هاي درونی خاص خود را دارند ها و درگیري الگو، علائق، نگرانی 9 هر یک از این

ــتند   ــگ هس ــوین هماهن ــی ن ــرات روانشناس ــا در ان ؛از تفک ــام ــائل   ی ــه مس ــرداختن ب ــاي پ ــه ج اگرام ب
بـا   در ایـن پـژوهش  . شـود  هاي طبیعی و متعـالی افـراد شـرح داده مـی     شناختی و درمانی، حالت آسیب

 بررسی شده، ،بلقیس سلیمانی ،هاي نویسنده منتخب ایرانی رمان تحلیلی -توصیفیش گیري از رو بهره
اي  . سـلیمانی نویسـنده  پرداختـه شـده اسـت   هـا   اگرام در رمـان یناهاي شخصیتی  به مطالعه و تطبیق تیپ

توان اعماق  کند و درنتیجه می ترین طبقات انتخاب می هاي خود را از عامی است که همواره شخصیت
شناسی شد. وي در  هاي روان هاي آنان وارد حیطه کنشاها و و ها را دریافت و با کنش ذهن آن روح و

وار قـرار دهـد تـا     اي کنار هـم مهـره   گونه مرد را به هاي زن و ها در تلاش است تا شخصیت این داستان
قابـل   ،شش دادهاگرام را پویناهاي  بینیم که تیپ هایی می شخصیتبتوانند یکدیگر را بسازند و درنتیجه 

 شناسی هستند. هاي روان کنکاش در حیطه

 24/10/1400 :افتیدر خیتار
 29/05/1401 تاریخ بازنگري:

  30/05/1401 :رشیپذ خیتار

  هاي کلیدي: واژه
 اگرام، ینا

 ،شناسی شخصیت
 هاي شخصیتی،  تیپ

 رمان،
 .بلقیس سلیمانی 

هاي بلقیس  هاي رمان تحلیل شخصیت ).1403( بدر، نرگس گرجی، مصطفی و محمديافضلی هرسینی، بهناز؛ کوپا، فاطمه؛ : استناد
 .64-31)، 3(13، پژوهشنامۀ ادبیات داستانی .بلقیس سلیمانی) 80دهه  هاي (با تکیه بر رمان اگرامینا نظریهبر پایه  سلیمانی
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 . پیشگفتار1
اخیر با دگرگونی و تحولی بنیادین،  ۀدانشی است باستانی که در چند ده ،اگرامنیا شناسی شخصیت

در زبان یونانی به معنی » انا«متشکّل از » اگرامیان«علوم انسانی گذاشته است.  ۀدر قامتی تازه پا به عرص
» ه مدله وجه یا نُنُ«، »اگرامیان«به معنی شکل یا چیز مکتوب هست؛ بنابراین معنی لغوي » گرام«ه و نُ عدد

شوند و ابعاد فکري، رفتاري، احساسی، اجتماعی هر  ه گروه تقسیم میها به نُ است. در این الگو انسان
 د.نشو طور جداگانه بیان می گروه به

شود که معرف رفتار یک شخص است،  هایی اطلاق می ها و ویژگی شخصیت به همه خصلت
، طرز فکر ها دیدگاهات، ادراك شخص از خود، ها را شامل اندیشه، احساس توان این خصلت ازجمله می

و بسیاري عادات دانست. اصطلاح ویژگی شخصیتی به جنبه خاصی از کل شخصیت آدمی اطلاق 
 ).268: 1381شود (فکوهی،  می

بر اساس این  ، 80بلقیس سلیمانی در دهه  ةهاي نگاشته شد رمان يها در این پژوهش شخصیت
 .گرفته استررسی قرار شناسی مورد نقد و ب نظریه روان

هاست  در این رمانهاي شخصیتی فرعی و اصلی متفاوت  تیپ وجودها  انتخاب این رمان علت عمده
ه تیپ متنوع شخصیتی را در خود شده و نُ اگرام که از مشرق زمین الهام گرفتهینآ تواند با نظریه میکه 

  .است، قابل انطباق و بررسی باشد داده  جاي
حال مقاله و یا  اما تابه ؛هاي زیر مشاهده شد نامه اگرام به تفکیک مقالات و پایانیان ۀنظری ةدر حوز

اگرام کار نشده یهاي مورد بررسی بلقیس سلیمانی طبق نظریه ان هاي رمان شخصیت ۀاي درزمین نامه پایان
 است:
شناختی تیپ  تحلیل روان«) 1396( .شریفیان، مهدي ؛کوپا، فاطمه ؛مصطفی ،گرجی؛ . رضایی، بیتا1

ها: متن پژوهی  ادبیات و زباناگرام)، یبر مبناي الگوي ان پادشاه و کنیزكشخصیتی پادشاه در داستان 
 ؛71، شماه ادبی

هاي  بررسی ارتباط انواع شخصیت«) 1395( .افلاطون ،امیري ؛پورکیانی، مسعود ؛. شفیعی، زاهد2
 ؛4، شماره سازمانیفصلنامه مطالعات رفتار ، »اگرام با نظریه انگیزشیان

هاي اصلی در ده داستان کوتاه صادق  تحلیل شخصیت«) 1395( .برکات، فاطمه ؛. حاتمی، سعید3
، دانشکده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه شهید باهنر مجله مطالعات ایرانی ،»هدایت بر مبناي نظریه مزلو

 ؛29کرمان. شماره 
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 .یزدي، سیده منور و کشاورز، قاسم ؛، ابوالفضلکرمی ؛پور، پریسا عظیمی ؛. حسینیان، سیمین4
فصلنامه مشاوره شغلی و اگرام)، یگانه ان هاي شخصیتی نه سنجی آزمون تیپ بررسی روان« )1391(

 ؛12، شماره سازمانی
تحلیل و بررسی انواع موتیف و « )1396( لیحه.نژاد، م علی؛ مدبري، محمود ؛. صرفی، محمدرضا5

 ؛41شماره  20، دوره مجله ادب و زبان، »لقیس سلیمانیکارکردهاي آن در آثار ب
) 1391(). آلائ (نویسنده ،مقدسی؛ شیخ مونسی، حوریه ؛استاد راهنما: طایفی، شیرزاد ؛نامه . پایان6

دانشکده زبان و ادبیات دانشگاه علامه طباطبایی،  ».تحلیل شخصیت زن در آثار بلقیس سلیمانی«
 ؛فارسی
بررسی و تحلیل «) 1396( .رضایی، بیتا (نویسنده) ؛کوپا، فاطمه ؛مصطفیگرجی،  ؛نامه . پایان7

دانشگاه پیام نور واحد تحصیلات  ».اگرامیبر اساس الگوي ان هاي مثنوي داستانهاي اصلی  شخصیت
 ؛تکمیلی

ترجمه طاهره جواهرساز، . شناسی شناخت طبیعت انسان از دیدگاه روان). 1379( .. آدلر، آلفرد8
 انتشارات رشد؛تهران: 

ترجمه احسان الوندي، تهران:  .شناسی  در کار و زندگی شخصیت -اگرامینا). 1390( .. پالمر، هلن9
 ؛انتشارات رسا

هاي شخصیتی  هاي روانسنجی آزمون تیپ بررسی ویژگی) «1391( .. حسینیان، سیمین و دیگران10
 .144 -125، صص 12 ة، شمارشغلی و سازمانیةمشاورۀ فصلنام، »اگرامیانۀ گان نه

 هاي پژوهش پرسش -1-1
 اده شود:هاي اساسی پاسخ د به این پرسش شده استتلاش در مقالۀ حاضر 

 چـه  تـا  ،منتخـب  نویسنده 80 دهه هاي رمان در موجود شخصیتی هاي تیپ ،)اگرامیان( نظریه به توجه با. 1
 است؟ تطبیق قابل میزانی

 چشـم  بـه  بیشـتر  ،بـوده  تـر  محسـوس  بررسـی  مـورد  هـاي  رمان در) اگرامیان( شخصیتی هاي تیپ کدام. 2
 خورد؟ می

 روش پژوهش و چارچوب نظري -3-1
بردن به  ست و البته پیاهاي مهم ادبی یعنی رمان رئال  هدف اصلی این تحقیق بررسی یکی از حوزه
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انطباق هاي رمان و آشنایی مخاطبین با این جریان. میزان  ذهن خلاق نویسنده در بازآفرینی شخصیت
 ةهاي مورد بررسی بلقیس سلیمانی و نیز نحو هاي اصلی و فرعی رمان اگرام با شخصیتیگانه ان هنظریه نُ

  است. گانها از دیگر اهداف نگارند ها در رمان ها توسط نویسنده و بازتاب آن خلق شخصیت
 کنیم. یکی ازص واقعی را ارزیابی اشخاتوانیم  هاي شخصیتی مدلی است که بدان وسیله می تیپ
تیپ شخصیتی  9شده  اگرام است. بر اساس تحقیقات انجامیناهاي شخصیتی مدل  هاي معروف تیپ مدل

هاي درونی خاص خود را دارند براي افراد وجود  ها و درگیري گوناگون که هریک، علائق، نگرانی
عوامل متناسب با هاي شخصیتی خاصی که دارند با  دارد و هر یک از این افراد با توجه به ویژگی

کردن، گستردن و  در مطرح .)123: 1377کنند (حسینیان و یزدي،  شخصیت خود انگیزش پیدا می
به رهبري » جویندگان حقیقت«اگرام افرادي همچون گروه یناروانشناسی  ۀکشف زوایاي پنهان نظری

ولی اولین  ؛اند هم) نقش داشت1940جرج ایوانویچ گرجیف (اوایل قرن بیستم) و نیز اسکار ایچازو (
شخصیت به شکل امروزي تدوین کرد، روانپزشکی به نام ۀ گان نههاي ُ کسی که این نظریه را با تیپ

کند. این  تی را براي انسان تعریف مییصشخۀ ه گوننُ» اگرامیان«ۀ م) است. نظری1970کلودیو نارانجو (
 زیرتوان در جدول  ها را می این تیپهاي شخصیتی و نام فارسی و معادل انگلیسی  تیپۀ گان هوجوه نُ

 .)26: 1393داري،  ؛ سررشته23: 1390ده کرد (پالمر، مشاه

)131: 1391(حسینیان،  اگرامانیگانه  هاي نه . تیپ1جدول   

 معادل انگلیسی نام مشهور ها تیپ ردیف

 Reformer گرا طلب و آرمان اصلاح تیپ یک 1

 Helper گرا مهرطلب و کمک تیپ دو 2
 Achiever گرا طلب و عمل موفقیت تیپ سه 3

 Individualist هنردوست و فردگرا تیپ چهار 4
 Investigato گر فکور و مشاهده تیپ پنج 5

 Loyalist گرا محتاط و شک تیپ شش 6
 Enthusiast گرا گذران و لذت خوش تیپ هفت 7
 Cahllenger گر حاکم، رئیس و کنترل تیپ هشت 8

 Peacemaker گرا طلب و میانه صلح تیپ نه 9
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 .)131: 1391(حسینیان، اگرام یناهاي  گانه تیپ بندي سه دسته .1شکل

 
تایی تقسیم  ه گونه، خود بر اساس مراکز شعور انسانی (تفکر، غریزه و احساس) به سه گروه سهاین نُ

گیرند: الف)  خویش در یک گروه قرار میشوند و هر تیپ شخصیتی با توجه به نقاط ضعف و قوت  می
جو. ب) مغز  گر، رهبر و مسالمت به ترتیب اصلاح 9و  8و 1هاي  ): مرکز غریزه؛ شامل تیپBodyبدن (

)Headگرا. ج) دل ( به ترتیب فکور، محتاط و لذت 7و  6و  5هاي  ): مرکز تفکّر؛ شامل تیپHeart :(
دهنده و هنرمند. (حسینیان،  ، انگیزهدهنده تیب یاريبه تر 4و  3و 2هاي  مرکز احساس و شامل تیپ

الگوي  گانه هاي نه هاي یکی از این تیپ بر اساس عوامل محیطی و وراثتی، ویژگی. )131: 1391
هاي دیگر هم  دهد؛ اما از تیپ شود و شخصیت اصلی او را شکل می اگرام در هر انسانی تقویت مییان

جوار است که به آن در اصطلاح بال گفته  هاي هم ي معمولاً از تیپتواند اثر بپذیرد و این اثرپذیر می
نیز تأثیر گرفته  8و  1جوار خود؛ یعنی تیپ  تواند از دو تیپ هم می 9مثال تیپ شخصیتی براي شود.  می

دو تیپ مرتبط نیز دارد که  ،بر این دو بال آیند. هر تیپ شخصیتی علاوه ساب میح هاي او به باشد که بال
گویند. تیپ آرامشی تیپی است که وقتی فرد احساس راحتی و یا  تیپ آرامشی و تیپ تنشی می به آن

س تنش و تیپی است که وقتی فرد احسا ،شود و تیپ تنشی کند، به آن تیپ جابجا می حتی خستگی می
شود (دانیلز و پرایس،  شدن براي یک حرکتی است، به آن تیپ منتقل می فشار دارد و درحال آماده

1391 :21(. 
ادراکی شناختی یا به عبارت دیگر الگو و برنامۀ  هه تیپ شخصیت، نه پالایاز دیدگاه شناختی، نُ

دهند.  هستند که تصویر ذهنی بلند مدت از جهان، ادراك جاري از محیط و ثبات احساسی را شکل می
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درك بهتر فرایندهاي کند تا بالقوه به  اگرام کمک مییهاي شخصیتی ان بر اساس این دیدگاه، تیپ
 .)32: 1391(سپهریان آذر،  یابیم  گیري دست احساس، ادراك، شناخت و تصمیم

 بر اساس نظریۀ انیاگرام هاي بلقیس سلیمانی هاي رمان تحلیل شخصیت -2

 سلیمانی بلقیس -2-1
در یکی از روستاهاي اطراف  1342ست که در سال انویس، منتقد ادبی و پژوهشگر معاصر  داستان

پس از تولد  1377کرمان متولد شد و تحصیلات خود را تا مقطع کارشناسی ارشد فلسفه ادامه داد. سال 
کردن با بیماري،  وپنجه نرم همان سال در کنار دست .شداضطراب و افسردگی و بیماري دچار دخترش، 

ادبی مهرگان  ةجایز ةمنتشر شده و برگزید 1384که در سال  نوشترا  بازي آخر بانونخستین سطر رمان 
شده است. وي در حوزه رمان،   هاي مختلف ترجمه د. آثار وي بارها به زبانشادبی اصفهان  ةو جایز

 هاي بلقیس سلیمانی تنوع شخصیت دارند و این . داستانهاي ادبی فعالیت دارد داستان کوتاه و پژوهش
وي از . است گرفته بهره نوین پردازي شخصیت هاي ها از روش ندن شخصیتنویسنده براي شناسا

 )87 ـ 89: 1376 صادقی، میر( کردار و ظاهري تیپ گو،و گفت رفتار، اعمال، طریق از ؛غیرمستقیم روش
انتخاب براي این پژوهش  دیبه هادس خوش آمدو  آخر بانو يبازمنتخب  رمانکند. دو  استفاده می

 .ستا شده

 بازي آخر بانو  -2-2
هاي فرعی: مادر گل بانو، نساء، ملیحه،  هاي محوري: گل بانو، رهامی، سعید. / شخصیت شخصیت

/ مکان وقوع حوادث: قسمت اول  70و  60زمان وقوع وقایع داستان: از دوره انقلاب تا دهه  مادر سعید/
سالی و  داستان (بزرگ داستان (کودکی و جوانی قهرمان) در روستایی در توابع کرمان، قسمت دوم

 .1385 سالی قهرمان) تهران/ سال انتشار اثر: میان

 خلاصه داستان -1 -2-2
رمان در خصوص زندگی پر فراز و نشیب زنی روستایی و ساده به نام گل بانوست. وي در روستا 

خصی خود، زندگی ساده و معمولی داشت. او مظهري از قدرت و عشق است. وي هرچند در زندگی ش
کند  اجبار با مردي (رهامی) ازدواج می اما به ؛شود منش گریخته به روستا می شق سعید جوان انقلابیعا

کند و پس از به دنیا آمدن فرزندش وي را به زندان  که تنها در جهت تولید فرزند از وي استفاده می
شود. در این  نی موفق میبانو وارد دانشگاه شده و ز پس از آزادي دهد. طلاق می یغیابطور  بهانداخته و 
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ن سیاسی، دانشجویان اکنند مثل روشنفکران، کارگزار هاي متفاوتی نقش ایفا می رمان شخصیت
انسان در هر شرایطی در زندگی د است که عتقسلیمانی در این رمان م. پناه زن بی و مند به ادبیات علاقه
 کند. ایفا می یخاص نقش

  4 گل بانو: تیپ شماره -2 -2-2
زیرا نویسنده در تلاش  ؛شود عمد از سوي نویسنده منفعل نمایش داده می شخصیتی است که به بانو

است تا این نکته را نشان دهد که این دختر ساده روستایی همواره از سوي خانواده (مادر و پسرعمو 
زنان و  برضدسعید) مورد بازي قرارگرفته است. نویسنده در تلاش است تا ظلم زنان  و حیدر، رهامی

زنان را با حضور بانو ترسیم کند. گل بانو شخصیتی رمانتیک و فردگرا دارد. درنتیجه  برضدظلم مردان 
 نشانیم: به تحلیل می 4وي را در تیپ شخصیتی شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (مسیرتحت فشار عصبی   حالت امن (مسیر انجام شخصیت) با بردار پهن و حالت 4 تیپ شماره،گل بانو .2شکل 
 .)هاي پژوهش (منبع یافته پاشی شخصیت) با بردار باریک نشان داده شده استفرو

       
و بصیرت، فردگرا، همواره به فکر خود بودن، افسرده  داراي شم ،هنرمند :4هاي کلی تیپ  ویژگی

شود  جا می جابه 1و  2از طرفی در حالات مختلف، به  4تیپ شخصیتی شماره . )48ـ 49: 1391، ریسو(
صورت کلی در نمودار  ها به هاي هرکدام از این تیپ همسایه (بال) است. ویژگی 5و  3و از طرفی با 

هم نسبت به یابی،  شتنینگر، درگیر خو مشخص است. این تیپ در حالت سالم: خودآگاه، درون
 دیگران و هم نسبت به خود حساس و داراي بصیرت است: مهربان، سنجیده، همدل است. نسبت به خود

نظر عاطفی  پذیر و هم از طبع و هم آسیب تواند هم جدي و هم شوخ میو و دیگران نظر طنزآمیزي دارد 
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اق است و مسائل شخصی و عام هر دو را احتمالاً در قالب یک خلّ بسیارقوي باشد. در بهترین حالتش 
تواند همه  . میسازد باز می کند و مات است و خود را احیاء میکند. صاحب الها اثر هنري بیان می

 .)140: 1393داري،  چیز ارزشمند تبدیل کند (سررشته تجربیات خود را به یک 
پنداري و ترسیم تصویرهاي  ها در حال همذات لحظهاز در بسیاري  بینیم که گل بانو در داستان می

با رهامی مثال جایی که گل بانو مجبور است تا  راي هنري است. حتی اگر این تصویرها زننده باشند. ب
رند. ب ي براي ازدیاد نسل از او بهره میبینید که اهالی چند آباد واج کند، خود را در هیبت اسبی میازد

کند. طنز تلخ  ها را کتمان نمی ها از احساسات خود باخبر است و آن روشن است که وي در این حالت
و کرد. شاهدي که نشان توان جستج وي در خصوص خود و جامعه اطرافش را در این شاهد مثال می

اق است و تمامی تجربیات تلخ خود را با طبع است و هم قوي، حتی در تشبیهاتش خلّ دهد هم شوخ می
 کند: ها همراه می این خلاقیت

خواسـت،   کنم مادیان مشهدي نوروز هستم. هر وقت کسی یک کره اسـب مـی   احساس می«
خان، ا از تخمـۀ اسـب کهـر محمـد    جوارون ت برد داشت می مشهدي نوروز مادیانش را برمی

خواست، مشهدي  ها قاطر می اي در شکم مادیانش کاشته شود و هر وقت یکی از ایلیاتی کره
برد بنگون تا از تخم و ترکۀ الاغ مشهدي رضا پالانچی، مادیانش قـاطر   نوروز مادیانش را می

 .)193: 1397(سلیمانی،  »باربري بزاید
که در حالت سالم است در تمامی روابط وي  در داستان هنگامیسنجیدگی رفتار این تیپ شخصیت 

 گوید: نمونه زمانی که رهامی به وي می رايانداز است ب طنین
» نه اصلاً، خیلی هم آموزنده است.ه ن» کننده است؟ خواهر محمدجانی کلاس برایتان خسته«
شـود   ها بـاز مـی   ل دانشگاهامسا.» «کنید، نه اظهارنظر...  دارید، نه سؤال می نه یادداشت برمی«
خوام برم دانشگاه،  می» «شبهه؟» «ام شبهه ایجاد کنم.خو نمی» «خوب باز شود.» «قاي رهامی.آ

همـه   بـااین «اما زیر چادرت. گفتـی:   ؛خندیدم. تو هم خندیدي» خوام دردسر ایجاد بشه. نمی
نه کارل  ،استباید خدمتتون عرض کنم، کتاب انسان موجود ناشناخته نوشتۀ الکسیس کارل 

نه سعدي و در مورد  ،، مال مولوي است»ذره ذره کاندرین ارض و سماست«آلکس و شعر، 
مـن ایسـتادم و طوفـان ذهـن و     » خـداحافظ. «خندیدم. گفتی: » ماجراي افک با شما مخالفم.

 ).203-204: همان( »روحم را در هم پیچید
مشاهده کرد و هم سنجیدگی رفتار، وي گرایی گل بانو را  توان هم کمال در این شواهد کوتاه می

گري خود را طی کرده است. باید  دوران مشاهده طلب اجتماعی است و هم توفیقدر این بخش هم 
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گرایی است و البته کمال از سوي او تشویق خواهد  عاشق کمال ،توجه داشت که این تیپ شخصیتی
 اي خودش برداشت:بینیم که بانو عکس علی شریعتی را بر شد. در داستان نیز می

مـی خـوام   » «ایـن نـه.  «دارد.  هـا برمـی   عکس دکتر شریعتی را از روي یک دسـته از کتـاب  «
هـایش را بـه پیشـانی     گیـرد و لـب   هایش می عکس را جلو چشم» مال من.» «کارش کنم؟ چه

 ).100 -101:  همان( »چسباند دکتر شریعتی می
از طریق فانتزي و  .رمانتیک دارددر حالت متوسط نسبت به زندگی نگاهی هنري و  4تیپ 

کند. آرزوي یک شریک زندگی ایده آل را دارد.  شور و تخیل، واقعیت را متعالی میاحساسات پر
آورد.  صورت شخصی و درونی درمی براي آنکه با احساسات خود در تماس بماند، اشیاء را به

ا آدم دور از دسترسی نشان کند خود ر ازحد حساس، خجالتی و دستپاچه و عصبی است. سعی می بیش
که نیازهاي  رو تا وقتی کند با دیگران فرق دارد و ازاین ولی احساس غریبگی دارد. احساس می ؛دهد

کردن مثل بقیه مستثنی است. به آدمی خیالاتی که در  کند از زندگی آورده بشود، فکر میاش بر عاطفی
ال دیگران غبطه سوزاند و به ح د دل میشود. به حال خو کنند، تبدیل می جهان رؤیاها زندگی می

 .)141: 1393داري،  (سررشته خورد می
یم و تمامی این حالات متوسط را براي خواننده تداعی ا چیزي که در داستان بارها با آن مواجه

زیرا حیدر براي او جذابیت و کمال لازم را ندارد،  ؛زند گل بانو حیدر را پس میاین است که کند؛  می
خواهد به کمال رسیده و از تنبیه خود با تصمیمات احمقانه (مانند ازدواج  تباط با سعید از وي میو در ار

زنان براي تسلی گناهانش) اجتناب کند. در ارتباط با رهامی نیز باوجود اینکه رهامی از وي بسیار  با بیوه
نایی با آخرین مرد اش را بهبود بخشد و در آش اما در تلاش است تا همسر اجباري ؛تر است بزرگ

 یابد: ن و منزلت خویش نمیأاش رهامی دوم، وي را در ش زندگی
شود  نقدر از اطرافیان دور میآشود،  بور به ازدواج با رهامی میبینیم زمانی که بانو مج در داستان می

ی اندیشد و دوست دارد این تصویر باق که با دیدن یک آشنا به تداعی تصویر خود در نظر دیگران می
 بماند:

. ..گیـرم  باید بگویم من مادیان مشهدي نوروز نیستم، باید بگویم اگر زنده بمـانم انتقـام مـی   «
باید از این شهر بروم، باید خودم را برسانم کرمان، شـاید آنجـا توانسـتم کـاري پیـدا کـنم.       

 .)197-198: 1397(سلیمانی، »
کند، از جمع دور باشد تا از آل پیدا  خواهد خودش باشد و یک شریک زندگی ایده بانو می
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یک حرکت  ،طرف سوي مثبت وقتی گل بانو (در حالت امن) به. احساسات خود محافظت کند
ند. بیشتر به حل ک اینجا و اکنون رابطه برقرار مید و بیشتر با شو تر می بینیم که منضبط می ،کند می

کند. وقتی  منفی تمرکز می. بیشتر روي وجوه مثبت و کمتر به روي وجود .پردازد مشکلات می
پردازد و از اینکه  کند، به انتقاد و قضاوت می یک حرکت می ،طرف سوى منفی فشار عصبی) به (تحت

هایش زندگی  دهد عصبانی است. از اینکه مطابق با توانائی کس کاري را درست انجام نمی هیچ
کند، بر  دو حرکت می ،نفیطرف سوي م فشار عصبی) به کند. وقتی (تحت کند، احساس گناه می نمی

تواند جانشین تنهائی و احساس خالی بودن او بشود، کاري  اساس این تصور غلط که عشق دیگران می
ازحد به  بیش و زند کند و واپس می کند که دیگران او را دوست بدارند، نیازهاي خود را انکار می می

هاي گل  جلب کند. تنش و عصبانیت و استرسشود تا توجه دیگران را  شود، بیمار می دیگران وابسته می
بینیم.  بانو را در داستان (حرکت تیپ شخصیتی وي به سمت منفی) در حوادث مهم زندگی وي می

درگیري با  حوادثی شامل: مرگ حیدر / ازدواج سعید با نساء/ رفتار تلخ سعید با بانو/ ازدواج با رهامی/
دهد، بسیار عصبی و متشنج برخورد  حیدر را از دست می زندان/ از دست دادن فرزند. بانو زمانی که

نوعی گویا این  شود. به ها بیش از گذشته به سعید وابسته می کند و درنهایت پس از این بحث می
سان در  ها و دردهاي حیدر، بازنمایی وي از دوران پر فراز و نشیب خود اوست و به این ها از غم صحبت

 حرکت بانو به سمت منفی:اي از  کند. نمونه لب میاعماق وجودش توجه سعید را ط
ولـی از وضـعیتی هـم کـه بـه       ؛ببین آقاي شهريِ نازپرورده،... من منتظرش نبودم و نیسـتم «

وجود اومده اصلاً خوشحال نیستم. در ضمن یادت باشه مـن از مهربـانی و عشـق یـه بچـۀ      
هاي بیوه و دخترهاي فقیـر   زن اش رو با ازدواج با یپولدار شهري که تاوان گناهان پدر ارتش

 ).86-90: همان( »پردازه، بیزارم. می
زدن  رود و سعید با مشت و بانو از در بیرون می خواباند سعید در گوش بانو می ،با گفتن این حرف

کند که چرا بانو را زده. یک هفته با هم قهر بودند و حرف نزدند؛ اما  دستش به دیوار خود را تنبیه می
شود بانوست در  سعید تا متوجه می گذارد، می سوي مثبت) در داخل اتاق او (حرکت به یآش کاسۀ بانو

پاي سعید  آورد و کاسۀ آش هم به کشد و به داخل می شود و دست او را می یک حرکت بلند می
 ند...خند ، میپاهاي هر دو آشی شده ریزد و میخورده و 

 1 سعید: تیپ شماره -2-2-3
گرایی (اعتیاد) / من آدم  کامی حق با من است/ کمال گرایی، تلخ کمالهاي  داراي ویژگیذهنی: 
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معتقد به اصول، ، براز خشم (خشم خود را متملک شود)کوش و پر کاري هستم/ عاطفی: غضب ا سخت
 ،ریسو(جانب  به پارسانما و حق .گیرد) عیب و ایراد کارهایی که به عهده می منظم، (مقید به انجام بی

ند که ا هاند. یاد گرفت هاي خوبی بوده هاي شخصیتی یک، در زمان کودکی بچه تیپ .)48ـ 49: 1391
خصوص رفتارشان در نظر دیگران درست جلوه کند.  رفتار مناسبی داشته باشند، مسئولیت بپذیرند و به

ن براي هم در اشتیاقی که آناکند که دیگران  طور کاملاً طبیعی فرض می این تیپ شخصیتی به
 .)69: 1393داري،  خود دارند، سهیم هستند (سررشته کردنبهتر

 

 

 

 

 

 

 

 
       

(مسیر  تحت فشار عصبی  حالت امن (مسیر انجام شخصیت) با بردار پهن و حالت ،1 تیپ شماره ،سعید .3شکل 
 .)هاي پژوهش (منبع یافته پاشی شخصیت) با بردار باریک نشان داده شده استفرو

        
، از کودکی سعید چیزي در دسترس خواننده نیست تا بتوانیم این بازي آخر بانودر داستان 

اي در  لی کاملاً حرفهاما با توجه به اینکه پدر سعید سختگیر است و در شغ ؛ها را اثبات کنیم ویژگی
نتیجه در توان این نکته را دریافت که سعید در کودکی این نکات را تجربه کرده و در می دربار است،

گراست یا لااقل  طلب است و در تمامی ابعاد زندگی کمال کند. وي بسیار اصلاح سالی طغیان می بزرگ
 زند. یابی به کمال می زیرا کارهاي عجیبی در جهت تنبیه خود و دست ؛گرایی را دارد تصور کمال

دیگران تنها د که کن گیر زندگی می درونی بسیار سخترسد که سعید با یک منتقد  نظر می به
کنند. این منتقد درونی، وي را به خاطر  که گناه بزرگی انجام داده باشند آن را تجربه می درصورتی

کند و وقتی این سرزنش شدید  سرزنش می ،دهد عصبانیت یا وقتی احساسات جنسی به وي دست می
کنند در  خطی میگونه قوانین ت باشد یک احساس رنجیدگی و لجاجت عمیق نسبت به کسانی که ازاین
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 رو این شخصیت غالباً حالت عصبی دارد. آید. ازاین وي به وجود می
اما وي  ؛شود هاي تیپ شماره یک است در شخصیت سعید دیده نمی این نکته که جزو ویژگی

لرزد  اش از خشم می معمولاً وقتی عصبانی است از این عصبانیت آگاهی ندارد. حتی وقتی لب و چانه
 اشت. هم د» بد«توان یک عاطفه  یرا متوجه نیست که میز ؛متوجه نیست

کند و در جائی که از  یک نوع زندگی می ،شناسند رسد سعید در جائی که وي را می نظر می به
رفتار دیگري دارد. وي در خانه پدري مدام در تلاش است تا به خود  ،محیط آشنایی وي دور است

ر برابر دخترعمویش مدام در حال به خاطر آوردن یادآوري کند که نباید مرتکب خطا شود و د
. در بخشی از دست آورده است انو بهسختی در دامان تنهایی در روستاي گل ب هایی است که به ویژگی

سعید در تلاش براي نزدیک شدن به اوست و این موضوع به  ۀدختر خال ،ینیم که صنمب داستان می
آید و سعید خود را  د. هوسی که لحظاتی پیش میآور نحوي هوس جنسی براي سعید به وجود می

 کند: درمانده دیده و با افکارش خود را تنبیه می
دربیـاورم، بـه موهـایم دسـت     هـاي حـریص و شـهوانی را از جـا      خواهد آن چشم دلم می«

کنم میلی به خواندنشان ندارم... درونم غوغاسـت. از خـودم    ها نگاه می به اعلامیه ...کشم می
جوشـد،   هـایم مـی   رونـد. اشـک   لحظه از ذهنم بیرون نمـی  رة نساء و گل بانو یکمتنفرم، چه

» کـنم  کـنم و زار زار گریـه مـی    ام، سرم را لاي زانوهایم پنهـان مـی   هاست گریه نکرده مدت
 ).79-85: 1397(سلیمانی، 

اینکه بانو کند. از  رود احساس گناه می بی خاور به اتاقشان می سعید از اینکه گل بانو به پیشنهاد بی
اما هنوز احساس گناه از رابطه  ؛پتوي دو نفره آقاي مدیر را ببیند... سعید بااینکه حالا نساء را عقد کرده

 نامشروع با او همراهش است:
ا روي کنم که گوشۀ اتاق افتاده و ما هر شـب آن ر  دانم چرا ته ذهنم، به لحافی فکر می نمی«

ایـم احسـاس    ایم و سـر جـایش نگذاشـته    جمع نکرده که لحاف رااندازیم. از این خودمان می
 »اي در حال انجام کاري غیراخلاقی مچم را گرفته است کنم غریبه کنم. حس می پشیمانی می

 ).40: همان(
ی مورد انتقاد شدید شدت با روحیات سعید قابل تطبیق است، در کودک تیپ شماره یک که به

 اش پذیرفته نیست: سالی نیز از سوي مادر و خانواده و البته در بزرگ  قرارگرفته
از دیروز که آمده چندین و چند بار ایـن جملـه را تکـرار کـرده     » پس خودسازي این بود؟«
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م خواهـد بگـوی   ترین بخش خودسازي است. دلم می خواهد بگویم این سخت است. دلم می
 .)47 همان:( »ترین بخش خودسازي است این سخت

ها در تلاش براي حفظ اخلاقیات است. اخلاقیاتی که  روشن است که سعید در تمامی لحظه
  براي انجام کارها به طریق صحیح، وسواس پیداکرده نهایتدرگرایی به وي منتقل کرده است و  کمال

 پیش نیاید.  تا مشکلی برایش
رسد که  جایی می شار درونی بهکند، ف خود را از لذت و تفریح محروم مینیز مانند سعید گل بانو 

این کار را به طریقی انجام  آن دو ولی ؛دوش کامی خود می لیۀ آزردگی و تلخوي مجبور به تهویه و تح
هاي سعید در زمان  ماند. ازآنجاکه آرزوها و اشتیاق ها هنوز از خودشان پنهان می دهند که خشم آن می

ولی در مورد آنچه معتقد است  ؛خواهد د که چه میدان شده است واقعاً نمی  کودکی سرکوب و تنبیه
کنند  رو از دست کسانی که از قوانین پیروي نمی کند. ازاین که باید انجام شود بسیار حساس برخورد می

جانب وي است، خشم خود  به صد مطمئن نباشند که حقکه صددر ولی تا وقتی ؛شود بسیار عصبانی می
 کند. را ابراز نمی

هایم سـرم   خواهد مثل بچگی بر خودم مسلط نیستم، پریشانم، حتی دلم می کنم احساس می«
 ).48-49: همان( »ن زانوهایم پنهان کنم و گریه کنمرا میا

ترین نیاز تیپ یک (که همان سعید است) این است که او را گرچه ناقص است، دوستش  عمیق
باوجود رفتارهاي نادرستش دوست  برد و بدارند. وي از اینکه از سوي بانو موردتوجه باشد لذت می

 بلکه باید آن ؛ها نیست اما اعتقاد او به اینکه لذت و شادي حق طبیعی انسان ؛دارد که دوست داشته شود
 دهد. تنش وي را افزایش مینند را کسب ک

 8ابراهیم رهامی: تیپ شماره  -2-2-4
جـوئی /   انتقـام پسـندي /  فرعن من قدرتمنـدم/ شـهوت/ ضـعف خود   عدالت خودساخته / ت

گـر،   نفـس، قـاطع، سـلطه    ستیز/ رهبـر: داراي اعتمادبـه   توکل/ انکار/ آمرانه/ شخصیت جامعه
 ).48ـ 49: 1391، ریسوجنگنده (
خود، داراي  به وضعیت متفاوت است: در حالت سالم جسور و متکی 3داراي  8تیپ شماره 

امی این نکات را در رفتارها و نفس و قوي است. مصمم، قدرتمند و فرمانده است و تم اعتمادبه
کنند. قهرمان مردم  بینیم. مادرزادي رهبر است که دیگران از او پیروي می رهامی میهاي ابراهیم  ویژگی

 .شود میمهربان کند و بلندهمت و  گذارند و در بهترین حالت خود را کنترل می است و به او احترام می
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تحت فشار  ، حالت امن (مسیر انجام شخصیت) با بردار پهن و حالت8تیپ شماره  ،ابراهیم رهامی .4شکل 
 هاي پژوهش). عصبی  (مسیر فرو پاشی شخصیت) با بردار باریک نشان داده شده است (منبع یافته

       
 ها باقی بماند هایش برسد و در خاطره شجاع است و حاضر است خود را به خطر بیندازد تا به هدف

بازي در داستان . )236: 1393داري،  ؛ سررشتهWright, 4:1997و  145: 1391ریسو و هادسون، (ر.ك؛ 
کند. وي  بینیم که ابراهیم رهامی در تمامی احوال نقش یک رئیس و رهبر را ایفا می نیز می آخر بانو

گذارند. درنهایت نیز با احترام به آرمان خانواده  کند و همه به وي احترام می مانند یک قهرمان رفتار می
  رسد. یرحمی نسبت به یک انسان دیگر) به خودکنترلی م اول خود که تولید نسل (حتی با بی

» مهم که چه عرض کنم، این خصـلت شهرسـتانی...  «گفت: » پس خیلی مهم هستیم.«گفتم: «
ولی شما واقعاً آدم مهمی هستین، من از چند سال پیش از آن روزي که قبرهاي اختر «گفتم: 

دار بـود، خـاموش    دستش را گذاشت روي بوق، صـداي بـوق ممتـد و کـش    » اسفندیاري...
ی چ ـفهمی که  نقل دهان مردم بشه، می ام خواد مسائل توي خونه نمیلم من د«گفت:  ...شدم
کـایتی  توانسـت ح  فهمیدم، یک ماه تلاش او براي تصـرف روح و جسـمم مـی    می» گم؟ می

 ).128: 1397(سلیمانی، » گفتنی براي منیر خانم باشد
منابع کافی، هاست: خودکفائی، استقلال مالی و داشتن  این تیپ در حالت متوسط داراي این ویژگی

وسخت و اهل  سفت یمست فردگرای زنند، هاي مهم اوست: دست به اقدامات بزرگ می مشغولی از دل
نماید. شروع به تسلط بر محیط  کوش است و نیازهاي عاطفی خود را انکار می زد و بنده است. سخت

) در 148: 1391 ؛ ریسو و هادسون،237: 1393داري،  کند. (سررشته ها، می ازجمله آدم اطراف خود،
بینیم که این شخصیت رئیسی است که حرفش قانون است. مغرور و خودمدار است و  داستان می

کند.  ها رفتار نمی بیند و یا با احترام با آن خواهد نظر خود را اعمال کند و دیگران را برابر با خود می می
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هایی از داستان  کند. در بخش تهدیدشان میها،  نفس آن کردن دیگران و از بین بردن اعتمادبه براي مطیع
 کنیم: از زبان گل بانو و در برخورد با رهامی اشاره می

به انتخاب من ربطـی  » «فکر من به انتخاب شما چه ربطی دارد؟» «کنی؟ خودت چه فکر می«
شـما مـن را انتخـاب کردیـد چـون بـا شـما مخالفـت         « ...»اما به قضاوتم ربـط دارد.  ؛ندارد

» ام را، فکـرم را.  شما می خواستین مرا بشکنید، غرورم را، اندیشـه «خندد.  بلند می» کردم. می
شـما مـن   «دهد، یعنی بگو.  سر تکان می» چیز رو نگفتم. نه هنوز همه» «خیلی بچگانه است.«

چون ادعـا داشـتم،    ؛دار نشدید، چون فقیر بودم اولتان بچه ررا انتخاب کردید، چون از همس
گـري  کردید و مـردم طـور دی   آوردید، چون ایثار می ن مفت به چنگ میچون زیبا بودم، چو

 ).121-124: 1397سلیمانی، »(کردند، چون... بهتان نگاه می
کردن او انجام شود شانه  سالم از هر اقدامی که براي کنترلرهامی در صورت حرکت به شخصیت نا

چیز را توجیه  کند که قدرت همه پیدا میشود و اعتقاد  مآب میرحم و دیکتاتور کند. کاملاً بی یخالی م
 هاي ضد اجتماعی دارد. زند. گرایش کند، سنگدل و غیراخلاقی شده، احتمالاً دست به خشونت می می

شـم،   شم، خفه نمـی  خفه نمی« ام. اي بوده روزها منتظر چنین لحظه» خفه شو.«زند:  فریاد می«
دستش را از فرمـان  » تونی. تونی، آره می می ام کن، تو تونی، بیا خفه تونی که حتماً می اگه می
 ).129-131 همان:» (کوبد صورتم می کند و محکم به جدا می

هاي بارز رهامی است که در سرتاسر داستان با  گري و خودخواهی از ویژگی رئیس بودن، کنترل
ده را شوکه به بانو، خواننزدن  با ضربه شود و درنهایت طرح شخصیتی خاکستري از وي نمایش داده می

اما در  ؛شود کند و حتی عاشق می زیرا در وضعیت سالم، این شخصیت خود را نیز کنترل می؛ کند می
اش  زیرا رهامی در پی هدف و خواسته خود و خانواده ؛وضعیت ناسالم، این عشق نیز سرانجامی ندارد

 کند. دیگري را قربانی می

 2حیدر: تیپ شماره  -2-2-5
هاي  وسوي خواسته سخاوتمند، انحصارگر، هدایت موذیانه دیگران به سمت دهنده: مهربان، یاري

حیدر  ،) بردار پهن: مسیر آرامش شخصیت/ بردار باریک: مسیر فشار عصبی48ـ 49: 1391، ریسوخود (
عنوان  گرفتن بهبیشترین آرزوي وي، موردتوجه قرارروزگار کودکی را سخت سپري کرده است. 

هاي وي در  کند. اولین تلاش این زمینه تمام تلاشش را براي اثبات خود میعنصري کارآمد است و در 
رین ویژگی حیدر مهرطلب بودن، ت مهم بی خاور وي را ببیند. خصوص نکات مادي است تا بی
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نیت و  یافتنی، مهربان، پاك گرا، مراقب، همدل، گرم، فکور، سپاسگزار، قدردان، بخشنده، دست کمک
بخشد تا  لت تدافعی میشده است. وي در حا معرفی 2هاي این تیپ شماره  گینمایشی است که از ویژ

بینیم که مهربان است به  در حالت سالم حیدر را می .)29: 1389دست آورد (ر.ك: پالمر،  چیزي را به
ارد و صادق، رسد. اجتماعی و پر شور است. رفتار دوستانه د ها می نیازهاي دیگران توجه دارد و به آن

  .ملاحظه استنده، رئوف و بابخشای
 

 

 

 

 

 

 

 

تحت فشار عصبی (مسیر فرو  حالت امن (مسیر انجام شخصیت) با بردار پهن و حالت ،2تیپ شماره  ،حیدر .5شکل
 هاي پژوهش). پاشی شخصیت) با بردار باریک نشان داده شده است (منبع یافته

      
گیـرد طـرف    کشد و یکی را مـی  اي اسکناس مچاله بیرون می حیدر از جیب شلوارش دسته«

یه نوشابه «گوید:  حیدر می... » بري برا پسرعموت یه بسته سیگار زر بگیري و بیایی.«داوود. 
بینی من  ري، مگه نمی داوود کجا می«گویم:  شوم و می میبلند » اش بخور، حلالت. هم با بقیه

پـس مـن   «کشد.  زند. حیدر گوشۀ چادرم را می شنود یا خودش را به نشنیدن می نمی» تنهام؟
 ).13: 1397(سلیمانی،  »ام؟ کاره چه

 ).14: همان» (مخلصتم گل بانو، یه گوشواره طلب از من«گوید:  حیدر آهسته می
مردمانی واقعاً با محبت هستند. در بهترین حالتشان عمیقاً ازخودگذشته،  ،هاي دو تیپ«بینیم که  می

کنند که جزء زندگی  قیدوشرط به خود و دیگران دارند. احساس می اند و عشق بی فروتن و نوع دوست
) 89: 1393داري،  (سررشته» کند ها تراوش می از آندیگران بودن یک امتیاز است، شادي و رحمت 

دهد  ها نزدیک باشند. عواطف خود را نشان می کند تا به آن توسط مردم را راضی میحیدر در حالت م
ازحد  کند. بیش خصوص در مورد عشق و روابط خود صحبت می و به دیگران توجه اغواگرانه دارد. به

کشد. نیاز دارد که مردم به وي  شود و گاهی کارشان به مزاحمت و دخالت می به دیگران نزدیک می
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چرخد و در کار  ها می این تیپ شخصیتی به اسم دوست داشتن، در اطراف آدم«داشته باشند احتیاج 
) رفتارهاي رمانتیک حیدر نمونه قوي بر اثبات این 89: همان»(کند ها را کنترل می ا فضولی و آنه آن

 تیپ شخصیتی در حیدر است:
بـزرگ حیـدر دور مـچ     کشم، دست گیرد. تمام بدنم می لزد. دستم را می حیدر دستم را می«

» کنـه.  ، دنیا رو رو سر تو و من خراب مـی کاریه، اگه ننه بدونه اي چه« ...خورد دستم گره می
چشـمانش در آن تـاریکی    ...» اش چـه جوریـه.   بکنه، یه بار ما نومزد بازي کنیم، ببینیم مزه«

روي  کشم. روسـري را از  یاندازد پشت گردنم. جیغ کوتاهی م درخشد، دست می غروب می
 ).13: 1397(سلیمانی، » دارد سرم برمی

شود که مردم احساس گناه  طور که در نمودار روشن است باعث می حیدر در حالت ناسالم همان
داند که هر چه  شود. خود را محق می طور که بانو در خصوص وي به این حس دچار می کنند، همان

تعرض و پرخاشگري این تیپ «ن است. درنتیجه اندازه لجوج و خشمگی بخواهند از دیگران بگیرد و بی
ند و باري بر شان مشکلات مزمن پیدا ک شود که سلامتی اش باعث می شخصیتی در صورت جسمی

 .)90: 1393داري،  (سررشته» شوند دوش دیگران می
بی  بی» ساله نیستم. من زن چهل» «ساله هم رحم نکرده. اون به زناي چهل» «کنی. تو غلط می«

گـه   سرش بـاد داره، مـی   ،گر خوردهجر تو ولی این تی ؛خواد گل بانو رو می«گوید:  خاور می
آرم  بچۀ هر گورستونی هست، باشـه، جگـرش در مـی   » «شم. من زن این لات چاقوکش نمی

 ).68-73: 1397(سلیمانی، » فرستم واسۀ ننه جونش می
بی خاور، نساء، مادر  اند، مانند بی ار کوتاه در این داستان مطرح شدههایی که بسی در خصوص تیپ

سعید، صنم یا دوستان بانو، با توجه به اینکه نویسنده پرداخت آنچنانی ارائه نداده و تنها در حد یک 
 اگرام را تطبیق داد.یناتوان نظریه  ها توجه داشته است، نمی تیپ و نه شخصیت به آن

 6تیپ شماره  :ملیحه -2-2-6
در دست مردان زندگی است. این شخصیت بسیار کم ، بازیگر دیگري از دوستان بانو نیزملیحه 

پایین است.  دارانه و از موقعیت بالا به اش با این زن جانب مطرح شده است. نوع صحبت مرد زندگی
دهد که ضعیف است و زبانی ضعیف  درنتیجه ملیحه حتی در صحبت با نزدیکترین دوستانش نشان می

نکته مهم در خصوص چنین  یابد. اش نمی راهی جز وجود مرد براي زندگی کند و دارد. بیشتر ناله می
 در اطلاعی آنان شخصیتی ابعاد تمامی از که است این سلیمانیهاي  هاي فرعی در داستان شخصیت
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ند تا رسالت و ا آمده دنیا به درواقع هستند محوري شخصیت داستان از بخشی تنها ها آن نیست، دست
ها و نیز  ها و ناملایمت توان استرس محوري را بازتاب دهند درنتیجه با یقین نمیهاي شخصیت  ویژگی
هاي شخصیتی ملیحه که بسیار آرام و  اگرام به تحلیل نشاند. با توجه به ویژگییناهاي آنان را در  آرامش

(وفادار پرسشگر) را به وي  6توان تیپ شخصیتی شماره  گراست می طلب و میانه مطیع و اصلاح
مند به شرکت در حل مسائل مشترك و گروهی،  هاي تیپ وفادار: علاقه ویژگی تصاص داد.اخ

، ریسومورد (پارانوئید) ( پذیر، داراي حالت تدافعی توأم با پرخاشگري، داراي وحشت بی مسئولیت
شود، موقعیتی اجتماعی به دست نیاورده است و  ) ملیحه در خانه و خانواده مطرح می48ـ 49: 1391

گیرد. وي سکوت  وسوي کسی که مورد علاقه وي است مورد بدترین رفتارها قرار می اره از سمتهمو
  شدن از جامعه را نداشته باشد.هر مطرودنی سنتی باقی بماند تا مخواهد ز کند چون می می

 

 

 

 

 

 

 

 
 

فشار عصبی (مسیر تحت  ، حالت امن (مسیر انجام شخصیت) با بردار پهن و حالت6تیپ شماره  ،ملیحه .6شکل 
 هاي پژوهش). فرو پاشی شخصیت) با بردار باریک نشان داده شده است (منبع یافته

      
 گوید:  ملیحه با صدایی ضعیف می

» یریکـه شـمع روشـن کـنم.    گل بانو نذر کردم اگه محسن آزاد بشه چهل شب جمعه برم پ«
ادرمو تو مجلس عروسی گم گل بانو پریشب خواب دیدم چ«گوید:  فشارم. می دستش را می

آباد همـۀ خوابمـو    م خواب بدي دیدم. صبح کلۀ سحر رفتم دم قنات شمستدونس کردم، می
گـذارم   نمـی » ب تعریف کردم تا با خودش ببره. چادر، بخـت آدمـه گـل بـانو، نکنـه...     آبرا 

 .)23-25: 1397(سلیمانی،  »خواب زن چپه«گویم:  حرفش تمام شود، می
ها یکسان و هم هویت بداند. ثابت قدم و  تواند دیگران را به خود جلب کند و خود را با آن می
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کند.  و خود را براي دیگران فدا می است کوش شود. سخت مشکلات میصادق و مهربان است. متوجه 
به  کند. اعتقاد آورد و یک روحیه همکاري ایجاد می در جهان اطراف خود ثبات و امنیت به وجود می

شود که شجاعت واقعی، تفکر مثبت و رهبري در او به وجود بیاید و خود را ابراز  خودش باعث می
 کند.

کند امن و ثابت  حالت متوسط: وقت و انرژي خود را براي هر چیزي که فکر می در 6تیپ شماره 
م آن به دنبال دهد، براي امنیت و تداو ا سازمان مییکند و  کند. وقتی چیزي را بنا می است صرف می

ها هم جبران کنند.  دهد به این امید که آن گردد. تعهدات زیادي به دیگران می صاحبان قدرت می
همیشه مراقب وقوع مشکلات است، طالب رهنمودهاي روشن است، براي فرار از توقعات دیگران، 

گیر و دفاعی  بههکند. بسیار ج شکلات قلمداد میشود و دیگران را مقصر م می 1پرخاشگر -کنش پذیر 
کند  خواهد ببیند که چه چیزي او را تهدید می کند و می شود و مردم را به دوست و دشمن تقسیم می می

 .)188: 1393داري،  ترس خودش را آرام کند (سررشته کند تا و ترس ایجاد می
» شـه.  ی درست مـی چنترس انشاءاالله همه « گذارم. اش می روي شانه را کند، دستم بغض می«

ها  ببین از نامه«افتم.  گذاشته، می هایی که پیشم به امانت شود و ناگهان یاد نامه ه بلند میملیح
کـنم   کنـد. احسـاس مـی    نگاهم می» خواي نابودشون بکنم. می» «نه اصلاً.» «که چیزي نگفتی.

شه نترسم گـل   نترسم، مگه می» «ران نباش، نترس.نگ«ها از بین بروند.  خواهد نامه دلش نمی
 ).165-170: 1397(سلیمانی، » ها جاشون امنه دونم خودت رو ناراحت نکن، نامه یم ...انوب

کند براي حل مشکل خود به دنبال  پناه احساس می ملیحه در حالت ناسالم وقتی خود را ناتوان و بی
یم که از نبی شود. در داستان می آزار میگردد. فرمانبر و خود تر می بزرگ افراد قدرتمندتر با ایده هاي

خواهد براي خود امنیت  کند. وي می ترسد و این ترس را به بانو نیز منتقل می کند و می رهامی دوري می
هاي  کند. انگیزه کند که تحت تعقیب قرار دارد. ملیحه از مجازات فرار می ایجاد کند. احساس می

 باشد.  خواهد امنیت داشته مشهود ملیحه در داستان: می

 7تیپ شماره : نساء -2-2-7
نصف  اش را به پسري که تقریباً هاي زنانه زنی که از ایل خود رانده شده و احساسات زنانه با ویژگی

 ؛کند دهد. وي درگیر عواطف است و این عواطف هرگز پاسخ درخوري پیدا نمی وي سن دارد می
خود تن سپرده. شود. این زن ضعیف است و به سرنوشت  هاي دیگر تحقیر می بلکه از سوي سایر زن

 ________________________________________________________________      
1. passive-aggressive    
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درنهایت نیز می پذیرد که جنینش را از بین ببرد تا ایلش وي را بپذیرند و بتواند در محیط مردسالار 
تجربه و تواند  در مورد آنچه می« 7پیشین دوباره جایگاه گذشته را به خود اختصاص دهد. تیپ شماره 

اي واکنش  ه در مقابل هر انگیزهگراست. بلافاصل شور و شوق است. برونحسی کند، بسیار مایل و پر
ت پیدا تواند به موفقیت دس آسانی می دهد. سرزنده و مشتاق و خودجوش و شادمان است. به نشان می

  .)48ـ 49: 1391، ریسو»(دهد وبی انجام میخ کند، کارهاي متعددي را به
 

 
 
 
 
 
 
 
      

تحت فشار عصبی (مسیر  بردار پهن و حالت ، حالت امن (مسیر انجام شخصیت) با7تیپ شماره ،نساء  .7شکل 
 هاي پژوهش). فرو پاشی شخصیت) با بردار باریک نشان داده شده است (منبع یافته

       
بینیم زنی است که تن به ازدواج با مردي هم سن و سال  چه از این شخصیت در داستان میآن

د. در برشی کوتاه که از زندگی این زن فرزندش داده و تنها به خاطر کسب امنیت به این امر دست می
چیز و همه کس قابل مشاهده است،  توجهی به همه ر دست است، خوش باشی، راحتی و بیشخصیت د

توان رئیس بودن او را دید؛ البته در ابعاد درونی  در برخورد با همسر جوانش و رفتارهاي مادرانه می
یم ا گرایی) مواجه رسیدن به اوج (کمال شخصیت با رویکردهایی مانند توجه به ایل و بازگشت و

 توان به وي اختصاص داد. را می 7درنتیجه تیپ شماره 
کردم، اي حبا خودشون مریضی  دونستم دردت چیه، به پیریکه خوبت می ایه می«نساء گفت: 

آرن ما عشایري براي هر دردي یه دوایی داریم، سال تـا مـاه هـم بگـی درد بـه سـرمون        می
 ).35-36: 1397(سلیمانی، » یره الحمدالله.گ گیره، نمی می
باش است که براي  حال شخصیتی خوش هاي نساء روشن است. درعین باشی ها و خوش گرایی کمال

حال رئیس است و در برخورد با  گذراند. درعین اي می رهایی از تفکر دیگران زندگی را با سبک تازه
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 آید. همسرش از عقاید و عوالم خود کوتاه نمی

 9تیپ شماره  :مادر سعید  -2-2-8
: بددهان بودن، ضد زنانگی و توان به این موارد اشاره داشت در میان رفتارهاي مادر سعید می

عنوان مادري متهاجم که در پی حفظ پسرش و  هاي زنانه، متهاجم و گستاخ. این شخصیت نیز به ارزش
برد  این راه وي فرزند نسا و سعید را از بین میشود. در  ارائه می ،بازگرداندن او به محیط خانواده است

  نظر خود را براي وي رقم زند.مورد ۀبرومندانآید را به شهر برگردانده و زندگی تا بتواند سع
 

 

 

 

 

 

 
      

تحت فشار عصبی  ، حالت امن (مسیر انجام شخصیت) با بردار پهن و حالت9تیپ شماره  ،مادر سعید .8شکل 
 هاي پژوهش). شخصیت) با بردار باریک نشان داده شده است (منبع یافته(مسیر فرو پاشی 

      
آگاهی خیالی، نا ناپذیر هستند و با خوش نیز از لحاظ هیجانی دسترس 9هاي تیپ  تضادها و تعارض

لجاجت گرا نبودن، رضامندي و  هوایی، پرخاشگري منفعلانه، واقع از خشم خود، نابسندگی، سر به
ثابت قدم، فراگیر و  و نیز خودآگاه، پویا، پرکار، پیششوند. بهترین حالت ا تضاد میدچار تعارض و 
پیرایه، تخیلی و خلاق، پرنشاط، مشغول و پرشور و شوق بودن است (ر.ك؛ پالمر،  قدم، ساده و بی

 .)74ـ 69: 1393و دانیلز و پرایس،  156: 1389
 وي هاي ویژگی از آنچه درنتیجه است مهم یاربس نقشی با البته و فرعی کاملاً شخصیتی سعید مادر 

گرا و رئیس در  کمال با. کند می ایفا را میانجی نقش وي: است موارد این شامل. بینیم می داستان در
فرزند ناخلفش را به وضعیت  زیرا در تلاش است تا ؛طلب اجتماعی است ارتباط است و از سویی توفیق

ن او رهنمود کند. وي همواره در جستجوي راهی است که با بهترین وجه ممکن، وي را أاجتماعی در ش
) در این میان از هیچ 9زدنی است (ویژگی تیپ شماره  د. صبوري او مثالنظرش برسانکمال موردبه 
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 گري خود را ادامه دهد. کند تا میانجی کاري دریغ نمی
شدن به دست  کنترلدانند. احساس   آدم مهمی کند: اینکه مرا را عصبانی می 9آنچه تیپ شماره 

از عرض غیرمستقیم  ؟کند به چه صورت بروز می 9ه رودرروئی با دیگران. خشم تیپ بدیگران. اجبار 
 )256: 1393داري،  گاه (سررشته به کند. منفجرشدن گاه قی با مقاومت بروز میش صورت کله که به

کشی، تو جاي  تو از موي سفیدت خجالت نمی«د: مادرم سهم نساء را از راه نرسیده داده بو«
هـات   رزه، تو از روي بچـه ها رو بیام ها خرابن، خدا پدر شهري گن شهري مادرش هستی، می

دختـر   ...ی؟چ ـود، زن ندیده بود، غریب بود، تـو  ن بوخجالت نکشیدي، ماچه الاغ، اون جو
 »کنه، اون وقت...  رو به خاطر این شاخ شمشاد رد می اش منتظرشه، همۀ خواستگاراش خاله

 ).48: 1397(سلیمانی، 
گویـد، وقتـی    کنم برگردد پیش پدرم، می هرچه اصرار می... همه از آمدن مادرم اطلاع دارند«

رود و با پدرم تلفنـی   رود که مرا هم با خودش ببرد، هر هفته به دفتر مخابرات گوران می می
 ).63 همان:( »دهد رم شرح فتوحاتش را می، به نظکند صحبت می

 آمدید به هادس خوش -3-2
هاي فرعی: یوسف خان، ننه بیگم،  هاي اصلی: رودابه، احسان، لطفعلی خان/ شخصیت شخصیت

ایران و عراق/  ۀسال 8رعنا، مرضیه و شهناز، خواهران رودابه/ زمان وقوع وقایع داستان: دوره جنگ 
مکان وقوع حوادث: دوره اول پیش از بحران زندگی قهرمان (کرمان) دوره دوم پس از بحران (تهران 

هادس   . این رمان برگرفته از یک افسانه مشهور یونانی است که در آن1389و کرمان)/ سال انتشار اثر: 
ی داشت تا بتوان رمان را خوب درك نام رب النوع تاریکی و دوزخ است و باید به این افسانه دقت کاف

سرشار از کهن الگوها و اشارات اساطیري است. داستان دختري  آمدید به هادس خوشنمود. رمان 
ها فرزند پسر بر دختر رجحان دارد مورد بی مهري مادر  است به نام رودابه و از آنجایی که در طایفه آن

کند تا اینکه رودابه در رشته علوم سیاسی  اما پدر به توجه ویژه دارد و به محبت می ؛گیرد خود قرار می
شود و به منزل یکی از آشنایان که مردي تنها و الکلی به نام یوسف شیخ  دانشگاه تهران پذیرفته می

ستان گیرد و در سراسر دا رود. اندکی بعد از سوي وي رودابه مورد تجاوز قرار می خانی بوده است می
اندیشد.  رفته و به دوران کودکی و معصومیت خود میود فروشاهد آن هستیم که رودابه به درون خ

شود و پزشک نیز راهی براي او ندارد به  درنهایت نیز زمانی که با مشکل نبود باکرگی مواجه می
 زند. خودکشی دست می
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 6رودابه تیپ شماره  -3-2-1
س / عدم انعطاف فکري: جبن/ جنسی: نمایش قدرت با تعیین تیپ شخصیتی: هیجان عاطفی: تر

 .)48ـ 49: 1391، ریسوشناسی/ ابقا: پر مهري ( راي تأثیرگذاري و اجتماعی: وظیفهزیبایی ب
طلب  ) توفیق5) میانجی (تیپ 7اش (تیب ب )، خوش5گر (تیب  هاي مرتبط: همسایه ها: مشاهده یپت

 .)4انتیک (تیب هاي بسیار شبیه: رم ) / تیپ3اجتماعی (تیپ 
گیرد  مهري و انتقام از سوي یوسف قرار می سرعت مورد بی که در داستان بهرودابه شخصیتی است 

توان گفت باتوجه به الگوهاي شخصیتی تیپ  اما می ؛شود و روند وضعیت آشفته شخصیتی وي آغاز می
ها یکسان و هم هویت  نتواند دیگران را به خود جلب کند و خود را با آ وي در حالت سالم: می«، 6

با دیگران. ایجاد ارتباط و اتحاد  ،د براي او مهم استبداند. ثابت قدم و صادق و مهربان است. اعتما
 .)188: 1393(سررشته داري،  »ها اعتقاد دارد هائی است که به آن سرسپرده افراد و جنبش

 تا دارد تلاش وي. است اش خانواده وضعیت به توجه حال در داستان روند تمامی در شخصیت این 
خصوص جنگ در  در اش اجتماعی وظیفه به خود سوي از بتواند و کند توجه نیز جنگ وضعیت به

دهد و در تلاش است تا باوجود  وي مشکلات خانوادگی را تشخصی می .برهه خاص ایران بپردازد
ع راهی براي مشکلات درواق ،اش، دیگران را وارد وضعیت بحرانی خود نکرده مشکلات شخصی

نظر خود ش است تا در رشته و دانشگاه موردبینیم که رودابه در تلا دیگران نیز بیابد. در داستان می
دهد. وي در جهان اطراف خود ثبات و  درس بخواند و درنتیجه وي بسیار به موفقیت خود اهمیت می

شود که  د به خودش باعث میکند. اعتقا آورد و یک روحیه همکاري ایجاد می امنیت به وجود می
 شجاعت واقعی، تفکر مثبت و رهبري در او به وجود بیاید و خود را ابراز کند:

جاي جواب، از داخل کابینت دو بشقاب ته گود برداشت. دوست نداشت دسـتش   رودابه به«
موقع لقمه برداشتن به دست کسی بخورد. یک بار با امینه مشترك غذا گرفته بودند، گـیج از  

چیزي نخورده بود و در تمام مدت مواظب بود مبادا  ها، تقریباً مشخص بودن مرزها و سهمنا
که دختر شـیخ خـانی هسـتی، خوشـگل،      وآمد به دست امینه بخورد. حقاً دستش موقع رفت

 .)18: 1388(سلیمانی،  »متشخص و کدبانو. رودابه خندید
کند امن و ثابت است  که فکر می در حالت متوسط وقت و انرژي خود را براي هر چیزي 6تیپ 

. همیشه مراقب ها هم جبران کنند دهد به این امید که آن کند. تعهدات زیادي به دیگران می صرف می
 -پذیر  براي فرار از توقعات دیگران، کنشطالب رهنمودهاي روشن است. وقوع مشکلات است. 
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 .)189 :1393داري،  شود (سررشته میپرخاشگر 
گیرد، براي فرار از توقعات دیگران  بینیم که زمانی که رودابه مورد تجاوز قرار می میدر داستان نیز 

مند هستند (احسان)  که به او علاقه را دهد، گاهی با پرخاش افرادي رفتارهاي متفاوتی از خود بروز می
یگران شدید هاي د شود. نسبت به خود و انگیزه دل میدهد و متزلزل و دو نمی  کند و تن به کار دور می

دهد، حتی زمانی که دوستانش قصد کمک به وي  شود، بسیار سریع واکنش نشان می مشکوك می
وارد هستیم. رودابه در برخی شود شاهد این م دارند یا زمانی که رودابه با خواستگاران متعدد مواجه می

ام هاي ند و پیک کند، شکایت می اش، اضطراب پیدا می هاي داستان به دلیل وضعیت باکرگی برهه
بینی نشان بدهد  قابل پیشهاي غیر ود که واکنشش دهد. سردرگمی درونی او باعث می برهم میو درهم

س عدم خود ازدواج کند و براي جبران احساة دید گیرد با یک خواستگار زن تصمیم میبه یکباره  مثلاً
ود و یوسف را مقصر مشکلات ش گر می افتد و طعمه مین هزینه عملش میأامنیتش به فکر دزدي براي ت

درواقع رودابه مردم را به دوست و . کند و در تلاش است تا از او پول عمل خود را بگیرد قلمداد می
 دونشود و ب کند، سختگیر می خواهد ببیند که چه چیزي او را تهدید می کند و می دشمن تقسیم می

 د.کند تا ترس خودش را آرام کن ترس ایجاد می ،اینکه بخواهد
اي ذهنش کـاملاً روشـن و دقیـق و آمـادة      کرد. لحظه درستی درك نمی احوال خودش را به«

چه اتفاقی برایش افتاده است. زمان و  دانست حقیقتاً ها نمی گیري بود؛ اما بیشتر وقت تصمیم
کـرد در مـاجرایی غیرواقعـی گیـر کـرده اسـت. اگـر         داد و فکـر مـی   مکان را تشخیص نمی

 .)29: 1388(سلیمانی، » ...در یک ایستگاه شلوغ قطار گم شدهدید  میخوابید، خواب  می
وقتی خود را ناتوان و  .کند شود و احساس حقارت می این تیپ در حالت ناسالم شدیداً وابسته می

گردد.  تر می کند براي حل مشکل خود به دنبال افراد قدرتمندتر با ایده هاي بزرگ پناه احساس می بی
خواهد از مجازات فرار کند  می. کند که تحت تعقیب قرار دارد شود. احساس می آزار میفرمانبر و خود 

 .)189: 1393داري،  (سررشته  کند به خودکشی پیدا می شود و میل رو خودویرانگر می و ازاین
 که بود این وي اصلی هاي انگیزه زیرا رسد؛ می اتمام به رودابه خودکشی با داستان نیز درنهایت 

د، بنابراین وقتی اشد، احساس کند که پشتیبان دارد و دیگران او را تأیید کننب داشته امنیت استخو می
رفتن در نقش کردن و فرو اش نقش بر آب است و نقش بازي ادههایش براي نجات خانو دید تمامی نقشه

 تواند به وي کمک کند، پزشک کاري نخواهد توانست انجام دهد و درنهایت بی بیگم نمی بی
 کند. اش را تمام می آید، زندگی ی وي کنار نمیگرکخواستگارش با با
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 بینیم:  خوبی می بودن رودابه را در این شواهد به تیپ پرسشگر
زدنـد و بـدون گـرفتن     دادند، ذهنش را سوزن مـی  آمدند، جولان می ها به شتاب می پرسش«

در جایی دور از چشم اهـل   زد، نه در آینه، نه کردند. به خودش سیلی می پنهان میپاسخ رو 
خانه، در وجودش، در خویشتن خودش. متهم و شـاکی، وکیـل و قاضـی و مـأمور اجـراي      

نه به ترتیب که به اقتضاي جسارتشـان  ، همه یکی بودند. هر یک نقش خود راحکم، همه و 
 .)51: 1388(سلیمانی،  »داند انجام می

 8یوسف: تیپ شماره  -3-2-2
جوئی و ستیزه/ جنسی:  شهوت (میل زیاد) عدم انعطاف فکري: انتقامتیپ هشت: هیجان عاطفی: 

ریزي براي زندگی راحت در  حفظ یک گروه دوستان/ بقا: برنامهتملک / تسلیم غریزه و اجتماعی: 
)، 7باش (تیب  هاي مرتبط: همسایه تیب امن تیپ استرسی/ خوش ) تیپ48ـ 49: 1391، ریسوآینده. (

هاي بسیار شبیه:  پبط تیمرتولی غیر ؛هاي شبیه ) تیپ5) ناظر (تیپ 2(تیب ) امدادگر 9میانجی (تیپ 
 .)6پرسشگر (تیپ  -) شکاك 4) رمانتیک (تیپ 1گرا (تیپ  کمال

رفته این  ابتداي زیستشان معتقدند که رفته ها به اصلی بنیادین در شاهدیم که شخصیت 8در تیپ 
آن قدرت و اقتدار و زندگی با روش جنگل رود و جایگزین  اصل بنیادین معصومیت از میان می

براي دسترسی محافظت از خود و دیگران این است که همواره به دیگران  8تیپ  راهبردشود.  می
و  145: 1391هایش برساند. (ر.ك؛ ریسو و هادسون،  آسیب بزند تا خود را به خواسته

4:1997,Wright8عنوان تیپ  ست که در رهامی بهاي ا این نکته .)231ـ  230: 1393داري،  ؛ سررشته 
گناه تنها به دلیل  ف نیز در این داستان به دختري بینیز شاهد آن بودیم. یوس بازي آخر بانودر رمان 

عدم رسیدن او اینکه در روزگاري معصومیت خودش را با اشتباه خانواده این دختر نسبت به تلاش در 
کند تا احساس قدرت کند و  یجه رودابه را قربانی میدرنت ،اش از دست داده است به دختر مورد علاقه

اگرام ینا 8همه در خصوص تیپ شخصیتی شماره چیز. این نکات  وي این است که یا همه یا هیچ راهبرد
درونی در یوسف به وجود آمده است که  ةدرواقع نوعی عقد کند. استراتژي یا همه یا هیچ. صدق می

حال  گوید میاي که به وي  برد. عقده ي را به مسیر موردنظر پیش میودابه است که وتنها با تجاوز به ر
 .نوعی احترام را از طریق قدرت به دست بیاوري باید به که معصومیتت از دست رفته می

ا وابسته بودن؛ از دست یپذیر و نامصمم  جتناب از: ضعیف و آسیبکند براي ا این تیپ هر کاري می
: 1391ون، ؛ ریسو و هادس232: 1393داري،  د (سررشتهنگذار ا احترام میه آن دادن احترام مردمی که به
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 و سالم شامل شجاعت، استقامت و انصاف قاطعیت  هاي یوسف در حالت قدرت و توانائی .)148
دستی و  گشادهۀ هاي خود. رفتار دوستان ها، پافشاري بر خواست مایت از آنمحافظت از دیگران و ح

به دیگران. استرس و خشم در رفتن به سمت ناسالم: چه چیزي باعث استرس طبع، انرژي بخشیدن علو
کشاند تا  ن نکته است که وي را به تجاوز میها (و همی عدالتی شود: ناتوانی در جبران بی وسف میی

عمل خود (که رویاروئی و ستیز است و مشکلی که در  ةا جبران کند) اجبار در کنترل شیوعدالتی ر بی
 کار مداوم و انکار خستگی و درد. د؛اراین زمینه د

 4احسان: تیپ شماره  -3-2-3
اجتماعی:  تیپ چهار هیجان عاطفی: غبطه خوردن عدم انعطاف فکري: مالیخولیا/ جنسی: رقابت و

ها:  هاي مرتبط: همسایه تیپ.)48ـ 49: 1391، ریسوتوجه به سلامت خود. ( شرم/ بقا: لاابالی: بی
) 2) تیپ استرسی (امدادگر، تیپ 1گرا (تیپ  ) تیب امن تیب کمال5(تیپ  ) ناظر3طلب (تیپ  توفیق

 .)7باش (تیب  /خوش 4) میانجی (تیپ 6سشگر (تیپ مرتبط: شکاك پرولی غیر ؛هاي شبیه تیپ
وي، آنچه در مورد گذشته و آینده  راهبرد احساسیاي این تیپ: به علت اتخاذ  خصوصیات پایه

ا یولی وجود ندارد و  ؛را دارد وي معطوف است به: آنچه آرزوي آن توجهباشد و  مهم می است جالب
کند و  تنها است. چیزي که احساسی زیبائی وي را ارضا می ،دور از دسترس است و وي بدون آن

نچه براي احسان اهمیت دارد، آبینیم که  در داستان می .)35: 1393داري،  معناي عمیقی دارد. (سررشته
هایی داشته باشد که وي را به  وي حاضر است دست به هر کار بزند و انتخاب رودابه است. در نبود

 هاي پیشین ببرد. یی کاملاً متفاوت نسبت به انتخابمسیرها
ایم.  نکاتی ارائه کرده بازي آخر بانودر داستان  4پیش از این در خصوص تیپ شخصیتی شماره 

اما  ؛دآگاه است و به احساسات خود واقفدرواقع این تیپ شخصیتی در وضعیت سالم خود کاملاً خو
شود.  گرایی نزدیک می اند و به کمالرپرو آل را می اطفی ایدهدر حالت ناسالم آرزوي یک شریک ع

یاهاي وي ناکام شوند ؤشود و خجالتی و دستپاچه است. در حالت ناسالم و زمانی که ر در خود غرق می
که از خود دارد باقی بماند و این نکته در خصوص  در تلاش است تا از دیگران دور شود تا تصویري

شخصیتی در این حالت یابد. این تیپ  هه و دورشدن از محیط گذشته تحقق میفتن وي به جبراحسان با 
چیز زیبا بیان کند تا بتواند از  راند و در تلاش است همواره خود را در قالب یک ها را می کمک

از پس زده شدن از سوي رودابه به دلیل حفظ احساساتش احساسات خود محافظت کند. احسان پس 
 کند: هاي ناسالم را طی می گیرد و این برهه تفاوت در پیش می(و البته تنبیه سایرین)، مسیري م
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طور که بارها گفته بود این  آیا همان» «کردن او به جبهه رفته بود؟ آیا واقعاً احسان براي ادب«
احسان با این انتخابش چه پیـامی بـراي او فرسـتاده    » «بود؟وظیفه ملی و میهنی همۀ جوانان 

» ت عشقت را میان آتش افکندي. از، بسوز، تو با آن حرکت نسنجیدهبسوز دختر لجب» «بود؟
من هدف » «از زندگی دور کردي.پپشیمان باش رودابه، تو فقط مرا از خودت دور نکردي، «

من ««دهم  روم، من میهنم را به تو ترجیح می گزیدم، من براي دفاع از میهنم میتري را برمهم
شوم رودابه و تو همۀ عمر احساس ندامت خواهی کـرد، زنـدگی بـراي تـو حـرام       کشته می

خواهی خواسـت و طلـب بخشـش    التماس مرا برخواهی گرداند و عـذر تو با » «خواهد شد.
  .)76-77: 1388(سلیمانی، » براي من زندگی بدون تو هیچ معنایی ندارد» «خواهی کرد.

 بندي کرد: توان چنین طبقه هاي فرعی را می تدیگر شخصی

 9خواهران رودابه  -3-2-4
ها  این شخصیت خصوصیات خواهران رودابه: سنتی، ضعیف، غرغرو، پایبند به شئونات و آبرو.

ه به رفتارهاي گیرند. در نگاهی کوتا هایی کوتاه به عهده می سیار فرعی هستند و در داستان نقشب
ها از  شویم. این شخصیت ها با رودابه می روحیه این شخصیتخوبی متوجه تفاوت  خواهران رودابه به

وضعیت و موقعیت خانوادگی فراتر نرفته و همواره به حفظ آبرو، خرافات و تفکرات سنتی ـ خانوادگی 
ات ي حفظ شئونهایی که در جایگاه خواهري بسیار وفادار، مهربان و البته مباد معتقد هستند. شخصیت

هاي  کنند. این شخصیت نشدن رسم و رسومات خانوادگی دوري نمی که از تلاش خود در جهت پایمال
 جهت در و محوري هاي شخصیت اطراف در همواره و هستندعادي  بسیار سلیمانیهاي   زن در داستان

 یابند. ها با هم حضور می ال آنکم و رشد تفاوت نمایش
اندیشند و به یک  اهرانی است که همه به یک صورت میروحیات این خومطابق با  9تیپ شماره 

ها براي راحتی  ها نشده است. آن هاي دقیق آن کنند و نویسنده چندان هم وارد ویژگی صورت رفتار می
دهد براي: حساس بودن نسبت  هر کوششی انجام می 9شوند. تیپ  و تعلق خاطر با جامعه یکدست می

داشتن زندگی، حفظ یک شیوه عمل یکنواخت  ها، راحت و آشنا نگاه ارضاي آنر به دیگران و سعی د
ي جزئی و داشتن زندگی، حفظ سکوت و آرامش، کنترل خشم. انجام کارها بینی نگاه اي قابل پیشبر

برخورد و مشاجره، احساس  کنند از: تر و پر زحمت. از سویی اجتناب میراحت در عوض کارهاي مهم
ودن. پذیري، راسخ ب شامل حمایت از دیگران مسئولیت 9 هاي تیپ تواناییت و قدر .کردن ناراحتی

 .)255ـ 254داري، :  (سررشته سازش و همراهی است
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در داستان  توان این شواهد را ارائه داد. خواهران که غالباً با همین نام در راستاي اثبات این موارد می
ها  و تلاش دارند خانواده را نیز دور نگهدارند، آنکنند  گونه تشنجی دوري میشوند از هر شناخته می

 همواره با جامعه یکدست هستند:
خواهرهـا خیلـی زود    ...خوردنـد.   فرانک و سیندخت از در اتاق رودابه و تهمینه تکان نمی«

هـاي   متوجه شدند باید رودابه را از چشم کنکاو مردم دور نگه دارند، چون طاقت دلسـوزي 
ها را نداشتند. نوبت بـه نوبـت دم در اتـاق کشـیک      ي فضل فروشانۀ آنها ریاکارانه و ترحم

 .)126: 1388دادند (سلیمانی،  کس اجازة ورود نمی دادند و به هیچ می
و بحـث   غروب روز هفتم خواهرها بر سر بردن رودابه سر خاك، با بزرگترهاي فامیل جـرّ «

نمـا بشـود.    خـاص و انگشـت  خواستند خواهرشان رسواي عام و  کردند و پیروز شدند. نمی
ریـزي کـرد کـه بعـد از      فرانک با رودابه در خانۀ درندشت دایی برزو ماند و تهمینـه برنامـه  

 .)126: همانشان ببرند ( بازگشت از سر خاك، رودابه را به خانه

 5تیپ شماره  :رعنا مادر رودابه -3-2-5
تمامی  حوصله. تقریباً خرافاتی، بیآبرو، تقدس مردانگی، ها، تابع  خصوصیات شخصیتی: تابع سنت

) 5گر (تیپ  گفت مادر رودابه یک ناظر مشاهده توان کشند. می ها را یدك می ن داستان این ویژگیزنا
م خصوصی خودش محافظت گیرد. از حری کامل است. وي از لحاظ عاطفی از دیگران فاصله می

شنفکر برج گیرنده عالی، رو ماش یک تصمی در حالت سالمشود.  گیر دیگران نمیکند و در می
هاي سالم و ناسالم به این  در حالت 5هاي مهم تیپ شماره  ژگیکش است. وی نشین و کاهن ریاضت عاج

تفکر و تحلیل از ، گرفتن تمام اطلاعات مربوط به یک موضوعیاد، نظارت از فاصله دور شرح است:
احساسات قوي،  ،جوئی صرفه دکفائی پا پس کشیدن از جمع،خو، کاهش و تضعیف احساسات،پیش

ستایش ، قابل اتکاء بودن ،آرامش در زمان بحران ،ملاحظه بودنبا ،بودن مطلعخصوص ترس.  به
هائی که  ، داشتن نیازها و آرزوها و خواستفرسودگی ،سادگی. ناتوانی در حفظ حریم خصوصی خود

توان این تیپ  د زیر میدر شواه .شود می 5باعث استرس تیپ  ،شود باعث وابستگی به دیگران می
  شخصیتی را به وضوح دید:

 .)9: همان( »خانم رعنا گریه کرد و شیرش را حرامش کرد که مایۀ دقش بوده و هست«
» خواهـد بکنـد   خانم رعنا همان اول کار شیرش را حرامش کرد و گذاشت هـر غلطـی مـی   «
 .  )89: همان(



 
 59 ...اگرامینا نظریهبر پایه  هاي بلقیس سلیمانی هاي رمان تحلیل شخصیت

 

 

نداشته باشد. از احساسات  یکفایت بیاحساس  کند و در تلاش است تا ها دوري می خانم رعنا از توقع
 اش را کاملاً حفظ کند:  و در تلاش است تا حریم خصوصی فراري است

ناپذیري براي جلـب توجـه داشـت، خـانم رعنـا بـه او        اي که رودابه عطش سیري در دوره«
مـاهی  سوزاند،  کرد. رودابه در مدرسه راهنمایی پروین اعتصامی گوران آتش می محلی می بی

جـاي تـوبیخ    نبود که پدر و مادرش را نخواهند. خانم رعنا در هـر بازگشـت از مدرسـه بـه    
: همان( »دانست ها می آبرویی کرد و او را مسبب همۀ این بی خان حمله می رودابه، به لطفعلی

50(.  
مادرش گفت او همیشه مایۀ رنج بوده و از هنگام تولدش، آب خـوش از گلویشـان پـایین    «

اي از  خان خانه نبود، خانقاه بود. خانم رعنا کلمۀ خانقاه را کشید و مایـه  ست. لطفعلینرفته ا
خواهـد او و پـدرش را    دانست مادرش این طـوري مـی   تمسخر به آن داد. رودابه خوب می

  .)90: همان( »یکجا خار و خفیف کند
 

 

 

 

 

 

 

 

(مسیر فرو  تحت فشار عصبی بردار پهن و حالتحالت امن (مسیر انجام شخصیت) با  ،5تیپ شماره ، رعنا .9شکل 
 هاي پژوهش). (منبع یافته با بردار باریک نشان داده شده است )پاشی شخصیت

 يریگ جهینت -3
. منطبق شد سلیمانی بلقیس 80 دهههاي  هاي داستان شخصیت دربارةاگرام ینادر این پژوهش نظریه 

 به. کند می انتخاب ممکن حالت ترین عامی با و مردم عموم لاي لابه از هایش شخصیت سلیمانی بلقیس
. انتخاب کرمان و شهرهاي آن به وي این امکان کند می نفوذ ها آن ذهن و روح در و رود می ها آن میان

هایی از طبقات مختلف را انتخاب کند که غالب  ترین شکل ممکن شخصیت دهد که به راحت را می
 به فضا این در را ويهاي  توان داستان خوبی می کنند درنتیجه به پنداري ذات ها هم خوانندگان با آن
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 ی کرد.شناس روان هاي حیطه وارد و نشاند بحث
 را ها داستان در شخصیتی هاي تیپ تمامی که است این اهمیت در پژوهش حاضر حائز نکته

ها و  فکنی روانی و نیز درون و روحی مختلف جوانب به نظریه این زیرا داد؛ تطبیق نظریه این با توان نمی
توان با آن تطبیق داد که نویسنده از همه  هایی را می ها توجه دارد و درنتیجه شخصیت گرایی برون

سالی وي  ها و حوادث کودکی و بزرگ ها و واکنش ملی از کنشأجوانب به آن پرداخته و نکات قابل ت
 ارائه داده باشد.

هاي شخصیتی موردتوجه بلقیس سلیمانی بوده  تمامی تیپ توان به صراحت گفت می از سوي دیگر،
ترین شکل ممکن  طور که گفتیم وي از طبقات فرودست یا متوسط جامعه و در عامی زیرا همان ؛است

 ابتدا در. دید توان می ويهاي   ها را در داستان زند و درنتیجه انواع تیپ و شخصیت به انتخاب دست می
هاي  ه به اینکه وي درصدد نمایش دادن مشکلات زنان جامعه است، به تیپشاید با توج رسد می نظر به

 اگرام دیده شد.یناهاي  اما چنین نیست و غالب تیپ ؛مهرطلب بیشتر توجه داشته باشد
 تیپ ، گر) (مشاهده5 تیپ  ،باش) (خوش 7 ،(رئیس) 8 ،)غمگین( 4هاي  زنان داستان: تیپ

 .(امدادگر) 2 ،گر) (مشاهده و (وفادار پرسشگر) 6تیپ  ،(میانجی)9
 خود به را) غمگین( 4 ،)امدادگر( 2 ،)رئیس( 8 ،)کمالگرا( 1 هاي تیپ وي هاي مردان داستان

 پردازش و داستان در بسیار زن هاي شخصیت ورود وضوح به توان می درنتیجه. اند داده اختصاص
 قلم رشته به را ییها داستان سلیمانی بلقیس ،80 دهه گفت توان می. کرد مشاهده را آنان هاي شخصیت

 تمامی در که هایی تیپ. است بوده زنان از مختلف هایی تیپ نمایش براي تلاش در که است کشانده
 .شوند می کشانده اجتماعی هاي خواسته وسوي سمت به خود) انیاگرام( روانی هاي ویژگی

ها، مصائب و  روانی این شخصیتوخم هاي روحی ـ  د به پیچوسلیمانی در تلاش است تا با ور
هاي وي دقیق و در راستاي این موضع طراحی  پردازي دردهاي اجتماعی را فریاد کند. شخصیت

هاي  هایی که شخصیت ها و واکنش ها، کنش کند، نقل قول اند. تمامی خطوطی که وي دنبال می شده
اند تا زوایاي تاریک و  دهزنند در این جهت طراحی ش هاي محوري رقم می فرعی بر سر راه شخصیت

محقق گردد. درنتیجه روشن  یسندهها شناسایی شده و هدف داستان و چالش موردنظر نو مبهم شخصیت
هاي خود نظر عمیقی داشته و دارد. در داستان دوم با هدف و  است که سلیمانی به ابعاد روانی شخصیت

ها  اعی که روح و روان تمامی شخصیتیم، چالشی اجتما ها مواجه چالشی اجتماعی بر سر راه شخصیت
توان در  ها را می این شخصیت بخشد. کند و مسیر داستانی را شکل می هاي مختلف مواجه می نرارا با بح
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توانند به وضوح  هاي محوري هستند که می شخصیت اما نکته مهم این است که غالباً ؛اگرام پیاده کردینا
شوند، غالباً به وسیله وضعیت زندگی  ها وارد داستان می تسازند. شخصی ایاناگرام را نمیننظریۀ ا

 ،هاي شخصیتی آنان روشن شود و در ادامه شوند تا ویژگی شخصیت محوري به چالش کشیده می
هدف موردنظر نویسنده از ورود آنان به روند داستان را اجرا کنند. نکته نهایی اینکه تنها در 

روشنی دریافت و در  ها را به هاي روانی شخصیت توان چالش هاي محوري است که می شخصیت
ها را غالباً به جهت بیان انتقادي اجتماعی به یک بازي وارد و  هاي فرعی نویسنده شخصیت شخصیت

  کند. پس از آن خارج می
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 محمدعلی علمی.

شـناختی تیـپ شخصـیتی     تحلیـل روان «) 1396( .شـریفیان، مهـدي   ؛کوپا، فاطمـه  ؛مصطفی ،گرجی؛ رضایی، بیتا
 .71، شماه متن پژوهی ادبی .اگرام)یبر مبناي الگوي ان کنیزكپادشاه و پادشاه در داستان 

ایــرج صــابري و فرهــاد  . ترجمــۀخصوصــیات شخصــیت خــود را کشــف کنیــد  )1391( ریســو، دان، ریچــارد.
 الاسلامی. تهران: انتشارات پیک بهار. شیخ

 و گلنـواز  الـه  وجیـه  ترجمۀ .شخصیت فراسوي به اي دریچه: اگرامیان )1391( هادسون، راس. ریچارد؛ دان ریسو،
 .ارجمند کتاب: تهران. چاري نیحس مسعود

اگرام بـر سـازگاري   ی ـهـاي شخصـیت ان  اثربخشـی آمـوزش تیـپ   ) «1391( سپهریان آذر، فیروزه؛ فتـاحی، امیـد.  
 .40 -10، صص 29، دورة جدید، شمارة شناسی بالینی و شخصیتروان». آموزانتحصیلی دانش

 . تهران: انتشارات مهراندیش.گانه شخصیت شناسی نه اگرام، تیپیان )1395( داري، مهدي. سررشته

 انتشارات چشمه.تهران: . خوش آمدید هادسبه  )1388( سلیمانی، بلقیس.

 انتشارات ققنوس. تهران: .بازي آخر بانو )1397( سلیمانی، بلقیس.

اگرام با نظریـه  یهاي ان انواع شخصیتبررسی ارتباط «) 1395( .افلاطون ،امیري ؛پورکیانی، مسعود ؛شفیعی، زاهد
 .4، شماره فصلنامه مطالعات رفتار سازمانی، »انگیزش

 . تهران: انتشارات سخن.شناسی و نقد ادبیات داستانی معاصر نشانه) 1393( صادقی، لیلا.

آن تحلیل و بررسی انواع موتیف و کارکردهـاي  « )1396( لیحه.نژاد، م علی؛ مدبري، محمود ؛صرفی، محمدرضا
 .41شماره  20، دوره مجله ادب و زبان، »در آثار بلقیس سلیمانی

 ».تحلیل شخصیت زن در آثـار بلقـیس سـلیمانی   «) 1391(. آلائ ،مقدسی؛ شیخ مونسی، حوریه ؛طایفی، شیرزاد 
 .دانشکده زبان و ادبیات فارسیدانشگاه علامه طباطبایی،  ؛نامه پایان

 . تهران: انتشارات نگاه.اسی رمان فارسیشن جامعه) 1394( عسگري حسنکلو، عسگر.

 . تهران: نی.شناسی ها و نظریات انسان تاریخ اندیشه) 1381( فکوهی، ناصر.

بر  هاي مثنوي داستانهاي اصلی  بررسی و تحلیل شخصیت«) 1396(. رضایی، بیتا ؛کوپا، فاطمه ؛گرجی، مصطفی
 .واحد تحصیلات تکمیلیدانشگاه پیام نور  ؛نامه پایان ».اگرامیاساس الگوي ان
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 . تهران: سخن.عناصر داستان) 1376( میرصادقی، جمال.

 . ترجمه ضیاء موحد و پرویز مهاجر. انتشارات علمی فرهنگی.نظریه ادبیات) 1373( ولک، رنه؛ وارن، آوستن.
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